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1. Allocution du Président de la VGA Saint-Maur  

 

Chers adhérents, Chères adhérentes, 

 

Nous tenons à remercier pour leur aide et leur écoute nos partenaires institutionnels : 

 

- La Ville de Saint-Maur et ses services, notamment, sports, animation, jeunesse, 

technique, espaces verts, urbanisme, politique de la ville, senior, santé, handicap, 

communication. 

- Le directeur de la Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à l’Engagement et 
aux Sports (DRAJES) et ses services. 

- Le Service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports (SDJES) 
- Le service des sports du Conseil Départemental du Val-de-Marne et ses élus 

- La préfecture du Val-de-Marne et le Territoire 10 

- Le Conseil Régional Île-de-France 

- Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Val-de-Marne 

- Le Comité Régional Olympique et Sportif d'Île-de-France 

- L’Agence Nationale du Sport 

- Les Médaillés Jeunesse et Sports 

- La Ligue internationale contre le racisme et l'antisémitisme (LICRA) 

- Les fédérations dont la Fédération Française des Clubs Omnisports (FFCO) 

- L’Institut national du sport, de l'expertise et de la performance (INSEP) 
 

Les associations : 

 

- L’association A3S (affiliée à la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme) 

- la Croix-Rouge, 

- le ROTARY Club de Saint-Maur, 

- le LION’S Club de Saint-Maur 

 

Nos partenaires privés : 

- Crédit Mutuel 

- Overeden 

- Intersport Bonneuil 

- Allianz Uba Jolivet 

- Façade du Roy  
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- Petits-fils 

- SAFTI Saint-Maur 

- SM Bureautique 

- Kangourou Kids 

- Abysport 

 

sans oublier tous les partenaires des sections, ainsi que 

- GSA Courtage 

- PAC Informatique, notre prestataire informatique 

 

À l'heure du bilan de notre dernier exercice que présente cette Assemblée Générale, il 

convient, au-delà des habituels constats, de souligner que nous avons vécu ensemble une fin 

de saison fantastique à l'occasion des Jeux Olympiques « Paris 2024 ». 

En effet, nous avons pu y soutenir nos sept sportifs portant habituellement les couleurs de 

notre club, qui ont alors arboré les couleurs de la France. 

Nous y avons aussi été représentés par nos bénévoles qui s'étaient déclarés volontaires pour 

contribuer à l'organisation ainsi que par nos porteurs de la flamme sans oublier les 

bénéficiaires des 500 billets offerts par le département ou achetés par notre club qui furent 

répartis entre nos sections.  

Pour ce nouvel exercice, nous avons l'ambition de continuer de renforcer les relations locales 

municipales, départementales et régionales pour favoriser l'accès au sport, incontournable 

vecteur de cohésion sociale, afin que chacun, quel que soit son âge, son état de santé, son 

statut scolaire ou sa situation de handicap, puisse pratiquer une activité physique.  

À cette fin, nous allons améliorer encore et développer l'offre de stages et d'occasions de 

découvertes de la pratique sportive pour, ensemble, faire bouger notre engagement plus que 

séculaire. 

Par ailleurs, nous entendons promouvoir un sport durable et écoresponsable : Aussi, cette 

année, en accord avec l’UPEC 94, allons-nous solliciter nos adhérents pour synthétiser avec 

eux une meilleure visibilité de nos actions environnementales intégrant des solutions 

écologiques dans l'organisation des événements. 

Bien, sûr, nous continuerons aussi d'encourager le développement des événements qu'il 

s'agisse de journées d'initiation, de tournois ou d'animations car les manifestations sportives 

sont le cœur battant de notre club lesquelles, dans la suite des Jeux Olympiques «Paris 2024», 

permettront de promouvoir tant nos activités sportives que nos champions. 
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Notre héritage sportif construit depuis 105 ans, nous incite également, pour mieux recevoir 

nos adhérents et bénévoles, à repenser l'usage de nos locaux en lesquels chacun pourra 

désormais trouver un accueil amélioré ainsi qu’un pôle administratif regroupé. 

Ainsi, grâce à nos bénévoles qui œuvrent à notre projet sportif et à son organisation, grâce à 
nos enseignants qui développent une pédagogie sportive ciblée et compétente, la Vie au 

Grand Air pourra-t-elle, cette année encore, évoluer Vers un Grand Avenir. 

 

Jean-François BEDU 
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2. Rapport d’activité de la Secrétaire Générale  

 

Nous vous remercions d’être présents à cette assemblée générale. 
Nous rappelons que ce rapport d’activité porte sur la saison du 1er septembre 2023 au 31 

août 2024. 

 

2.1. Les chiffres clés 

 

2.1.1. Les activités physiques et sportives (APS) à la VGA Saint-Maur 

 

La VGA Saint-Maur est un club omnisports affilié à la Fédération 

Française des Club Omnisports et avec nos 106 ans, nous faisons 

partie des plus anciens et des plus importants clubs omnisports 

français (1919). 

C’est le club omnisports qui a la personnalité juridique. Les 
responsabilités juridiques, fiscales et sociales pèsent sur les membres du Conseil 

d’Administration. 
 

Nous proposons près de 80 activités physiques et sportives au sein de 9 univers sportifs selon 

la classification de l’Institut National de la Jeunesse et de l'Éducation Populaire (Ministère des 
Sports). 

1. Sports collectifs : basket, football, handball, rugby, volley, water-polo 

2. Activité de la forme et de gymnastique, bien-être : danse et fitness, gymnastique, 

gymnastique rythmique, haltérophilie-musculation, multisports bien-être (adultes), 

sport santé, yoga, Pilates et qi gong 

3. Sports de raquette : badminton, tennis, tennis de table 

4. Sports aquatiques et nautiques : sports d’eau (hors water-polo), voile 

5. Arts martiaux et sports de combat : aïkido, ïaïdo, boxe thaï, boxe anglaise, escrime, 

karaté, taï-chi-chuan 

6. Multisports : EPIS, sport handicap 

7. Course et marche, athlétisme :  athlétisme, randonnée 

8. Sports de précision ou de cible : boules parisiennes, golf, pétanque 

9. Sports enchaînés ou combinés : pentathlon 

 

Ces activités sont pratiquées au sein de 31 sections qui bénéficient d’une délégation leur 
permettant de fonctionner en autonomie ; elles sont affiliées, pour la plupart d’entre elles, 
aux fédérations délégataires.  
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2.1.2. L’encadrement des activités 

 

Il est assuré par des bénévoles et des salariés. Des jeunes, en volontariat de service civique, 

agissent en complément sur des missions spécifiques. 

 

❖ Les bénévoles 

Environ 600 bénévoles assurent le fonctionnement des sections dont 188 en tant que 

dirigeants, les autres se répartissant des tâches diverses telles que l’entretien du matériel et 
l’encadrement des déplacements. 
 

❖ Les salariés 

Durant la saison 2023/2024, la VGA Saint-Maur a employé 227 salariés représentant 50 

équivalents temps plein, répartis comme suit : 

- 194 éducateurs sportifs 

- 19 agents administratifs 

- 14 sportifs professionnels (escrime, haltérophilie pentathlon, plongeon et badminton) 

 

❖ Les contrats aidés 

La VGA Saint-Maur a compté 19 contrats aidés (Parcours emploi compétence, Emploi aidés 

ANS et emploi aidé ANS Sportifs de Haut niveau ou Région Île-de-France objectif 

performance). 

La VGA Saint-Maur s’est appuyée sur 21 jeunes en contrat d’alternance grâce au soutien de 
l’État : la plupart assurent déjà un encadrement sportif tout en préparant un diplôme. 

 

❖ Les services civiques 

L’agrément de service civique porte sur trois missions spécifiques : 
- Promotion du sport handicap 

- Promotion des APS (activités physiques et sportives) 

- Promotion du sport féminin. 

Ce dispositif concerne les jeunes de 16 à 25 ans (30 ans si situation de handicap) qui perçoivent 

une indemnité mensuelle de 620 euros dont 497 euros versés par l’État et 113 euros par la 
structure d’accueil. 
Le nombre de volontaires a été porté à 28 jeunes en 2023/2024 : 8 sections différentes ont 

bénéficié d’au moins un contrat de volontariat. 
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Le siège prend en charge l’organisation des formations pour nos jeunes volontaires en service 
civique. Les formations proposées sont de deux ordres : formation aux premiers secours et 

formation civique et citoyenne. L’ensemble de nos jeunes ont reçu une formation. 2 sessions 

par service civique ont ainsi été organisées. 

 

2.1.3. Les adhérents 

 

❖ Nombre d’adhérents 

 

Pour la saison 2023/2024, 10 319 adhérents ont pratiqué une activité au sein de notre club, 

soit une hausse de 7,2 % (9 630 durant la saison 2022/2023). Il s’agit de notre record. 
 

Vous trouverez ci-dessous le tableau complet des adhérents par section.  
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2023/2024 2022/2023 

VGA SPORTS D'EAU 1263 1157 

VGA TENNIS 1068 1072 

VGA FOOT MASCULIN 915 766 

VGA EPIS 705 747 

VGA GYMNASTIQUE 658 623 

VGA BASKET 592 580 

VGA BADMINTON 530 529 

VGA ATHLETISME 448 444 

VGA DANSE - FITNESS 422 338 

VGA TENNIS DE TABLE 371 338 

VGA KARATE / BOXE THAÏ 323 253 

VGA VOLLEY 319 307 

VGA RUGBY 289 257 

VGA BOXE ANGLAISE 251 274 

VGA RANDONNEE 250 236 

VGA FOOT FEMININ 225 217 

VGA ESCRIME 217 192 

VGA TAI CHI/QI GONG/PILATES 190 146 

VGA HALTEROPHILIE 163 155 

VGA YOGA 160 158 

VGA MULTISPORTS BIEN ETRE 157 128 

VGA GR 144 148 

VGA AIKIDO TAMURA 118 112 

VGA SPORT SANTE 106 91 

VGA GOLF 98 93 

VGA PENTATHLON 75 64 

VGA SPORT HANDICAP 72 63 

VGA OMNISPORTS 64 19 

VGA VOILE 51 44 

VGA PETANQUE 32 40 

VGA AIKIDO NOCQUET ET IAÏDO 29 25 

VGA BOULES PARISIENNES 14 14 
 

10319 9630 
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❖ Répartition des adhérents par sexe et par âge sur la saison 2023/2024 

Le graphique suivant donne la répartition hommes/femmes, inchangée par rapport à la saison 

précédente : 45% des adhérents sont des femmes. 

Cette part est supérieure aux données nationales de 19 points (26% des pratiquants en club 

sont des femmes selon les chiffres du Ministère des Sports). 

Nous avons donc une très forte représentativité des femmes dans notre effectif, et ce depuis 

de nombreuses saisons. 

 

 

 

Répartition mineurs / majeurs 

59% de nos adhérents sont mineurs, 41% sont majeurs. 

On note une hausse de 2 points de la part des mineurs par rapport à la saison précédente. 

 

Les mineurs masculins représentent 35% de nos adhérents (+1 point). 

  

Femmes
45%Hommes

55%

Répartition par sexe
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Le graphique suivant donne la répartition des adhérents en fonction de leur sexe et de leur 

âge. Cette pyramide des âges fait ressortir le rôle du club dans la formation sportive des plus 

jeunes générations. 
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Notre adhérent le plus jeune avait 3 mois et demi au moment de l’adhésion (VGA Bébés 
nageurs). L’adhérent le plus âgé avait 94 ans. 
 

❖ Affiliation aux fédérations sportives 

 

87% des adhérents de la VGA Saint-Maur sont licenciés dans une fédération sportive. 

85% de ces licences sont issues des fédérations unisports olympiques. 

 

Voici la liste des fédérations auxquelles nos sections sont licenciées : 

 

Fédérations unisports olympiques 

- FF Athlétisme 

- FF Badminton 

- FF Basket 

- FF Boxe 

- FF Escrime 

- FF Football 

- FF Gymnastique 

- FF Golf 

- FF Haltérophilie 

- FF de Judo et 

Disciplines 

Associées 

- FF Natation 

- FF Pentathlon  

- FF Rugby 

- FF Tennis 

- FF Tennis de table 

- FF Voile 

- FF Volley 

Fédérations unisports non-olympiques 

- FF Aïkido et Budo - FF Karaté et DA - FF des Arts Énergétiques et Martiaux Chinois 

Fédérations multisports affinitaires 

- UFOLEP    

Fédérations multisports handicapées 

- FF Handisports - FF Sport Adapté   

Fédérations multisports scolaires 

- USEP    

Groupements nationaux 

- FF des Clubs Omnisports   

 

Depuis deux ans, la Fédération Française des Club Omnisport a créé une licence qui permet 

d’affilier des adhérents pratiquant une activité non fédérée (ex : Sport Santé, Danse, Pilates…). 
Cette affiliation permet de : 

- Répondre à l’obligation de faire contrôler l’honorabilité des dirigeants et éducateurs, 
- Accéder aux aides à la pratique sportive (coupons de la ville de Saint-Maur, TOUS EN 

CLUB, PASS’SPORT (Ministère des Sports) et LABAZ (Région Ile de France). 
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❖ Les activités pratiquées 

 

 

 
 
Parmi les activités encadrées à la VGA Saint-Maur, c’est toujours l’univers des sports collectifs 

qui est le plus pratiqué par 24% des adhérents (basket, football féminin et masculin, rugby et 

water-polo). 

 

En 2ème position, ce sont les activités de forme et de bien-être pratiquées par 20% des 

adhérents (danse, GR, gymnastique, haltérophilie, multisports-bien-être, sport santé, yoga 

Pilates, qi gong). 
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Chez les femmes, les activités de forme arrivent en tête, suivies des Sports aquatiques et 

nautiques (hors water-polo) puis les sports collectifs. 

 

Ce sont les sports collectifs qui conservent la 1ère place du podium masculin. Viennent ensuite 

les sports de précision ou de cible. 

 

❖ Doubles/triples/quadruples adhésions 

 

93% de nos adhérents sont inscrits à une seule section (9607 adhérents). 

6% de nos adhérents sont inscrits à deux sections (663 adhérents). 

Moins de 1% sont inscrits à 3 sections et plus (49 adhérents). 
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❖ Répartition des adhérents Saint-Mauriens / non Saint-Mauriens 

 

La part des Saint-Mauriens représente plus de 78% de notre effectif, étant souligné que les 

communes voisines ne proposent pas certaines de nos activités. 

 

 
 

❖ Taux de réadhésion 

 

Comme chaque saison, la VGA Saint-Maur connait un fort taux de réadhésion de ses adhérents 

(plus de 73 %), en hausse d’1 point ces 2 dernières saisons. 
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❖ Utilisation des installations sportives 

 
La VGA Saint-Maur dispose à titre gracieux des installations de la Ville de Saint-Maur (à raison 

de 37 000 heures par an en temps normal) que ce soit pour les heures de fonctionnement 

traditionnelles ou pour les matchs et compétitions. 

Les mises à disposition s’organisent autour d’une quinzaine d’installations sportives. 
Toutes nos activités se déroulent sur : 

- 2 centres sportifs (Pierre Brossolette et Gilbert Noël) 

- 5 stades (Chéron, Corneilles, Marin, Sastre, Meyer) 

- 2 piscines (Brossolette, Caneton) 

- 1 base nautique 

- 6 gymnases/salles (Arromanches, Paté, D’Arsonval, Marin, Corneilles, salle verte) 
- 2 terrains (pétanque et boules parisiennes). 

 

Installations sportives alternatives 

Les 2 salles du siège de la VGA Saint-Maur sont mises à disposition des sections en 

complément pour la pratique de certaines séances : 

- Le sport santé 

- La gymnastique douce 

- Le yoga (enfants et adultes) 

- Le Pilates et le Qi Gong 

- Le multisports bien-être 

 

❖ Les aides à la pratique sportive 

 

Pour permettre l’accès au plus grand nombre aux activités physiques et sportives, des aides 
financières sont attribuées (sous conditions) et elles sont en hausse constante. 

- Le Ministère des Sports : 688 Pass’Sport de 50€ pour les bénéficiaires de l’allocation 
de rentrée scolaire (ARS), l’allocation d’éducation enfant handicapé (AEEH), 
l’allocation adulte handicapé (AAH). 

- La Mairie de Saint-Maur : 254 coupons d’aide de 60€ pour nos adhérents Saint-

Mauriens. Cette aide n’est pas limitée dans le temps et les adhérents peuvent aller la 
retirer toute l’année auprès du Service des Sports sur présentation des justificatifs. 
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- Le Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports : 75 chèques Tous en Club de 50€. 

La distribution est faite par le siège de la VGA uniquement. Elle a lieu à partir de début 

septembre et dure 2 mois. Tous les chèques mis à notre disposition ont bien été 

redistribués auprès des adhérents. 

- La Région Ile-de-France : 34 coupons LABAZ pour les adhérents de 15 à 17 ans. 

- La Caisse d’Allocations Familiales (forfait loisir jeune) : forfait de 50€ ou 70€. 
- Le Groupe 3F : distribution de forfaits de 50€ pour les jeunes ou adultes résidant dans 

les Résidences des Rives de la Marne gérées par le Groupe 3F. 

 

Nous n’avons pas de retour sur les aides distribuées directement par ces organismes. 
La Mairie comme l’État ont inclus les personnes handicapées dans ces dispositifs. 
Enfin, de nombreuses sections proposent une tarification spéciale pour les familles. 

 

2.1.4. Les résultats sportifs 

 
Les résultats ont encore été exceptionnels cette saison 2023/2024. 
 
Les sélectionnés aux Jeux Olympiques de PARIS 2024 

ESCRIME : 

- CANNONE Romain, 9ème à l’épée en individuel, 4ème à l’épée par équipe 

HALTEROPHILIE : 

- TCHAKOUNTE Dora, 9ème en -59 kg 

- KINGUE MATAM Bernardin, 9ème en -73kg 

PLONGEON : 

- GILLET Jade, 8ème au 10m synchronisé 

- GILLET Naïs, 8ème au 3m synchronisé 

- JANDARD Alexis, 5ème au 3m synchronisé 

- SZYMCZAK Loïs, 8ème au 10m synchronisé 

 
Championnats du Monde 

1 médaille d’or 

- LAVILLAT Diego, Pentathlon, médaille d’or aux championnats du monde de relais mixte 

1 médaille d’argent 

- LAVILLAT Diego, Pentathlon, médaille d’argent,  Championnat du monde relais 
hommes 
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Championnats d’Europe 

3 médailles d’or 

- Equipe sénior d’épée hommes, médaille d’or à la Coupe d'Europe des clubs à Cagliari 
- JANDARD Alexis, Plongeon, médaille d’or au Championnat de Berlin, médaille d’or au 

championnat d’Europe de 3 m synchro à Belgrade 

- LAVILLAT Diego, Pentathlon, médaille d’or au championnat d'Europe par équipe 
Hommes 

1 médaille d’argent 

- BORIES Léo, Pentathlon, médaille d’argent au championnat d'Europe individuel 
homme 

4 médailles de bronze 

- Diego LAVILLAT, Pentathlon, médaille de bronze aux Championnats d’Europe de laser 
run (tir, course) 

- GILLET Nais, Plongeon, médaille de bronze, 3 m synchro, aux championnats d’Europe 
à Belgrade  

- GILLET Jade, Plongeon, médaille de bronze au Championnat d'Europe à Belgrade Haut 

Vol Synchro 

- LAVILLAT Diego, Pentathlon, médaille de bronze au championnat d’Europe individuel 
Hommes 

 

Championnats de France 

18 médailles d’or 

- BARRIER Yaelle, Badminton, médaille d’or aux championnats de France 

- DUMORTIER Mathieu, Pentathlon, médaille d’or aux championnats de France de Laser 
run 

- ROUSSEAU Lucas, Pentathlon, médaille d’or aux Championnat de France de Laser run 

- MARTEAU Alice, Plongeon, médaille d’or à 1 m aux Championnats de France 

- Equipe U13 de Water-Polo, médaille d’or aux Championnats de France Honneur 

- VARELA Edmilson, Athlétisme, médaille d’or aux Championnats de France en salle 60m 

- Equipe 2 Badminton, médaille d’or nationale 3  
- Equipe Division Nationale 4, gymnastique artistique, médaille d’or aux championnats 

de France par équipe à Mulhouse 

- Equipe séniors hommes, Haltérophilie, médaille d’or aux championnats de France 

- Equipe séniors femmes, Haltérophilie, médaille d’or aux championnats de France 

- KINGUE MATAM Bernardin, Haltérophilie, médaille d’or aux championnats de France, 
sélectionné aux JO de Paris 2024 
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- RIGAUD Garance, Haltérophilie, médaille d’or aux championnats de France 

- TCHAKOUNTE Dor, Haltérophilie, sélectionnée aux JO de Paris 2024 

- GILLET Nais, Plongeon, médaille d’or à 1 m et 3 m aux Championnats de France 

- GILLET Jade, Plongeon, médaille d’or aux championnats de France de haut vol 
- JANDARD Alexis, Plongeon, médaille d’or aux championnats de France, au 3 m synchro 

- LAVILLAT Diego, Pentathlon, médaille d’or au championnat de France 

- Equipe vétérante de Volley Ball, médaille d’or au championnat de France 

11 médailles d’argent 

- MOTARD Mélissa, Badminton, médaille d’argent aux championnats de France 

- GELLON Quentin, Pentathlon, médaille d’argent aux championnats de France de Laser 
run 

- NOTTON Timothée, Pentathlon, médaille d’argent aux championnats de France de 
Laser run 

- ROUSSEAU Lucas, Pentathlon, médaille d’argent aux Championnat de France de 
Triathlé 

- BETTENS Joséphine, Pentathlon, médaille d’argent aux Championnat de France de 
Triathlé 

- CHAMBRETTE Tanina, Plongeon, médaille d’argent à 1 m aux Championnats de France 

- MARTEAU Alice, Plongeon, médaille d’argent à 3 m aux Championnats de France 

- RAFFIN Marjolaine, Badminton, médaille d’argent, double mixte aux Championnats de 
France U17 

- QUETON BOUISSOU Orphé, Badminton, médaille d’argent, en double mixte aux 
championnats de France jeunes 

- ARNOU Killian, Haltérophilie, médaille d’argent aux Championnats de France 

- SZYMCZAK Lois, Plongeon, médaille d’argent au championnat de France de haut vol 
6 médailles de bronze 

- LEFAUX Nathan, Badminton, médaille de bronze aux championnats de France 

- VARELA Edmilson, Athlétisme, médaille de bronze aux Championnats de France en 

salle 200 

- DURU Matys, Badminton, médaille de bronze, en simple hommes et double hommes 

aux Championnats de France Universitaire 

- CATTOEN Maël, médaille de bronze, en double hommes et double mixte, aux 

Championnats de France élite 

- TATRANOVA Anya, médaille de bronze en simple dames aux Championnats de France 

élite 

- VERCELOT Emilie médaille de bronze en double dames et double mixte aux 

Championnats de France élite  
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2.2. L’organisation de la VGA Saint-Maur et son fonctionnement administratif 

 

2.2.1. Le Conseil d’Administration 

 

La VGA Saint-Maur est dirigée par un Conseil d’Administration dont les membres sont élus lors 
de l’assemblée générale annuelle. 
Pour la saison 2023/2024, il était composé de 17 membres qui ont désigné, parmi eux, un 

Bureau : 

- Président : Jean-François BEDU 

- Présidente-Adjointe : Christine SILORET 

- Vice-Présidents : Pascal DURAND, Guy LOUANDRE et Yves TOUSSAINT  

- Trésorier Général : Gilles BECK 

- Trésoriers-Adjoint : Christian DANIAULT 

- Secrétaire Générale : Marie-José GONZALEZ 

- Secrétaire Générale Adjointe : Marie-Françoise PRUGNAT 

Les autres membres sont : 

- Bertrand COTTINI 

- Docteur Pierre GARCON, médecin référent 

- Emmanuel FLEURY 

- Jean-Pierre MÉDEVIELLE 

- Élise PONS 

- Anne ROMAIN 

- Michel SCHWARZ 

- Gilbert HERNANDEZ 

 

Il se réunit en moyenne une fois par mois pour débattre et prendre les décisions importantes. 

Le Conseil d’Administration nomme des commissions ou groupes de travail pour l’élaboration 
et le suivi d’actions particulières. 
 

❖ Le lien entre le Conseil d’Administration et les sections 

 

La gestion des activités sportives et de loisirs est faite par les sections de la VGA Saint-Maur. 

Ces sections sont dirigées par des bénévoles (Comités Directeurs) qui agissent grâce à des 

délégations du Conseil d’Administration de la VGA Saint-Maur. 
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Le Conseil d’Administration confie à chaque membre du Conseil d’Administration le suivi de 
plusieurs sections : ils assistent les bénévoles de ces sections et font remonter les besoins et 

difficultés rencontrées. 

 

Des réunions sont organisées, chaque année avec les présidents, les secrétaires et les 

trésoriers des sections. 

 

2.2.2. Les salariés du siège 

 
Le Conseil d’Administration est assisté au quotidien d’une équipe de 5 salariés qui travaillent 
au siège pour la gestion administrative, juridique, comptable, communication et 

développement. 

 

❖ Responsable juridique et administratif : Vincent CAUTAIN 

 

Il assure le soutien RH et administratif des sections : gestion des salariés (paies, contrats, 

recrutement, formation), suivi des obligations légales et sociales, et pilotage des dispositifs 

clés pour le bon fonctionnement de la VGA Saint-Maur. 

 

❖ Comptabilité : Claire CORREIA 

 

Le service comptabilité de la VGA Saint-Maur apporte un soutien continu aux présidents et 

trésoriers des sections. Il gère la comptabilité du siège et de certaines sections. De plus, il 

révise l'ensemble des comptes des sections et consolide les comptes dans l'objectif d'établir 

les documents financiers de l'Omnisports. 

 

❖ Accueil-secrétariat : Fatima RIGHI 

 

Fatima assure l’accueil (physique et téléphonique) des adhérents et des bénévoles, l’aide aux 
inscriptions pour les adhérents, le traitement des coupons d’aide et l’accompagnement des 
sections pour les dossiers de subvention. Elle assure les tâches administratives du siège. Ele 

gère le planning des minibus et des salles. 
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❖ Communication : Vanessa DRIOUCH 

 

Le service communication assure la communication du club notamment sur les réseaux 

sociaux et le site internet. Il s’occupe de l’organisation des événements de la VGA Saint-Maur 

Omnisports et gère le fonctionnement d’Ordisport, le logiciel de gestion des adhérents. 
 

❖ Développement : Mealea NGUON 

 

Le service développement est en charge du développement et de la coordination de projets 

menés par l’Omnisports. Il est en soutien des sections sportives à la mise en œuvre de leur 
Projet Sportif. Il répond aux différents appels à projets permettant de soutenir financièrement 

les projets de l'Omnisports. Il pilote également des projets d'intérêt général utilisant l'activité 

physique et sportive comme outil d'impact social. Enfin, il s’occupe de coordonner 

l'accompagnement des athlètes dans leur performance et leur après-carrière sportive. 

 

2.2.3. Rapport du siège 

 

Prêt des minibus 

Le siège de la VGA Saint-Maur met à disposition de ses sections trois minibus pour assurer 

leurs déplacements en compétition ou en stage. Sur la saison 2023/2024 ces trois minibus ont 

parcouru un total de 53 000 km. Ils ont permis l'organisation de 62 déplacements pour 12 

sections. L’entretien est assuré par le siège. 

 

Contrats d'apprentissage 

La commission formation a incité les sections qui le désiraient à engager des jeunes en contrat 

d'apprentissage. La gestion administrative des dossiers étant prise en charge par le siège 

(AFDAS, ASP, Organisme de formation), le Club a donc entamé à l'été les démarches pour 

recruter de jeunes apprentis. Le club a engagé 21 jeunes en contrat d’apprentissage sur la 
saison 2023/2024. 
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Animation “réveil en entreprise” 

La santé des salariés des entreprises locales est une priorité dans notre stratégie de 

développement. 

Afin de faire connaître son offre sportive vers ce public éloigné de la pratique sportive, la VGA 

Saint-Maur utilise son nouveau concept itinérant, la “Baraque à Sports”, pour promouvoir les 
bienfaits de l’activité sportive au travers de journées spécifiques pour les entreprises basées 

dans les secteurs où la manutention est intense (industrie, bâtiment, logistique, etc.), 

appelées les “Journées Sécurité” (Safety Day). 
Notre club est tout proche du Port Autonome de Bonneuil-sur-Marne, qui abrite plusieurs 

entreprises spécialisées dans les travaux publics. La Société Parisienne des Matériaux Enrobés 

(filiale du groupe Colas) a pris attache avec la VGA Saint-Maur pour mettre en place des 

ateliers ludiques, interactifs et variés auprès des salariés de cette entreprise pendant sa 

“Journée Sécurité” du 3 janvier 2024. 
L'objectif de cette intervention était de distiller toutes les bonnes pratiques à adopter pour 

les sensibiliser sur les enjeux liés à la santé, à la sécurité et au bien-être.  

 

 

Le sport en réalité augmentée : les rives de la Marne comme terrain d’innovation 

La VGA continue d'intervenir auprès des habitants du Quartier prioritaire de la Ville de Saint-

Maur, les rives de la Marne, situé rue du Pont de Créteil. Le sport est un excellent outil 

d'impact social et les habitants de ce quartier sont en demande. Pour changer le format de 

sensibilisation, le siège s'est intéressé au phénomène de l'”exergaming”. 
Cette pratique hybride entre le monde du jeu vidéo et celui du sport a des finalités sanitaires 

et éducatives dont le principe est que la motricité humaine devienne la "manette de jeu". C'est 

une approche ludique et divertissante qui nous permet de retenir l'attention de tous les 

publics sur les bienfaits de l’activité physique sur leur santé.   
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Elle offre de multiples bénéfices : renforcement des capacités cardio-vasculaires, amélioration 

du tonus musculaire, de la coordination motrice, de la réactivité et de la concentration, sans 

oublier le développement de l’esprit d’équipe et de sociabilité. 
Nous avons donc pu mettre à disposition cette arène sportive immersive, tout un mercredi au 

sein de l'École des Chalets dont la majorité des enfants scolarisés proviennent du QPV. Plus 

d'une soixantaine de personnes ont pu s'amuser tout en se dépensant ! 

Expérience à renouveler en espérant acquérir la solution innovante en propre : actuellement, 

nous la sollicitons auprès de la Fédération Française des Clubs Omnisports. 

 

 

Résilience pour elles ! 

La VGA Saint-Maur, dont la mission première est de promouvoir les bienfaits de l'activité 

physique et sportive pour tous, continue sa quête de nouveaux publics. 

Elle s'est rapprochée du Foyer Kennedy appartenant à l'Association Jean Cotxet pour 

développer un projet bien-être par le sport. 20 adolescentes et jeunes femmes, âgées de 13 à 

21 ans, avec une situation familiale compliquée, sont confiées à cette Maison d'Enfants à 

Caractère Social pour les réintégrer dans un modèle de vie plus apaisée. Ce projet a pour 

objectif d'accompagner ces jeunes femmes en situation d'exclusion sociale, utilisant le sport 

comme vecteur de résilience et comme routine d'exercice dans leur vie quotidienne. 

Elles ont eu l'occasion de s'essayer à 2 séances de renforcement musculaire intensif, une en 

salle et une autre en extérieur sur les bords de Marne. Parallèlement à l'activité physique, 

elles ont été sensibilisées à l'importance d'une bonne hygiène de vie à travers 2 ateliers sur la 

nutrition et le rapport à leur corps. Elles ont enfin pu bénéficier de séances de yoga 

sophrologie pour les aider à canaliser leurs émotions, se recentrer, prendre confiance en elles 

et avoir une meilleure estime de soi. 
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Le programme d'accompagnement a duré 6 mois entre octobre 2023 et avril 2024. Nous avons 

pu constater que certaines filles de ce foyer se sont inscrites à des sections sportives : VGA 

Danse, Boxe, etc. 

 
 

Stages multisports 

La VGA Saint-Maur a relancé les stages multisports pour des jeunes âgés de 6 à 12 ans, les 2 

premières semaines sur la période estivale. En cette année des Jeux à Paris, la thématique de 

ces stages était essentiellement tournée vers l'olympisme avec des olympiades organisées 

durant toute la semaine. Les activités sont très variées : de l'initiation à des activités physiques 

et sportives (laser run, mur interactif, découverte de sports paralympiques, etc.) jusqu'aux 

ateliers de confection du kit du supporter des Jeux. Ces stages organisés par l'omnisports sont 

très appréciés des parents et des jeunes stagiaires dont certains reviennent aux prochaines 

vacances scolaires. 
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2.3. Les bilans des Commissions 

 

Les membres du Conseil d’Administration travaillent en Commissions, pour traiter des 

dossiers et des projets omnisports : les travaux des Commissions et leurs propositions sont 

présentés aux autres membres lors des réunions plénières du Conseil d’Administration. 
 

Elles ne se réunissent pas de manière systématique mais seulement lorsque cela leur semble 

utile et elles s’appuient sur les salariés du siège pour la réalisation des opérations telles que 
les formations, l’organisation de manifestations … 

 

2.3.1. Pôle 1 : Administratif, juridique et financier 

 

❖ La commission Administration Générale 
 

Il faut tout d’abord rappeler que la VGA Saint-Maur a fait développer il y a maintenant 

plusieurs années sa solution informatique de gestion des adhérents pour centraliser dans une 

même base de données l’ensemble des adhérents à la VGA Saint-Maur : Ordisport. 

 

Ce logiciel de gestion : 

- soulage le fonctionnement quotidien des sections en regroupant toutes les données 

nécessaires : identité des adhérents, règlements, créneaux, gestion des certificats 

médicaux, envois de emails… 

- leur offre un gain de temps et une fiabilité dans les données récoltées. 

 

Lors de la rentrée de la saison 2023/2024, 95% de nos inscriptions se sont faites en ligne pour 

26 sections dont 25 ont proposé le paiement en ligne par carte bleue (en 1 ou 3 fois). 

 

La Commission s’est attachée à suivre les difficultés rencontrées et à proposer des 
améliorations. 

 

La Commission a, par ailleurs, commencé à travailler à l’actualisation du Règlement Intérieur 
et du guide des bénévoles. Ses travaux se poursuivront au moins sur la saison 2024-2025. 
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❖ La commission formation 
 

Deux axes sont à distinguer :la formation des salariés essentiellement financée par l’AFDAS, 
d’une part, et la formation des bénévoles, d’autre part. 
 

Formation des salariés 

 

Pour la saison 2023/2024, 46 actions de formation pour un volume global de 198.996 € ont 
été réalisées.  

Nous retrouvons différents types de formations, principalement de formations de 

développement des compétences ou des formations en alternance. 

 

Le siège du club omnisports de la VGA a le rôle d’interface entre les salariés, les sections et 
l'AFDAS ; il se charge de l'accompagnement des sections et des salariés dans leurs démarches 

de formation.  

Le siège calcule et verse les contributions légales et conventionnelles dues à l’URSSAF et à 
l’AFDAS. En 2023/2024 le club a versé un montant de 26.338€ de contributions. 
 

Types d’organisme de formation : 

La VGA entretient des partenariats avec divers organismes de formation, tels que les 

fédérations sportives, les comités départementaux, les ligues, les CREPS (Centres de 

Ressources d’Expertise et de Performance Sportive), des écoles privées, les organismes de 

Formation au secourisme ainsi que des Centre de Formation des Apprentis (CFA). 

 

Types de formation : 

 

- Les formations liées aux gestes de premiers secours 

La VGA Saint-Maur dispose d’un partenariat avec l’A3S (association de sauvetage de la Seine, 
membre de la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme). 

Ces formations visent à apprendre aux salariés à réagir face à des situations d’urgence : 
malaise, traumatismes, perte de connaissance, arrêt cardiaque, mais apprend aussi aux 

salariés l’organisation des services et dispositifs de secours puis la conduite à tenir face à une 

victime présentant une détresse. 

Les sessions sont réalisées dans le cadre de formation initiales ou bien de recyclages. En 

2023/2024 56 salariés ont été formés sur 7 sessions de formation. 
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- Le CQP 

Le CQP est un certificat de qualification professionnelle, qui permet de faire reconnaître les 

compétences et savoir-faire nécessaires à l’exercice d’un métier : cette année la VGA a 
accompagné une salariée de la gymnastique rythmique, un salarié du tennis et un troisième 

du Basket 

 

- Le DEJEPS 

Le DEJEPS (Diplôme d’Etat de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et du Sport), est un diplôme 
attestant de l’acquisition d’une qualification dans l’exercice d’une activité professionnelle 
d’expertise technique et de direction. Nous avons formé 2 salariés en DEJEPS cette saison. 

 

- Le BPJEPS 

Le BPJEPS (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Education Populaire et du Sport) permet 

d’exercer le métier d'animateur. Il peut également préparer les concours de la fonction 
publique territoriale (éducateur territorial des activités physiques et sportives). 

La VGA a accompagné 2 de ses salariés pour un montant total de 2 formations prises en charge 

par l’AFDAS (option activité de la force et activité physique pour tous) 
 

- Les autres formations 

Diverses formations ont été prises en charge : recyclage CAEPMNS, Formations continues PSE1 

Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique, en passant par des formations 

spécifiques telles que moniteur sportif de natation ; nutrition et diététique, responsable de 

structure sportive, monteur audiovisuel  

 

En somme, ces formations diverses et spécialisées non seulement renforcent les compétences 

actuelles, mais enrichissent également les connaissances, ouvrant ainsi de nouvelles 

perspectives professionnelles et permettant aux salariés de contribuer de manière plus 

significative au développement du club. 

 

Formation interne des bénévoles 

 

La commission formation a souhaité mettre en place une offre de formations internes à 

destination des dirigeants bénévoles du club. Cette offre se décline sur quatre thématiques :  

 

- Utilisation du logiciel Ordisports pour la gestion des adhérents (Vanessa DRIOUCH) : 2 

sessions collectives et plusieurs session individuelles pour un total de 15 bénévoles 

formés.  
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- Utilisation du logiciel Sage Comptabilité (Claire CORREIA) : 3 sessions collectives pour 

un total de 15 trésoriers formés 

- Suivi du budget et mise en place d'un prévisionnel de trésorerie (Claire CORREIA) : 5 

sessions pour un total de 25 bénévoles formés  

- Formation sur la thématique de l’indemnisation des salariés et des bénévoles au sein 
du club (Vincent CAUTAIN) : Cinq sessions de formation interne été mises en place 

début 2024 pour un total de 16 bénévoles formés à destination des Présidents de 

section. 

 

Une partie de ces formations ont été financées par l’AFDAS. 
 

❖ La Commission disciplinaire 
 

Elle n’a pas eu à se réunir. 
 

❖ La Commission éthique et déontologie  
 

Cette commission a 2 vocations : un volet encouragement pour mettre à l’honneur les 
comportements vertueux (beaux gestes, fair-play, etc.), mais également un volet répressif 

pour les actes délictueux (tricherie, paris, discrimination, maltraitance) qui pourraient lui être 

signalés. 

Aucun signalement ne lui a été communiqué cette saison. 

Elle a aussi pour mission de proposer des modifications du règlement intérieur ou des 

diffusions relatives aux « bonnes pratiques » à adopter. 

 

2.3.2. Pôle 2 : Communication 

 

(Rédaction Guy LOUANDRE, assistance Vanessa DRIOUCH)  

 

Outre l'usuelle implication dans le « Forum des Sports » et la « Journée des Associations » qui 

commencent l'année sportive, nous avons accueilli, en Novembre 2023, notre première 

alternante dédiée, Louise COUE, et engagé le renouvellement amélioré de la signalétique 

(flammes, autocollants pour minibus, …). 
 

Cette fin d'année 2023 a vu publier sur Instagram les premiers « Réels » et, sur l'ensemble des 

réseaux, pour la première fois, un « Récapitulatif 2023 » qui a été vu plus de 5.000 fois. 
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Janvier 2024 a été le mois des « Cérémonies des Récompenses » (le 10 pour les « Jeunes », le 

29 pour les « Adultes »). 

 

Puis nous avons déployé une communication spécifique (sur nos réseaux mais aussi 

physiquement) pour faire gagner à notre club le maximum des cadeaux proposés par 

Carrefour, dans le cadre de leur programme « Clubs de Sport », soit deux minibus électriques 

et des matériels pour un montant total de plus de 150.000 €, campagne qui s'est conclue, le 
29 Juin, par une journée d'animations sur le parking du supermarché saint-maurien. 

 

Pendant cette même période, nous avons également réalisé des diffusions en direct lors de la 

« Finale du Top 9 » et du « Challenge Monal » et mis en place une communication pré « Paris 

2024 » comportant une rubrique « Le saviez-vous ? » rappelant l'histoire de notre club. 

 

En même temps, nous avons contribué par nos documents, objets et photos retraçant la vie 

de notre club à l'exposition « Saint-Maur terrain de jeux » organisée par la Ville à partir du 22 

juin à la Maison des Arts et de la Culture Villa Médicis. 

 

Les deux derniers mois ont été consacrés à « Paris 2024 » : Passage de la flamme olympique à 

Saint-Maur, suivi de nos sept athlètes en lice et gestion de la billetterie (140 billets achetés 

par le club, environ 500 offerts par divers partenaires institutionnels) pour leur meilleure 

répartition aux sections. 

 

❖ La Commission Partenariat et Mécénat 

 

Christian DANIAULT 

 

Cette commission dont l’action porte à la fois sur la recherche de nouveaux partenaires et sur 
la relation continue avec les actuels, a vu une saison 2023-2024 plus calme dans l’arrivée de 
nouvelles entreprises. 

Cependant les entreprises partenaires existantes ont apporté plus particulièrement cette 

année leur soutien à différentes sections qu’elles souhaitaient aider spécifiquement. 
Mais la réussite éclatante de la saison est due à l’effort extraordinaire fait par les membres de 
la VGA (salariés ou bénévoles) auprès de CARREFOUR, permettant à la VGA OMNISPORT de se 

faire remettre gracieusement deux minibus de transport de sportifs.  

Cette réussite est à mettre à l’actif de l’ensemble de notre club, notre commission n’étant que 
l’accompagnatrice des actions ayant abouti à ce résultat. 
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Il est à noter que l’excellente relation avec nos entreprises partenaires s’est poursuivie et leur 
présence permanente à toutes nos manifestations est le signe de la confiance réciproque. 

Nous les en remercions très sincèrement. 

 

❖ La Commission Récompenses 

 

Les récompenses sont attribuées aux sportifs qui obtiennent un podium en compétition 

nationale ou internationale, une place de 1er en compétition départementale ou régionale. 

 

Comme chaque année, les remises de récompenses de nos Champions, pour leurs 

performances réalisées au cours de la saison 2023-2024, ont été présentées en deux temps 

forts.  

 

Le 27 novembre 2024, 98 jeunes ont été réunis pour mettre à l’honneur leurs performances 
dans le cadre magnifique et institutionnel de l’INSEP.   Une cérémonie qui a débuté en début 
d’après-midi avec les dirigeants et les entraineurs, les représentants des instances du club et 

nos partenaires institutionnels et privés, par une visite des installations, suivie des remises de 

récompenses et de cadeaux puis d’un goûter.  
 

Cette cérémonie a permis de récompenser : 

- 8 champions départementaux 

- 8 champions régionaux 

- 17 podiums nationaux 

- 8 podiums internationaux 

 

Le 11 décembre 2024, ce sont 97 sportifs, juniors et seniors qui cette fois ci ont pris place dans 

la salle du CFA de Saint Maur magnifiée pour la soirée par une équipe de techniciens hors 

pairs. Une soirée riche en émotion, en présence de certains de nos athlètes de haut niveau 

(11 sur les 26 inscrits sur la liste ministérielle), qui ont participé avec les partenaires 

institutionnels, privés et les instances du Club à récompenser :  

- 15 champions départementaux 

- 16 champions régionaux 

- 39 podiums nationaux 

- 46 résultats internationaux   
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Lors de cette soirée une ovation a été faite aux athlètes qui ont représenté le Club aux JO de 

Paris 2024 : 

- Romain CANNONE section Escrime 

- Dora TCHAKOUNTE et Bernardin Kingue MATAM section Haltérophilie 

- Naïs et Jade GILLET, Alexis JEANDARD et Loïs SZYMCZAK section Sports d’eau 
(Plongeon) 

 

A l’issue de cette remise de récompenses, les Challenges ont été attribués aux sections mises 
à l’honneur pour leurs résultats :  

- Challenge du Président : Section PENTATHLON  

- Challenge individuel : Section HALTEROPHILIE  

- Challenge par équipes : Section PLONGEON 

- Prix spécial de la Commission : Section ESCRIME 

 

2.3.3. Pôle 3 : Pôle développement général 

 

❖ La Commission haut niveau 

 

Sportifs/sportives sur listes ministérielles 

 

Il existe 3 listes ministérielles, mises à jour chaque année au 1er janvier, correspondant à des 

niveaux de performances déjà atteints :  

- Liste des Sportifs/sportives de Haut Niveau (SHN selon déf.  Code du Sport) :  comprend 

les catégories ELITE, SENIOR, RELEVE et RECONVERSION ; 

- Liste ESPOIR : possède des compétences sportives avérées par leur DTN mais ne 

remplit pas encore les conditions requises pour figurer la liste SHN ; 

- Liste COLLECTIFS NATIONAUX :  figure déjà dans les sélections nationales lors des 

phases de préparation aux grandes compétitions, partenaire d’entrainement, à fort 
potentiel. 
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Le tableau ci-dessous montre la répartition dans ces listes de nos 49 sportifs/sportives 

membres de la VGA SAINT-MAUR. 

On note la forte progression en 3 ans des effectifs figurant dans ces listes, notamment pour 

les catégories RELEVE (+5) et ESPOIRS (+ 13). Cela s’explique en bonne partie par l’obtention 
du label CLUB ACCESSION AU HAUT NIVEAU (ex : pentathlon), des facilités d’entrainement 
couplés à des aides financières de la part de partenaires du club (Mairie, Département, 

Région) et la mise en valeur des athlètes auprès nos adhérents par une communication 

performante.  

 

Répartition par section (année 2024) :  

 

Athlétisme 1 

Badminton 10 

Basket 1 

Escrime 3 

Haltérophilie 4 

Pentathlon 19 

Plongeon 5 

Tennis 1 

Volley 5 

 

 

Compétitions par équipe 

 

Sur la saison 2023/2024, notre club comptait 20 équipes évoluant à différents niveaux dont 5 

équipes au plus haut niveau national, ceci dans 12 disciplines sportives.  
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Suivi de carrière des sportifs/sportives sur listes ministérielles 

 

Nous sommes entrés dans une nouvelle olympiade. Les athlètes qui se sont qualifiés pour les 

JOP ou qui ont participé à la course à la qualification sans succès ont le plus souvent fait une 

pause avec la compétition et les entrainements intensifs.   

Pour toutes et tous, la saison 2024-2025 devrait être le moment pour élaborer un nouveau 

projet sportif avec leurs entraineurs, devant les mener au plus haut niveau sur cette 

olympiade.  

Notre rôle et celui des sections sera de continuer à les soutenir, notamment en veillant à ce 

que leurs ressources financières soient cohérentes avec leur projet et en tenant compte de 

leur projet de reconversion après carrière sportive.   

 

❖ La Commission développement du bénévolat 
 

(Yves TOUSSAINT-Anne ROMAIN-Marie-José GONZALEZ-Michel SCHWARZ) 

 

Compte Epargne Temps- CEC : 

Nous avons poursuivi son déploiement auprès des dirigeants des sections. Le CEC permet de 

convertir ses heures de bénévolat – si au moins 200 heures par an – en crédit de formation 

(240 €), mobilisable dans le cadre du Compte Personnel de Formation des salariés. 
 

Opérationnel depuis 2021, Il reste encore peu utilisé : 6 déclarations pour l’année 2023. Il est 
aussi le reflet qu’une majorité de dirigeants des sections (plus de 60%) n’exerce plus d’activité 
professionnelle. 

Cependant, quelle que soit sa situation professionnelle, il est toujours intéressant de faire un 

bilan annuel de ses temps passés par activité. Cela permet d’avoir une vision claire de « toutes 
ses activités. On peut ainsi travailler à la réduction de ceux-ci – en ciblant les tâches 

chronophages sans réelle valeur ajoutée -, déléguer plus facilement certaines activités, 

améliorer l’organisation de sa section … 
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Amélioration des systèmes et services aux sections : 

Soutenir le développement du bénévolat dans les sections, c’est aussi mettre à disposition les 
meilleures outils informatiques et services possibles pour agir au quotidien. Les deux 

nouveaux minibus électriques gagnés lors du concours CARREFOUR vont faciliter les 

déplacements des sportifs tout en réduisant leurs coûts. Côté informatique, l’intégration 
instantanée des écritures comptables d’une section dans le système comptable du siège 
permet dorénavant aux sections de connaître en temps réel leur situation comptable. 

 

Pour la prochaine saison, les sections auront accès à un nouveau service, HELLO ASSO, qui 

permet de réaliser facilement une campagne de dons et offre un service de billetterie. 

 

Analyse des fonctions statutaires dans les sections et au sein du Conseil d’Administration : 
Nous assistons depuis 3 ans à une nette accélération du renouvellement des comités 

directeurs des sections – taux de rotation passant de 11,4% à 19,2% sur 5 ans avec six 

nouveaux président(e)s sur la seule saison 2023-2024 – et qui s’accompagne d’une plus 
grande féminisation, en particulier pour la présidence des sections. Ces évolutions se font en 

plus avec un rajeunissement des comités directeurs. 

 

Ainsi, le pourcentage de femmes dans les fonctions statutaires passe de 37,8% à 44,5%, et le 

pourcentage de femmes présidentes de section passe de 16,1% à 26,7%. 

 

Formations au management d’une section : 
Nous avions le projet de proposer des formations sur le management général – projet sportif 

et associatif, recrutement et fidélisation des bénévoles, délégation de tâches … –. 

Ce projet n’a pas pu aboutir cette année mais reste un objectif prioritaire, en lien avec le 
renouvellement actuel des comités directeurs. 

Dès cette saison, une démarche sur le développement durable est responsable va être 

engagée avec l’aide de l’Université de Créteil (UPEC). 
 

2.4. Les rapports des sections 

 

Vous trouverez en annexe les rapports d’activité 2023/2024 que les sections nous ont transmis 

pour publication dans ce rapport omnisports. Un grand merci à elles et pour leur mobilisation 

pendant cette année.  
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2.5. Les manifestations sportives 

 

Le siège de la VGA Saint-Maur s’occupe de promouvoir l’ensemble des activités pratiquées et 
de dynamiser les sections concernées. 

Il apporte son soutien pour l’organisation des manifestations les plus importantes qui font la 
renommée tant de la VGA Saint-Maur que de la Ville : 

- la Saint-Maurienne qui a eu lieu le 8 octobre 2023 

- la finale du Top 9 d’haltérophilie le 9 mars 2024 

- le Championnat de France de Iaïdo le 9 mars 2024 

- le MONAL qui a eu lieu le weekend du 17 au 19 mai 2024 

- Les Jeux Handi-Cap sur le Sport qui ont eu lieu le 8 juin 2024 

- Le Gala des Sports d’eau le 15 juin 2024 

- Le passage de la flamme olympique le dimanche 21 juillet 2024. 
 
 

Le Monal – vendredi 17 mai 2024 
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****** 
 

La saison 2023-2024 a été marquée par un grand élan sportif qui s’est traduit par une 
augmentation de notre effectif global et encore de beaux résultats : 

 

En compétitions nationales, européennes et mondiales, nos athlètes ont obtenu 22 médailles 

d’or, 13 médailles d’argent et 10 médailles de bronze.  

 

La VGA, c’est aussi le sport pour tous proposé par la plupart des sections avec succès comme 
en témoigne le graphique représentant la pratique selon l’âge. 
 

C’est encore le sport proposé à des personnes en situation de handicap pour lesquelles une 
fête formidable, devenue incontournable, est organisée depuis plus de 10 ans, les Jeux 

Handicap’ sur le Sport, ainsi qu’aux personnes pour lesquelles le sport est désormais 

médicalement prescrit. 

 

Cette saison a vu un formidable engouement pour les Jeux Olympiques et Paralympiques : 

❖ le Club s’est engagé, très en amont, dans la 
campagne destinée à former des secouristes et de 

nombreux adhérents se sont engagés en tant que 

Volontaires Paris 2024, 

❖ des stages et des actions d'animations sportives 

avec pour thématique Paris 2024 ont été proposés, 

❖ diverses sections ont participé au village olympique 

de Saint-Maur, 

❖ le Club a mis de nombreux objets et photos à la 

disposition de la Villa Médicis de SAINT MAUR pour 

l’exposition « Saint Maur terrain de jeux »  
❖ la billetterie achetée par la VGA et celle offerte par 

les partenaires publics ont permis de redistribuer 

un total de 646 billets aux adhérents de la VGA. 

❖ 6 athlètes du Club porteurs de la Flamme. 

 

Encore bravo à nos 7 sélectionnés olympiques qui nous ont fait vibrer ! 

Bref, une saison inoubliable ! 

 

******  
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3. Rapport financier 

 

Voici les grandes lignes de la gestion comptable et financière de la VGA Saint-Maur. Celle-ci 

sera représentée suivant le plan comptable et exprimée sous forme de graphiques et 

pourcentages. 

 

3.1. Produits et charges réalisés 

 

LES PRODUITS (retraités) 2023/2024  

COTISATIONS 3 425 058 € 

SUBVENTIONS RECUES 1 063 846 € 

VENTES DE SERVICES 611 663 € 

MECENATS 261 472 € 

AIDES RECUES POUR LES APPRENTIS 85 250 € 

PARTENARIATS 69 335 € 

VENTES DE BIENS 42 288 € 

ABANDON DE FRAIS DES BENEVOLES 32 015 € 

PRODUITS FINANCIERS 17 831 € 

 5 608 758 € 
 

Répartition des produits 
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CHARGES (retraités)  2023/2024 

PERSONNEL (Salaires chargés) 2 641 403 € 

CHARGES EXTERNES 2 501 019 € 

AMORTISSEMENTS 109 778 € 

IMPOTS 99 486 € 

PROVISIONS 57 857 € 

 5 409 543 € 

 

 

Répartition des charges 
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DETAIL CHARGES EXTERNES   

Achats équipements et matériels sportifs 268 002 € 

Achats pour revente 46 481 € 

Fournitures (EDF / GAZ / entretien / assurance / petit equip…) 144 209 € 

Locations (salles / véhicules/ matériels…) 54 595 € 

Informatique 64 916 € 

Assurances 40 048 € 

Formations / abonnements 26 686 € 

Honoraires/personnel détaché 110 575 € 

Frais de déplacement / Réception / Animation 872 277 € 

Franchises / arbitrages  337 637 € 

Frais divers (licences / engagements…) 535 594 € 

TOTAL DES CHARGES EXTERNES 2 501 019 € 
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Voici le résultat financier pour la saison 2023/2024 : 

PRODUITS 5 608 758 € 

CHARGES 5 409 543 € 

RESULTAT 2023/2024  + 199 215 € 
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3.2. État financier 

3.2.1. Bilan 
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3.2.2. Compte de résultat 
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3.2.3. Annexes comptables 
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3.3. Rapport de gestion du Trésorier Principal 

 

Mesdames, Messieurs, 

 

Nous vous avons réunis en assemblée générale ordinaire annuelle, conformément aux 

dispositions légales et réglementaires, afin vous puissiez examiner les comptes de l'exercice 

clos le 31 août 2024 et vous rendre compte de la situation et de l'activité de notre association 

au cours de ce même exercice. 

Nous vous donnerons toutes précisions et tous renseignements complémentaires concernant 

les pièces et documents prévus par la réglementation en vigueur et qui ont été tenus à votre 

disposition, dans les délais légaux. 

Vous prendrez ensuite connaissance des rapports du commissaire aux comptes. 

 

ORDRE DU JOUR 

- Rapport de gestion du Président, 

- Rapport du Commissaire aux Comptes sur les comptes annuels, 

- Rapport spécial du Commissaire aux Comptes sur les conventions visées à l’article L. 227- 10 

du Code de commerce, 

- Approbation des comptes de l’exercice social clos le 31 août 2024 et quitus au Président, 
- Membres du bureau, renouvellement des mandats, 

- Affectation du résultat de l’exercice 2023/2024 

 

Situation de l’activité de l’association au cours de l’exercice 

 

Rappelons la situation actuelle : 

 

DIRECTION ET CONTROLE 

 

PRÉSIDENCE : 

L’association est dirigée par Monsieur Jean-François BEDU désigné pour une durée de son 

mandat d’administrateur. 
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MEMBRES DU BUREAU : 

- Président : Jean-François BEDU 

- Présidente-Adjointe : Christine SILORET 

- Vice-Présidents : Pascal DURAND, Guy LOUANDRE et Yves TOUSSAINT 

- Trésorier Général : Gilles BECK 

- Trésorier-Adjoint : Christian DANIAULT  

- Secrétaire Générale : Marie-José GONZALEZ 

- Secrétaire Générale Adjointe : Marie-Françoise PRUGNAT 

LES AURES MEMBRES :  

- Docteur Pierre GARCON, médecin référent 

- Bertrand COTTINI, 

- Emmanuel FLEURY, 

- Gilbert HERNANDEZ, 

- Jean-Pierre MEDEVIELLE, 

- Élise PONS, 

- Anne ROMAIN, 

- Michel SCHWARZ. 

 

CONTRÔLE DES COMPTES : 

Le contrôle des comptes est assuré depuis cette saison par Mme Véronique BRAULT, 

Commissaire aux Comptes titulaire. 

 

 

Au cours de la saison 2023/2024, l’activité de l’association a été principalement marquée par 
les faits suivants : 

 

- Pour la saison 2023/2024, 10 319 adhérents ont pratiqué une activité au sein de notre 

club, soit une hausse de 7 % par rapport à la saison dernière (9 630 durant la saison 

2022/2023). 

- Le MONAL 2024 (section Escrime), épreuve de Coupe du Monde d’Epée Hommes, s’est 
déroulé les 17, 18 et 19 mai 2024. Cette épreuve a été un franc succès et a réuni plus 

de 6 000 personnes sur les 3 jours de compétitions. 

- La VGA Saint-Maur a participé au Challenge mensuel du programme Clubs de sport 

organisé par CARREFOUR.  

- Grâce à ce programme, la VGA a gagné le challenge du mois de mars 2024 et s’est vu 
doté d’un mini-van 9 places électrique VIVARO de la marque OPEL. 
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- Puis, la VGA Saint-Maur a de nouveau remporté le challenge CARREFOUR du mois de 

juin 2024. Carrefour a doté la VGA Saint-Maur d’un deuxième mini-van 9 places 

électrique. La remise des clés a eu lieu au cours du mois d’octobre 2024. 
- De plus, les points gagnés tout au long de ce challenge ont permis d’obtenir des 

dotations d’équipements sportifs répartis sur l’ensemble de l’Omnisports. 
- Mme Véronique BRAULT  a assuré sa première mission de commissariat aux comptes 

au sein de l’association. 
 

Résultat : 

 

L’année se solde par un résultat bénéficiaire de 199 215€. 
Ce résultat bénéficiaire s’explique notamment par l’augmentation des adhérents et par une 
amélioration des résultats des sections.  

Toutes les sections ne sont pas encore bénéficiaires, mais il y a une amélioration des 

situations.  

Certaines ont diminué leur déficit et d’autres ont dégagées des résultats bénéficiaires 
contrairement aux exercices précédents. 

 

Le compte de résultat vous est présenté dans la plaquette qui vous a été distribuée.  

Le résultat cette année est donc bénéficiaire de 199.215 € à comparer au résultat de l’exercice 
précédent qui était en déficit de 76.712 €. 
Cette évolution s’explique tout d’abord, comme nous l’avons noté plus haut par l’amélioration 
du résultat des sections. 

Rappelons ici, que le bénéfice de la VGA Omnisports n’est constitué que par le résultat positif 
de ses sections.  

Le siège qui fonctionne comme un groupement de moyens, n’a pas vocation à être bénéficiaire 
et il est d’ailleurs déficitaire. 
 

Les variations et évolutions essentielles des produits et des charges s’expliquent comme suit : 

 

PRODUITS 

Ils passent de 5.274.732€ à 5.810.706€, soit une progression de 10%. 
Cette augmentation, en premier lieu concerne les cotisations.  

Les effectifs ont augmenté, puisque nous sommes passés de 9 630 membres à 10 319 

adhérents 

Les tarifs ont, dans certaines sections, été augmentés. 

Ce sont les principales raisons de la progression des recettes.  
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En effet, en ce qui concerne les subventions, les aides fédérales et les engagements, il n’y a 
pas à mentionner d’évolution notable, car la progression n’est qu’apparente.  
L’augmentation concerne essentiellement le MONAL qui a bénéficié d’une subvention 
spécifique, mais cette recette exceptionnelle se trouve compensée par les charges spécifiques 

correspondantes. 

 

CHARGES 

Dans l’ensemble, l’évolution des charges suit l’évolution des produits.  
Il faut cependant noter : 

Que l’évolution des charges extérieures qui passent de 1 720 k€ à 2 008 k€ correspondent 
pour l’essentiel aux dépenses liées au MONAL comme mentionné plus haut à propos des 
recettes. 

Que les charges de personnel baissent un peu et passent de 2 162 k€ à 2 069 k€, du fait de 
départs en retraite et du non renouvellement de 16 contrats de sportifs haut niveau dans le 

cadre du dispositif « Objectif Haute Performance 2024 : Aide à la professionnalisation des 

sportifs de haut niveau franciliens » avec la Région Ile-de-France. 

En effet, les effectifs administratifs ont diminué de 2 et les éducateurs, entraineurs et sportifs 

de 16. 

 

En ce qui concerne les éléments du bilan. 

 

À l’actif, il y a une petite évolution de la valeur des éléments immobilisés. Ces valeurs 

immobilisées passent en valeur nette de 965 k€ à 1 044 k€ 

Il s’agit pour l’essentiel de l’acquisition d’équipements sportifs et matériels informatiques 
dans les sections, d’une structure réutilisable pour le MONAL (Escrime) ainsi que divers petits 
travaux réalisés au siège. 

 

La trésorerie reste à son niveau antérieur. 

 

Au passif, les données ne varient que modérément par rapport aux valeurs 2022/2023. La 

principale évolution concerne les fonds propres qui augmentent de la valeur du bénéfice. 
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Nous détaillons ci-dessous leur variation sur la saison 2023/2024 : 

 

Rubriques 

Montant 

début 

exercice 

Affectation 

du résultat 

Augmentations 

Dotations 

Diminutions 

Reprises 

Montant 

fin 

exercice 

Fonds propres sans droit de reprise 44 387       44 387 

Fonds propres avec droit de reprise           

Ecart de réévaluation           

Réserves 274 408       274 408 

Report à nouveau 1 567 241 -76 712     1 490 530 

Excédent ou déficit de l'exercice -76 712   199 215 -76 712 199 215 

Situation nette 1 809 325 -76 712 199 215 -76 712 2 008 540 

Fonds propres consomptibles           

Subventions d’investissement 102 242   59 216 26 220 135 238 

Provisions réglementées           

TOTAL 1 911 567 -76 712 258 431 -50 492 2 143 778 

 

1- Activité de recherche et développement 

Nous vous indiquons qu’aucune dépense de recherche et développement n’est intervenue au 
cours de l’exercice clos le 31 août 2024. 
 

2- Evolution prévisible de la situation – Perspectives d’avenir – Evènements importants 

survenus depuis la clôture de l’exercice  
Aucun événement significatif n’est intervenu depuis la clôture de l’exercice. 
Les perspectives d’avenir sont exposées dans le Rapport d’Activité. 
 

3- Proposition d’affectation du résultat 

 

Nous vous proposons de bien vouloir approuver les comptes annuels arrêtés au 31/08/2024 

(bilan, compte de résultat et annexes) tels qu’ils vous sont présentés. 
 

Nous vous proposons également de bien vouloir approuver les affectations suivantes : 

 

Bénéfice de l’exercice 2023/2024 de 199 214.91€ à affecter au compte : 

- « Report à nouveau » pour 199 214.91 euros 

 

Avec ces affectations et compte tenu des rectifications opérées comme indiqué dans le 

tableau ci-dessus, le montant du Report à nouveau s’élèvera à : 1 689 744.69 €. 

Nous vous invitons à adopter le texte des résolutions qui sont soumises à votre vote. 
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3.4. Rapport du Commissaire aux Comptes 

 

À retrouver en annexe, ainsi que le rapport spécial. 
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4. Budget prévisionnel 2024/2025 

 

COMPTE DE RESULTAT  
PREVISIONNEL 

Exercice  

Du 01/09/24 au 31/08/25 

PRODUITS D'EXPLOITATION   

  COTISATIONS  3 487 110 

  VENTES DE BIENS ET DE SERVICES  
  

   Ventes de biens  
39 506 

    dont ventes de dons en nature  
   Ventes de prestations de services  

553 319 

   Production stockée  
 

   Production immobilisée  
 

  PRODUITS DE TIERS FINANCEURS  
  

   Concours publics et subventions d'exploitation  
702 516 

   Versements des fondateurs ou consommations de la dotation consomptible  
  RESSOURCES LIEES A LA GENEROSITE DU PUBLIC  

  

   Dons manuels  2 050 

   Mécénats  181 079 

   Legs, donations et assurances-vie   
   Contributions financières  

152 000 

  REPRISES SUR AMORTISSEMENTS, DEPRECIATIONS, PROVISIONS ET TRANSFERTS DE CHARGES  
  UTILISATIONS DES FONDS DEDIES  

 
 

  AUTRES PRODUITS  
 

 

TOTAL (I) 5 117 580  

CHARGES D'EXPLOITATION    

  ACHATS DE MARCHANDISES (POUR REVENTE) 18 812  

  VARIATION DE STOCK   

  AUTRES ACHATS ET CHARGES EXTERNES    

  AUTRES ACHATS ET CHARGES EXTERNES 1 628 366  

  IMPOTS, TAXES ET VERSEMENTS ASSIMILES 75 523  

  SALAIRES ET CHARGES SOCIALES  2 630 200  

  DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS ET AUX DEPRECIATIONS 116 246  

  DOTATIONS AUX PROVISIONS 1 300  

  REPORTS EN FONDS DEDIES   

  AUTRES CHARGES (LICENCE/ENGAGEMENT/MUTATION) 437 327  

TOTAL (II) 4 907 774  

1 - RESULTAT D'EXPLOITATION (I-II) 209 807 
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PRODUITS FINANCIERS    

  PARTICIPATIONS   

  AUTRES VALEURS MOBILIERES ET CREANCES DE L'ACTIF IMMOBILISE   

  AUTRES INTERETS ET PRODUITS ASSIMILES  7 250  

  REPRISES SUR DEPRECIATIONS, PROVISIONS ET TRANSFERTS DE CHARGES   

  DIFFERENCES POSITIVES DE CHANGE    

  PRODUITS NETS SUR CESSIONS DE VALEURS MOBILIERES DE PLACEMENT   

TOTAL (III) 7 250  

CHARGES FINANCIERES    

  
DOTATIONS FINANCIERES AUX AMORTISSEMENTS, AUX DEPRECIATIONS ET AUX 
PROVISIONS 

  

  INTERETS ET CHARGES ASSIMILEES    

  DIFFERENCES NEGATIVES DE CHANGE    

  CHARGES NETTES SUR CESSIONS DE VALEURS MOBILIERES DE PLACEMENT   

TOTAL (IV) 0  

2 - RESULTAT FINANCIER (III-IV) 7 250  

3 - RESULTAT COURANT AVANT IMPOTS  217 057  

PRODUITS EXCEPTIONNELS    

  PRODUITS EXCEPTIONNELS SUR OPERATIONS DE GESTION  
 

  PRODUITS EXCEPTIONNELS SUR OPERATIONS EN CAPITAL  
 

  REPRISES SUR PROVISIONS ET TRANSFERTS DE CHARGES  
 

TOTAL (V) 0  

CHARGES EXCEPTIONNELLES    

  CHARGES EXCEPTIONNELLES SUR OPERATIONS DE GESTION  
 

  CHARGES EXCEPTIONNELLES SUR OPERATIONS EN CAPITAL  
 

  DOTATIONS EXCEPTIONNELLES AUX AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS  
 

TOTAL (VI) 0  

4 - RESULTAT EXCEPTIONNEL (V-VI) 0  

      

  PARTICIPATION DES SALARIES AUX RESULTATS (VII)   
 

  IMPOTS SUR LES BENEFICES (VIII)   
 

      

Total des produits (I + III + V) 5 124 830 
 

Total des charges (II + IV + VI ) 4 907 774 
 

      

5 - EXCEDENT OU DEFICIT 217 057  
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CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE     
 

  DONS EN NATURE     
 

  PRESTATIONS EN NATURE     
 

  BENEVOLAT     
 

TOTAL DES RESSOURCES     
 

CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE   
 

  SECOURS EN NATURE     
 

  MISE A DISPOSITION GRATUITE DE BIENS     
 

  PRESTATIONS EN NATURE     
 

  PERSONNEL BENEVOLE     
 

TOTAL DES EMPLOIS     
 

 

 

5. Cotisation 2025/2026 

 

Le montant de la cotisation à la VGA Saint-Maur Omnisports reste inchangé pour la saison 

prochaine : 40 €/adhérent. 
 

6. Élection du tiers sortant du Conseil d’Administration  

 

Chaque année, le tiers du Conseil d’Administration (composé de 17 membres pour 18 places) 
se renouvelle. 

Cette année, 6 postes sont à pourvoir. 5 candidats se sont présentés pour cette élection (5 

membres sortants qui se représentent pour un nouveau mandat) : 

- Pierre GARÇON 

- Gilbert HERNANDEZ 

- Anne ROMAIN 

- Christine SILORET 

- Yves TOUSSAINT 

 

7. Questions diverses  

 

Aucune question reçue. 
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8. Remise de médailles aux bénévoles  

 

8.1. Médailles d’ancienneté de la VGA Saint-Maur 

 

La VGA Saint-Maur a procédé aux remises des médailles d’ancienneté lors de l’AG du 7 février 

2024 : 

 

 

8.2. Médailles Jeunesse et Sport 

 

Le Comité des Médaillés Jeunesse et Sports du 94 a attribué les médailles suivantes à la 

cérémonie de décembre 2023 : 

 

2 médailles d’or 

- FREUDBERG Alain (Omnisport)  

- RENAUD François (Basket)  

 

4 médailles d’argent 

- COTTINI Bertrand (Golf)  

- LOYAL Eric (Tennis)  

- DURAND Pascal (Gymnastique)  

- GONZALEZ Marie-José (Siège, Danse, Tai Chi)  

 

2 médailles de bronze 

- BRAULT Pascal (Athlétisme)  

- LEMOINE Marie-Christine (Badminton) 

 

NOM PRENOM SECTION 10 ANS 20 ANS 30 ANS 40 ANS 

AIECH Claude Haltérophilie X    

BERNARD Sylvain Rugby   X  

COTTINI Bertrand Golf X    

DEFRUIT  Philippe Haltérophilie X    

DOUGUET  Christine Football masculin X    

GARDINI  Patricia Athlétisme – 
Marche nordique 

X    

LAVIGNE  Cyril Football masculin X    

RAFFALLI  Hélène Athlétisme – 
Marche nordique 

X    
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9. Annexes  

 

9.1. Descriptif des postes des salariés du siège 

 

❖ Responsable juridique et administratif : Vincent CAUTAIN 

 

- Soutien aux sections pour tout ce qui touche aux relations avec les salariés : 

recrutement, contrat, fiche de poste, paie, planification et suivi du temps de travail, 

rupture, aspects disciplinaires. Suivi des congés, des arrêts (maladie, AT/MP), mise en 

place du chômage partiel 

- Établissement des bulletins de paie des salariés. 

- Contrats aidés. 

- Médecine du travail (suivi médical des salariés avec organisation des visites auprès du 
service de santé au travail du club ; cette année, environ 70 visites médicales) ; 
renégociation du contrat, suivi administratif. 

- Mise en œuvre et suivi de la mutuelle des salariés de la VGA. 
- Formation professionnelle gestion du budget formation professionnelle, suivi 

administratif, des dossiers. 

- Mise à jour en continu du document unique du personnel (risques). 

- Agrément du service civique. Renouvellement, suivi administratif des engagements. 

- Suivi des dossiers et contrats d’assurance (prévoyance, locaux, RC, IA). 
- Suivi des contentieux (URSSAF, Prud’hommes). 
- Rédaction des conventions (prestataires extérieurs, CFA, mécénat, sponsor le cas 

échéant…) 
- Planification et suivi du développement d’Ordisport au sein des sections avec Vanessa 

et notre prestataire informatique. 

- Pilotage du dispositif Collectifs Sports. 
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❖ Comptabilité : Claire CORREIA 

 

- Soutien permanent auprès de l’ensemble des trésoriers des sections, 
- Tenue de la comptabilité du siège et de certaines sections (football féminin, boxe 

anglaise, karaté, sport santé, boules parisiennes et pétanque), 

- Gestion des encaissements (Subventions, ANCV…) et des décaissements (Salaires, 
factures d’adhésion…) des sections qui arrivent sur les comptes bancaires du siège, 

- Révision des comptabilités des sections, 

- Lien entre les trésoriers et la banque 

- Etablissement du bilan, du compte de résultat et des annexes des comptes de 

l’Omnisport, 
- Aide et contrôle les budgets des sections, 

- Formation des trésoriers (Utilisation de l’outil comptable SAGE,  suivi budgétaire…) 
 

❖ Accueil-secrétariat : Fatima RIGHI 

 

- Accueil du public avec prise d’inscriptions directement au siège et secrétariat 
téléphonique. 

- Encaissement des cotisations (terminal carte bancaire), traitement des chèques-

vacances, coupons sports, coupons d’aides Mairie et « tous en club » puis transmission 

aux différents organismes de gestion. Saisie des pass’sport. 
- Centralisation des demandes de subventions (stages, subventions exceptionnelles, 

compétitions internationales, déplacements des équipes, haut niveau collectifs et 

individuels, PSF ANS), transmission des informations aux sections, suivi et vérification 

des budgets et bilans notamment. Transmission aux différents organismes (Mairie, 

Département, Région, ANS). 

- Traitement des demandes de remboursement de la double cotisation des adhérents 

inscrits à 2 voire 3 sections. 

- Centralisation des réservations des installations sportives municipales et transmission 

au service des sports de la ville. 

- Collecte des demandes de distinctions honorifique et transmission à la MJS.  

- Réservations des salles de la VGA Saint-Maur, du matériel et des mini bus 

- Envoi des convocations au Conseil d’Administration et collecte des PV d’AG des 
sections pour validation par le CA. Diffusion des courriers aux sections.  
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❖ Communication : Vanessa DRIOUCH 

 

- Elle assure une partie des charges du secrétariat et est en soutien permanent auprès 

de l’ensemble des sections. 

- Gestion d’Ordisports 

- Formation des bénévoles et des salariés à l’utilisation d’Ordisports 

- Communication interne (vis-à-vis des bénévoles et des sections) et de la 

communication externe (vis-à-vis des adhérents/futurs adhérents et des partenaires 

institutionnels et privés). 

- Animation du site Internet et des réseaux sociaux,  

- Organisation des événements omnisports. 

- Participation à la recherche de partenariat. 

- Mise en place d’une offre textile avec Intersport Bonneuil. 
 

❖ Développement : Mealea NGUON 

 

- Développement et coordination de projets transverses (stages sportifs, événements, 

nouvelles pratiques sportives, etc.) de l’Omnisports comme des sections ; 
- Recherche de financement et pilotage des appels à projets et appels à manifestation 

d'intérêt ; 

- Accompagnement des athlètes dans leur performance et leur après-carrière sportive 

(préparation mentale, dispositif Collectif Sports, relais pour les aides financières SHN) 

- Coordination des projets d'intérêt général utilisant l'activité physique et sportive 

comme outil d'impact social (interventions auprès de publics éloignés de la pratique 

sportive : Quartier Prioritaire de la Ville (QPV), Foyers et Centres d'Hébergement 

d'Urgence, résidences seniors, Instituts Médico-Éducatifs, sport-entreprise, etc.). 

 

  



 - 106ème Assemblée Générale - 7 février 2025 

 

 

 

 - VGA Saint-Maur, siège Omnisports - - 71 - 

 

 

9.2. Rapports d’activités des sections 

 

9.2.1. Aïkido Nocquet (29 adhérents en 2023/2024) 

 

Aïkido : Stage fédéral le 19 novembre 2023 encadré par Hervé Dizien 7ème dan et Roland 

Gilabel 6ème dan. 

Stage national Séniors FFAB/GHAAN les 11 et 12 mai 2024 encadré par Jean-Luc DELABY, 7ème 

dan, Jean-Marc CHAMOT, 7ème dan, et Jean-Luc CAPMAS, 5ème dan. 

Obtention de 2 grades de 3ème Kyu et 1 grade de 1er dan 

Iaïdo :  3 stages Koryu (Shoden – Chuden et Okuden) 

Stage Seïteï iaï Interclubs (St Maur – Paris) le 17 décembre 2023 

Stage de préparation au Championnat de France et au passage de grades le 3 mars 2024 

Championnat de France de Iaïdo et de Jodo des 1er et 9 mars 2024 : 5 de nos adhérents ont 

participé en individuel et 2 équipes ont été engagées. 

 

Obtention de 2 grades de 1er dan. 

Stage de Tamashigiri (coupe de bottes de paille) le 5 mai 2024. 
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9.2.2. Aïkido Tamura (118 adhérents en 2023/2024) 

 

La saison 2023-2024 a permis de confirmer la bonne santé de la section (croissance des 

effectifs, recrutement de nouveaux adhérent(e)s et fidélisation d'un noyau dur de pratiquants 

adultes confirmés). 

Elle a été marquée, côté encadrement, par l'obtention d'un Certificat de Qualification 

Professionnelle (CQP : Alain Werdenschlag) et d'un Brevet fédéral (BF : Jérôme Lalardie). 

En plus des stages internes assurés par Jean Claude Joannes 7ème Dan, l'organisation de 5 

stages exceptionnels a pu être assurée (2 stages animés par Toshiro Suga, 2 stages fédéraux 

de préparation Dan et jury et de la commission féminine). 

Quatre merveilleuses Journées Parent - Enfants ont pu également avoir lieu. La saison fut aussi 

mémorable pour sa récolte de ceintures noires : 5 départementales (Anna, Louis, Jude, 

Thibaut et Sovann) et 3 nationales (Carla 1er dan), Saïd 2eme dan et Arnaud 1er dan). 

Enfin, en plus des habituelles animations sur les bords de Marne en été, des interventions ANS 

en collège et de notre participation à la Journée Handi’Cap Sport de la ville, une 
démonstration/initiation a été effectuée pour la 1ère fois lors de la grande braderie des 

commerçants de la rue Baratte Cholet. 
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9.2.3. Athlétisme (448 adhérents en 2023/2024) 

 

La section a enregistré 450 adhésions sur la saison 2023-2024. L’effectif féminin représente 
toujours plus de la moitié de l’effectif global. Les résultats sportifs, collectifs et individuels, 
sont encore de bon niveau : 70 athlètes classés au niveau « régional » et plus (7 classés 

“national”), 4 records du département battus, 20 victoires individuelles ou en équipe (cross et 
piste), 38 qualifications à des championnats de France (cross, piste, route), le titre de 

champion de France en salle catégorie espoirs d’Edmilson sur 60m (et son intégration dans les 
rassemblements nationaux). La section est en retrait dans la compétition interclubs (passage 

promo N2C à promo N2D). 

La qualité des événements organisés par la section est appréciée dans le paysage sportif 

francilien et au-delà : +1000 participants à la Saint Maurienne édition 2023, 3102 dossards 

remis sur les 9 soirées de Saint Maur dont notre meeting nommé « Michel Jazy ». 

L’ambition de la saison 2024-2025 sera de conforter ces résultats sportifs, dans un contexte 

budgétaire qui va rester contraint, et aussi d’élaborer notre projet sportif 2025-2027 où la 

détection des jeunes athlètes prometteurs comme l’inclusivité au sein du club seront 
développées. 
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9.2.4. Badminton (530 adhérents en 2023/2024) 

 

Pour une première année en Top 12, l'équipe 1 finit 4ème lors des play off. 

Toujours plus de résultats : 

Les jeunes font 9 médailles aux championnats de France dont 2 d'or et 50 podiums 

internationaux ; quant aux seniors, ils ont obtenu 5 médailles de bronze aux championnats de 

France et 22 podiums internationaux. 

Le club a organisé pour la première fois les qualifications aux championnats de France jeunes, 

co-organisé avec la LIFB le Régional Vétéran, avec le Comité 94 le Départemental de double, 

avec la LIFB et Pôle emploi l'opération "Du stade vers l'emploi". 

Le club pour ses adhérents a organisé 6 intraclubs et 2 événements internes pour les familles. 

Le nombre d'adhérents pour cette saison a dépassé la barre des 500. 
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9.2.5. Basket (592 adhérents en 2023/2024) 
 

En 2023/2024, nous avons enregistré près de 600 

adhérents répartis en 37 équipes (2 mixtes/25 

masculines/10 féminines). 

Nos équipes fanions ont réalisé une belle saison qui 

s’est soldée par un maintien en NM3 pour nos 
Séniors Masculins 1 et une montée en NF3 pour nos 

séniors Féminines 1.  

La formation des jeunes progresse et nous nous installons en championnat régional sur 

plusieurs catégories : 5 équipes sur 7. Grâce à une excellente première phase de championnat, 

les U13F atteignent une nouvelle fois le plus haut niveau régional en janvier, et les U15F 

comme les U20M accèdent à la 2ème division. Pour la 2ème année consécutive, nous voyons 

une de nos joueuses entrer au pôle espoir d’Île-de-France. 

Nos équipes départementales s’illustrent aussi par de très bons résultats : les U15M sont 
champions de 1ère division, et les U11M vice-champions et finalistes de la coupe du Val de 

Marne. 

Ayant obtenu 3 étoiles au label Club Formateur Féminin, nous comptons poursuivre nos 

ambitions avec l’impulsion de notre nouveau président, l’engagement des bénévoles et 
l’expertise des coachs, sans oublier le soutien des familles. 
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9.2.6. Boules Parisiennes (14 adhérents en 2023/2024) 

 

9 boulistes de la section ont participé à au moins 1 concours / 6 fédéraux 

Christophe Chauveau et Bruno Pirelli ont remporté les 2 fédéraux organisés à St Maur. 

Nos 9 participants se sont classés comme suit : 

- 3ème Philippe SOULIER avec 1 finale 

- 4ème Dominique ALICE avec 2 finales 

- 6ème Ch CHAUVEAU et Br PIRELLI avec 2 victoires 

- 10ème Thierry HELENE 

- 16ème Rolland JOUANNY 1 finale 

- 20ème Jacques CONSTANT 

- 29ème Jean Pierre PELLIS 

- 30ème Jean LEFEBVRE 

Bilan très honorable, félicitations à tous les participants et un grand merci aux bénévoles qui 

ont œuvré pour que ces compétitions se déroulent parfaitement. 

 
9.2.7. Boxe anglaise (251 adhérents en 2023/2024) 

 

2023-2024 : Le renouveau dans la continuité. 

La décoration de la salle a été augmentée et rajeunie. 

Les matériels d'entraînement (sacs de frappe, poids, steppers, ...) ont été renouvelés 

permettant aux enseignants - parmi lesquels de nouveaux arrivés - de dispenser leurs cours 

dans les meilleures conditions. 

 

Cette saison a vu deux jeunes boxeurs, Luca CHIESA et Alexandre DE LA GUARDIA, devenir 

champions du Val-de-Marne de leurs catégories d'âge (13 ans et 15 ans) et de poids respectifs, 

le deuxième devenant ensuite champion d'Île-de-France.  
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9.2.8. Danse (422 adhérents en 2023/2024) 

 

La section Danse a évolué : les effectifs qui avaient considérablement baissé suite à la période 

COVID ont favorablement augmenté et les comptes, négatifs sur les saisons 2021/2022 et 

2022/2023, ont été redressés pour devenir positifs. 

Pour cette saison 2023/2024 nous avons bénéficié de 36 créneaux horaires pour 

l’enseignement de 13 disciplines par 8 professeurs. 
Les offres de cours se sont enrichies de plusieurs disciplines : K Pop pour ados et adultes, 

contemporain, cours de total body, gainage, cardio, body sculpt, renforcement musculaire et 

ces offres rencontrent un très grand succès. 

Le 17 décembre 2023, plusieurs de nos danseuses ont participé à la parade de Noël et, le 9 

mars 2024, elles ont contribué à animer une compétition d’haltérophilie. 
 

 

La section a participé, comme chaque année, aux Jeux Handi Cap sur le Sport le 8 juin 2024 en 

animant atelier zumba. 
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Le même jour, la section a proposé des ateliers breakdance et hip hop lors de la braderie des 

commerçants d’Adamville. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La section est ainsi passée de 338 adhérents fin 2023 à 422 adhérents fin 2024. 

 

9.2.9. EPIS (725 adhérents en 2023/2024) 

Cette saison a été marquée par une baisse des effectifs en raison de la pénurie nationale et 

francilienne de Maîtres-Nageurs Sauveteurs. 

Comme déjà évoqué les années précédentes, la pénurie de Maîtres-nageurs nous a contraints 

à ne pas ouvrir quelques créneaux de piscine le jeudi et le vendredi à Brossolette et Caneton. 

Ceci a entraîné une baisse de 43 adhérents ce qui explique le déficit financier de la saison. 

L’équipe des éducateurs STADE reste homogène et fidèle à la section depuis de nombreuses 
années. 

Sur le plan des activités proposées aux enfants quatre évènements majeurs et innovants sont 

à noter : 

- En début de saison nous avons procédé à l’évaluation des compétences physiques des 
enfants. Les résultats compilés dans un logiciel spécialisé nous ont permis de dresser 

une fiche individuelle pour les enfants de 8 à 12 ans. Cette opération sera poursuivie 

chaque année afin d’évaluer l’évolution de cette population,  
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- En partenariat avec la section Rugby, nous avons fait au printemps une séance 

découverte de ce sport encadrée par les entraîneurs Rugby 

- En partenariat avec les sections Golf et Pentathlon moderne, nous avons proposé de 

mai à juin une activité alternée entre laser-run et golf. Ce cycle de découverte de six 

semaines s’est conclu par une activité pratique sur le golf du Tremblay. 
- En juin la fête de fin de saison de l’E.P.I.S. a attiré de nombreux parents qui ont 

encouragé et participé au traditionnel cross final. 

  

9.2.10. Escrime (217 adhérents en 2023/2024) 

Lors de la saison 2023-2024, la section escrime enregistre au 31/08/2024 une évolution de 

12% soit 206 licenciés. 

Outre les animations régulières organisées par la VGA escrime, le club a organisé pour la 1ère 

fois le Challenge Monal, épreuve majeure de Coupe du Monde épée hommes. Dernière 

compétition avant les JOP de Paris 2024, le public a été très présent pour encourager nos 

athlètes Français qui obtiendront une médaille d’argent lors de l’épreuve par équipes. 

Grâce à leur titre de vice-champions de France par équipes en juin 2023, le club a pu participer 

à la Coupe d’Europe des clubs, référence en matière de classement des clubs au niveau 
européen, et assez exceptionnel pour une équipe de nationale 1, composée de sportifs n’étant 
pas uniquement des sportifs professionnels : Hippolyte BOUILLOT, Romain CANNONE, 

Clément DORIGO, Siegfried ROBIN. L’équipe obtiendra le titre de Vice-Champion des clubs 

européens à Cagliari le 7 octobre 2023. 
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9.2.11. Football féminin (224 adhérents en 2023/2024) 

 

La section football féminin a vécu une saison très honorable même si ses équipes séniors A et 

U18 ont "raté" de peu la montée en division nationale - Elles terminent à égalité de points 

avec Sarcelles mais sont battues au goal-average particulier. 

Notre équipe Séniors A a participé aux 16èmes de finale de la Coupe de France, battue par le 

RC Lens (équipe de Division 2). 

Le 8 mai 2024, notre section a organisé son Tournoi U11 et U13 qui a rassemblé 32 équipes 

au Stade Chéron de filles de 10 à 13 ans soit près de 350 joueuses. 

Notre équipe U13 a représenté le Val de Marne à la Finale Régionale du Challenge U13. 
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9.2.12. Football masculin (915 adhérents en 2023/2024) 

 

Une année historique avec le record du nombre d'adhérents avec plus de 900 membres de 3 

à 70 ans avec 14 équipes de compétition et une trentaine d'équipes en école de foot et en 

critérium anciens. 

Une équipe de chaque catégorie de U14 à vétérans en championnat régional, soit 5 groupes 

ce qui n'était pas arrivé depuis 20 ans. 

Pour ce début de saison avec des créneaux supprimés, nous avons moins de jeunes. Mais 

l'ambiance générale est bonne et le principal, c'est que tous les enfants puissent jouer tous 

les weekends. 
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9.2.13. Gymnastique (658 adhérents en 2023/2024) 

 

L’année 2023/2024 a été marquée par plusieurs événements : la participation aux 

championnats de France par équipe à Mulhouse avec 4 équipes sélectionnées. 

L’équipe 1 GAM reste en division nationale 1 et l’équipe 2 termine première et championne 
de France de DN 4. 

Les équipes féminines se sont qualifiées en DN 3 et DN 4. 

La principale information est la sélection de 8 jeunes du club (5 garçons et 3 filles) en sports 

études confirmé au mois de juin 2024. Tous ces jeunes ont intégré le collège Ronsard à Saint-

Maur qui est le seul établissement du Val de Marne à proposer des classes sports études. La 

rentrée de septembre en 6ème a été une grosse satisfaction pour le club. 

Le partage du gymnase avec le SMUS pose de gros problèmes. La cohabitation est de plus en 

plus difficile car les dirigeants du SMUS ne supportent pas que la VGA Gym prenne l’ascendant 
sur les créneaux du SMUS. 

Les stages des congés scolaires pour le loisir (1ère semaine) ont de plus en plus de succès 30 

gymnastes à chaque session 

L’école de gym se développe et malgré 2 créneaux supplémentaires nous avons refusé plus de 
100 gymnastes. 

La fête de la gym les 14 et 15 décembre attire de plus en plus de monde. 

Enfin le challenge Michel NEZ en juin rassemble près de 300 gymnastes venant du loisir. 
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9.2.14. Gymnastique rythmique (144 adhérents en 2023/2024) 

 

La saison 2023-2024 de GR a vu l'élection d'un nouveau bureau avec un nouveau secrétaire, 

président et deux nouveaux membres. 

L'objectif principal était de stabiliser la section après une reprise intense en 2022-2023. 

Le dispositif d'entraîneurs a été renforcé avec l'arrivée de trois nouveaux entraîneurs et la 

réussite d'un CQP par un entraîneur financé par la section. 

Tous les cours loisirs étaient complets, accueillant une centaine de gymnastes. 

Des groupes compétitions ont été proposés à deux nouveaux entraîneurs, mais cette initiative 

a entraîné des frais supplémentaires et une baisse des recettes. 

Pour compenser, deux galas ont été organisés avec des ventes de buvette et de tickets de 

tombola. Des augmentations des frais d'inscription et du nombre de cours loisirs sont prévues 

pour la prochaine saison. 

Le bureau a tenu quatre réunions pour discuter des défis et des décisions nécessaires. Des 

échanges individuels avec les entraîneurs ont été réalisés pour préparer la prochaine saison 

et améliorer l'esprit d'équipe. 
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9.2.15. Golf (98 adhérents en 2023/2024) 

 

L’exercice est clos au 31 août 2024 avec 99 adhérents, soit une progression de 6,45 %. 
Un calendrier d'activités avec un total de 78 dates a été proposé en partenariat avec les Golfs 

d’Ozoir, de la Marsaudière, Bussy-Saint-Georges, Torcy, Lésigny, Meaux et le Tremblay : 

rencontres, entraînements et compétitions. Michel et Béatrice de SARRIEU sont nos 

champions annuels et Laurent NICOLAS est le vainqueur du championnat de Match play.  

Faits marquants : Participation de la Section Golf au Village Olympique d'été de la Ville de 

Saint-Maur, avec un practice et un putting-green, ainsi que des animations de quartier. 

Nous avons pu remettre un chèque de 1945€ à l'Association Souffle Rose après une journée 
caritative à la Marsaudière. 

Enfin, grâce au cofinancement de l’ANS, mise en place de la deuxième session d’initiation au 
Golf pour une quarantaine de jeunes de l'EPIS (entre 10 et 12 ans). 
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9.2.16. Haltérophilie / musculation (163 adhérents en 2023/2024) 

 

HALTÉROPHILIE 

 

Avec ses 102 compétiteurs (+20), la VGA se situe dans les 3 premiers clubs de France. 

Elle a participé à 302 compétitions + 10% réalisées sur le territoire national et international ! 

7 compétitions réalisées à Saint Maur (+2). 

Communication augmentée sur beaucoup de réseaux sociaux, Instagram, Facebook … 

Au niveau national le club remporte à nouveau le : 

- Le Top 9 Femmes (Ligue 1), Le TOP 9 Hommes (Ligue 1) 

- la 3ème place dans la coupe de France mixte senior. 

Représentation de Saint Maur en France : Bordeaux, Clermont l’hérault, Villeneuve Loubet, 
Rosendael, Laval et, dans le Monde, Emirats, Thaïlande, Allemagne, Chine. 

Équipes de jeunes de U15 à U 20 des 2 genres = 10 athlètes (+4) ; Classement du club dans le 

top 3 des meilleurs clubs Français et dans le top 10 Européens. 

- 4 athlètes sur liste ministérielle Garance RIGAUD, Bernardin MATAM, Dora 

TCHAKOUNTE, Anaïs MICHEL. 

- 2 athlètes aux JO de Paris, Dora TCHAKOUNTE et Bernardin MATAM 

- Dora TCHAKOUNTE médaille d’argent aux championnats d’Europe  
 

MUSCULATION 

- Forte progression du nombre d’adhérents, jeunes et femmes : + 10 % 

- Encadrement par un stagiaire un BP JEPS 
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9.2.17. Karaté/Boxe Thaï (323 adhérents en 2023/2024) 

 

Grâce à une conjoncture très favorable et à l’investissement des membres du bureau, nous 
avons pu maintenir une excellente cohésion et continuer nos activités. 

Les effectifs :  

Un effectif global de 330 adhérents cette saison, nous enregistrons une progression d’environ 
30 % par rapport à la saison précédente. Ce résultat s’enregistre principalement sur le groupe 
des plus de 16 ans tant en Karaté qu’en Muaythaï. 
Manifestations sportives et stages : 

Nous avons participé cette saison, à plusieurs compétitions au niveau de la ligue et de l’inter 
région.   

Pour le karaté 16 podiums dont 2 champions en ligue Kata et combat 3 vice-champions et 6 

3e places. 

La réussite aux passages de grades sur la ligue de 3 Ceinture Noire au 2ème Dan et 6 au passage 

1er Dan 

Organisation d’un stage jeunes en karaté, environ 20 enfants et d’un stage en Muaythaï, 32 
participants.   

Nous remercions la municipalité qui met à notre disposition les installations sportives du 

gymnase Noël à titre gracieux. 

Conclusion : Notre section se doit de répondre aux demandes de nos adhérents, aussi devrons-

nous continuer notre action de développement pour le plus grand nombre, pour cela nous 

nous appuierons sur le dynamisme de notre équipe dirigeante. 
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9.2.18. Multisport Bien-Être (157 adhérents en 2023/2024) 

Avec près de 150 adhérents, la section VGA Multisport propose une riche diversité d'activités, 

incluant la gymnastique d'entretien, la natation, l'aquagym, le yoga, le fitness et le stretching 

postural, réparties sur 18 séances hebdomadaires encadrées par 9 coachs. 

Pour cette saison, de nouveaux équipements sportifs et des lieux d’entraînement modernisés 
ont été mis en place. 

 

9.2.19. Pentathlon Moderne (75 adhérents en 2023/2024) 

 

Notre nombre d’adhérents a légèrement augmenté et nous comptons 18 pentathlètes en liste 
ministérielle HN. 

En pôle France Sénior, France jeune et club. 

De nombreux titres aux Championnats France, Europe et Monde. 

Nous avons continué à développer notre activité, en structurant le club au niveau de 

l'entraînement avec le recrutement de deux entraîneurs, l’acquisition de matériel et 
l’organisation de stages. 
La section a organisé et participé à des compétitions régionales, nationales, européennes et 

mondiales. 

Nous travaillons à l’acquisition d’un parcours d’obstacles qui remplace l’équitation. 
Tout ceci est possible grâce à une équipe dirigeante de la section très solidaire et efficace. 
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9.2.20. Pétanque (32 adhérents en 2023/2024) 

L’exercice 2023-2024 a enregistré une forte diminution (20 %) du nombre d'adhérents par 

rapport à l'exercice précédent. 

Aucune animation ni concours notables n'ont agrémenté la saison. 

 

9.2.21. Randonnée (250 adhérents en 2023/2024) 

Une année qui confirme le dynamisme de la section. 

Un effectif toujours en hausse (+7% par rapport à l'année précédente) 

Des premières inscriptions en grand nombre (25% de l'effectif) 

Une pratique intense : Plus de 300 randonnées cette année 

Le succès des randonnées culturelles 

L'arrivée de nouveaux animateurs permettant une offre de randonnées toujours plus 

importante 

La semaine de randonnée : Cette année le Sud Cantal 

Le développement de notre partenariat avec la Maison des Seniors 

La convivialité en multipliant les occasions de nous retrouver ensemble : Voyages, repas de fin 

d'année, Barbecue, pique-niques en plein air, galette des rois... 
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9.2.22. Rugby (289 adhérents en 2023/2024) 

 

ECOLE DE RUGBY 

Création d’une section sportive rugby au Collège Pissarro validée au cours de la saison, qui 
devrait compter une trentaine d’élèves de 6ème et 5ème à la rentrée 2024-2025. 

En fin de saison les résultats obtenus par chaque catégorie nous permettent de remporter 

tous les tournois joués à l’extérieur, Lulu (Savigny-Sénart), Suzon (Champigny), Shanka (Val de 

Bièvre) et le Bouclier Briard (Plateau Briard) et de se classer 2ème du 1er Ovale Saint Maurien 

organisé avec succès grâce à tous nos bénévoles : participation de 567 enfants représentant 

11 écoles de rugby. 

 

EQUIPE PREMIERE + 19 ANS 

Avec 14 victoires, dont 11 avec bonus offensif et 4 défaites dont 2 avec bonus défensif, 

l’équipe évoluant en Régionale 1 termine 3ème de sa poule de qualification au Championnat 
de France. Elle n’en réussit pas moins à être la 2ème au nombre des essais marqués et au 
nombre de points marqués en match. 

 

JEU À V 

Le rugby à 5, version mixte et sans plaquage du rugby, connaît un succès grandissant. Ce jeu, 

basé sur la convivialité et l’inclusivité, rassemble des joueurs et joueuses âgés de 17 à 62 ans. 
Au cours de la saison, une cinquantaine de participants ont pris part à deux férias (Brétigny et 

Lagny), deux tournois du championnat Île-de-France (RCP15 et Yerres) ainsi qu’au grand 
tournoi national d’Argelès-Gazost, réunissant 88 équipes. La VGA St-Maur a également 

organisé une féria en juin au Stade Paul Meyer, rassemblant 12 équipes, soit plus de 120 

joueurs. 
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9.2.23. Sport handicap (72 adhérents en 2023/2024) 

Évolution positive du nombre de pratiquants avec une évolution vers les jeunes générations. 

Une ouverture vers les familles via la fratrie accueillie dans les séances et une attention 

particulière apportée aux parents présents. 

Notre section est toujours ouverte sur l’extérieur avec des participations à des journées 
scolaires, événementielles du handisport et à des Forum. 

Une XIème édition des Jeux “Handi-Cap sur le sport” fidèle à sa tradition avec un socle 
désormais solide de bénévoles qui apportent leur concours d'une année sur l'autre. 

Soutien indéfectible des comités régionaux et départementaux de la FFH, de la FFSA, du SMUS 

Escalade et de la VGA/Stella badminton … ainsi que du Siège de la VGA ! 
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9.2.24. Sports d’eau (1262 adhérents en 2023/2024) 

C'est plus de 1000 adhérents âgés de 2 mois à 86 ans qui ont participé à au moins une des 7 

activités dont 4 à finalité compétitive proposées par notre section. 

Nos plus jeunes, les BÉBÉS NAGEURS ont goûté aux joies de la piscine le mercredi ou le samedi 

matin. 

ECOLE DES SPORTS D’EAU 

Le projet pédagogique a été monté et présenté à chacun des 10 éducateurs. Il met en avant 

l’importance de passer par les 4 disciplines pour faire découvrir aux enfants l’espace 
aquatique. Hormis les groupes de « non nageurs » qui se sont appliqués à aller vers un savoir 

nager sécuritaire, les autres groupes ont mis en place différents apprentissages en fonction 

de la planification annuelle : 

- Travail autour d’un ballet de Natation artistique et du plongeon avec différentes 
entrées dans l’eau 

- Travail autour des règles du water-polo et de la capacité à se déplacer dans l’eau en 
gérant un ballon et travail des appuis en Natation course (maintien du travail des 

différentes entrées dans l’eau) 
- Travail autour des 4 nages en Natation course, apprentissage des virages et des départs 

plongés. 

- Travail à sec et dans l’eau pour améliorer les repères dans l’espace et diversifier les 
entrées dans l’eau (Plongeon) 

ESE Total F M 

21/22 349 183 166 

22/23 379 210 169 

23/24 442 254 188 

 Tests ENF 

206 jeunes ont validé le Savoir Nager en Sécurité sur 227 inscrits. 
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NATATION ARTISTIQUE 

Pour la saison 2023-2024, année Olympique, la Natation Artistique de la VGA est forte de 76 

adhérentes, encadrées par 5 entraîneurs Audrey, Caroline, Marie, Mélodie et Mathilde 

nouvelle venue. Cet encadrement est renforcé avec Audrey Lantuejoul, officiel en formation. 

Des livrets édités par catégories d’âges, avec les règlements et le calendrier de la saison, ont 
été donnés à chaque nageuse. 

Cette année, pour la première fois, nos nageuses se sont vu proposer à l’achat, un maillot de 
bain aux couleurs de leur club. 

En plus des trois stages organisés pendant les vacances scolaires, nous avons mis sur pied trois 

journées cohésion pour nos Poussines, une par trimestre, encadrées bénévolement par 

Mélodie. 

En octobre, 24 jeunes filles ont eu l’opportunité de pouvoir s’entraîner une journée complète 
à l’INSEP, coachées par des membres de l’équipe de France et en salle par le préparateur 
physique de cette même équipe de France. 

Une journée portes ouvertes a été organisée avant les vacances de Noël. A cette occasion, nos 

nageuses se sont vu offrir une photo de leur équipe. 

La VGA s’est vu confier l’organisation d’un Gala convivial de Natation Artistique entre les trois 
clubs du Val de Marne, qui sont, Alfortville, Chevilly et St-Maur. 

Notre discipline a participé à toutes les compétitions, qu’elles soient de niveau départemental, 
régional et national avec d’excellents résultats dont deux titres de Champions d’Île de France 
et un de Vice-Champion. 

Cette belle saison se termine en beauté par le Gala des sports d’eau, où tous les spectateurs 
nombreux et enthousiastes ont pu voir évoluer, outre nos naïades mais également nos 

nageurs, plongeurs et poloïstes et cerise sur le gâteau, une démonstration de l’équipe de 
France en pleine préparation des JO de PARIS 2024. 

Nous remercions la ville de St-Maur et son service des sports ainsi que la VGA Omnisport pour 

l’aide et le soutien de tous les instants. 
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Perspectives 2024 – 2025 : Augmenter la pratique de la natation artistique Loisirs et ouvrir un 

créneau pour la Natation Adultes, ce qui implique de trouver d’autres entraîneurs. 

Mettre sur pied un stage extérieur 

 

 

NATATION COURSE 

Notre groupe avenir s’élevait à 28 nageurs de 6 ans à 9 ans. Ils ont représenté le club au niveau 
départemental, sont montés sur de nombreux podiums et ont participé à la finale 

départementale avec succès. 

Les groupes jeunes, Elite et masters regroupent 148 nageurs. Tous avaient des objectifs allant 

des finales départementales aux qualifications nationales et se sont investis lors des 

entraînements afin d’y parvenir à moyen et long terme ; 2 de ces nageurs ont eu l’opportunité 
de travailler avec notre préparatrice mentale Gersende Delorys, merci à elle. Les stages mis 

en place durant les vacances ont fait le plein et continuent à motiver de plus en plus de 

nageurs.  

NAT COURSE Total F M 

21/22 145 74 71 

22/23 156 78 78 

23/24 176 86 90 
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PLONGEON (25 adhérents) 

Lors de cette saison, nos jeunes et une de leurs entraîneurs ont brillé lors des championnats 

régionaux et lors des échéances nationales (Championnats de France et Meetings) décrochant 

de nombreuses médailles d’or, d’argent et de bronze dans diverses catégories au 1m et au 
3m. 

Notre junior "canadienne" continue sa progression lors des compétitions américaines. 

Nos 4 plongeurs haut niveau se sont préparés tout au long de l'année pour être au top de leur 

forme pour l'échéance majeure que furent les jeux Olympiques. 

Nous avons vibré avec eux et nous garderons longtemps en mémoire les émotions ressenties 

lors de ces Jeux de Paris. 

Bravo aux entraîneurs qui œuvrent tout au long de l'année pour amener nos sportifs vers le 
meilleur. 
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WATER-POLO 

La section Water-polo de la VGA compte 90 adhérents de tous les âges puisqu’elle est 
représentée par les sections 

U10/U12, U14, U16 et Régionale. 

Sa section d’élite participe au championnat National 2 depuis plusieurs années avec au menu 
de la saison 2024/2025 des adversaires tels que Marseille, Limoges, Aix les Bains, Orléans, 

Pont de Claix (Grenoble). 

Parmi les succès récents, on note le titre de champion régional de l'équipe U13 l’an passé ! 

Venez supporter les joueurs et mettre l'ambiance à nos matchs à domicile, les samedis soir et 

dimanches après-midi (piscine Brossolette, entrée gratuite) 

Toute notre actualité sur Instagram : vgawaterpolo 
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NATATION SANTÉ 

Comme la saison précédente ce sont 7 éducateurs diplômés qui ont animé les séances de 

Natation Santé pour nos 396 adhérents : 

- 384 étaient inscrits en Nagez Forme et Bien Être 

- 12 en Nagez Forme et Santé. 

La plus jeune de nos adhérentes, inscrite en Natation Forme et Santé se déplace en fauteuil 

et a bénéficié de la bienveillance d’Éric. 

Chaque adhérent bénéficie au minimum d'une séance par semaine et peut s'inscrire à des 

cours proposés pendant les vacances scolaires. 

Nous avons cette saison accueilli 3 stagiaires : 

- Anabelle Emboulé qui a travaillé avec les ESE et qui a fait un travail remarquable sur 

l’historique de la section et la mise en place d’une semaine multi activité sports d’eau 
avant les grandes vacances.  C'est plus de 1000 adhérents âgés de 2 mois à 86 ans qui 

ont participé à au moins une des 7 activités dont 4 à finalité compétitive proposées par 

notre section 

- Ulysse Muzard dans le cadre de ses études de nutrition et qui a pu proposer de 

nombreuses recettes et qui a prodigué des conseils aux compétiteurs autant qu’aux 
personnes de l’aquagym. 

- Alexandre Foucan Barbe qui a fait un stage auprès des jeunes de l’ESE dans le cadre de 
ses études d’éducateur sportif. 
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9.2.25. Sports Santé (96 adhérents en 2023/2024) 

Une saison marquée par de nombreuses actions de prévention et de sensibilisation visant à 

alerter tout type de public sur les bienfaits de l'activité physique tant sur le plan physique que 

mental. 

Chaque action menée avait pour objectif principal : faire bouger tout en prenant du plaisir et 

faire découvrir d'autres activités. 

La Boucle de la Forme, les ateliers (nutrition, activité physique ...), des stages de découverte 

avec d'autres sections de la VGA (badminton) et de nouvelles activités connectées (mur 

interactif) ... Nombreuses ont été les actions et nombreux ont été les publics sensibilisés. 

La Maison sport santé de la VGA a aussi participé activement à diverses rencontres et a pu de 

nombreuses fois partager son expérience et savoir-faire sur le sport-santé (Congrès de la 

Société Française de Sport Santé à l'INSEP, Ateliers du Réseau des Maisons Sport Santé du Val-

de-Marne, rencontres organisées par la FFCO ...). 

La saison a aussi été marquée par une accélération du développement du sport-santé à la 

VGA, ce qui a conduit, en fin de saison, à dépasser les 100 adhérents ! 
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9.2.26. Taï Chi Chuan / Qi Gong (190 adhérents en 2023/2024) 

 

Les cours de Pilates et de Taï Chi (dimanche matin) sont très stables et satisfont l’ensemble 
des adhérents. 

 

 

Nous avons complété l’offre de Pilates par 2 cours le mardi entre 11h15 et 13h15, dont un 
mixant Pilates et barre au sol qui a immédiatement séduit. 

Au total, nous avons sensiblement augmenté le nombre d’adhérents pour passer de 146 à 
190, la grande majorité de nos adhérents pratiquant le Pilates. 

Notre traditionnel dîner du nouvel an chinois (adhérents des activités Taï Chi Chuan et Qi 

Gong) organisé en février 2024 pour fêter l’année du dragon de bois, a rencontré un tel succès 
que nous avons privatisé le restaurant ! 
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9.2.27. Tennis (116 adhérents en 2023/2024) 

D'un point de vue sportif, cette saison, chez les jeunes, 3 équipes se sont distinguées : 

- les 11/12 ans filles sont championnes du Val de Marne 

- les 8/10 mixte et les 13/14 ans garçons sont finalistes 

chez les moins jeunes: 

- les dames +65 sont allées jusqu'en demi-finale des Championnats de France. Dans cette 

catégorie Claudine Bussière est championne du VDM et d'Ile de France. 

- à l'animation de promotion du tennis féminin de la FFT (les raquettes de la FFT), nos 

joueuses sont allées en phase finale à Angers et terminent 20ème sur 5000 équipes 

engagées. 

D'un point de vue amélioration des infrastructures, le club a fait refaire 4 des 6 terrains dont 

il dispose, les terres battues étant anciennes. 
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9.2.28. Tennis de table (371 adhérents en 2023/2024) 

La saison sportive a été très satisfaisante, tant au niveau individuel qu'en équipe.  

Trois jeunes poussins se sont distingués en se classant parmi les 10 meilleurs Français et 

ont été sélectionnés pour un stage national ainsi que pour le championnat de France.  

 

L'équipe masculine 1 de Nationale 3 a réussi à monter en Nationale 2, tandis que l'équipe 

féminine s'est maintenue dans sa division. De plus, un nombre croissant d'adultes a 

participé à la compétition par équipe, avec l'engagement de deux nouvelles équipes  

seniors, portant le total à 10 équipes.  

Le club a terminé la saison avec 371 adhérents, ce qui représente une augmentation par 

rapport à l'année précédente et un résultat financier positif. Cependant, la fin de saison a 

été marquée par le départ de deux entraîneurs à plein temps, ce qui a nécessité une 

réorganisation rapide du planning avec l'aide du comité et d'autres entraîneurs. 
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9.2.29. Voile (51 adhérents en 2023/2024) 

La saison 2023/2024 aura été difficile pour les bénévoles dirigeants à la recherche d’un chef 
de base qui n’aboutira qu’en décembre 2024. 

Pour autant, la voile est avant tout un esprit de partage, l’envie de proposer à chacun une 
expérience adaptée sur la Marne : cette saison n’aura pas fait défaut. 

Le club a reçu cinq classes d’élèves de primaire en session découverte des établissements de 
Saint André et Jeanne D’Arc. Pour le second, les enfants auront profité de huit séances sur 
quatre jours. De nombreux scouts auront également pris le vent sur la base. 

Grâce aux bénévoles, la section a proposé des séances à la section handisport sur plusieurs 

week end. Elle a également proposé une journée de la maison des séniors de Saint-Maur et il 

est projeté d’ouvrir un créneau en semaine si le nombre d’adhérents est suffisant. 

Afin de contribuer à la féminisation, la section a fait des efforts de sensibilisation et mécanise 

progressivement le matériel afin de faciliter à chacun.e.s la manutention. 

La voile ce n’est pas que la technique à bord, les adhérents sont invités chaque semaine à 
venir bricoler les bateaux en plus des cours. 

Notons enfin que deux équipages ont porté les couleurs VGA lors de compétitions nationales, 

un équipage mixte en 420 et équipage handi/valide en Hansa. 

 

 

Nous proposons des activités alternatives pour les jours où la météo n’est pas de la partie. 
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9.2.30. Volley (319 adhérents en 2023/2024) 

 

La section Volley-Ball c’est 30 équipes engagées en championnat de la catégorie M11 aux 
seniors en volley indoor, 5 équipes seniors, 22 équipes jeunes et 3 équipes loisirs 4*4, une 

équipe loisir mixte en 6*6 en indoor et une équipe vétérante. 

 

Toutes nos équipes 1 filles et garçons (M13 à M21) se sont qualifiées pour le championnat 

Elite ou Régional, 8 équipes ont évolué en Coupe de France, 4 en Beach volley (2 en 

championnat régional, 2 en Coupe de France).  

 

Nous avons obtenu de nombreux beaux résultats : 

- le maintien en Nationale 2 et la montée en régional pour nos équipes masculines. 

- Le maintien en National 3 de notre équipe première féminine. Notre équipe vétérantes 

championne de France. 

- Une phase finale de coupe de France pour nos M11 filles et garçons.  

- Une phase finale de coupe de France de beach pour nos M15 filles. 

- 4 de nos jeunes sélectionnés au pôle de Chatenay Malabry, 1 joueur sélectionné au 

centre national à Montpellier. 3 jeunes sélectionnés en équipe île de France et 4 dans 

l'équipe du Val de marne.  

 

Beaucoup de très belles initiatives : organisation de tournois, de stages, recherche de 

mécènes, organisation d'événements comme la finale de la coupe Île-de-France qui a réuni 

plus de 100 sportifs, le “tournoi des premiers”, accession régionale masculine et la 

participation aux “Jeux Handi-cap''. 

 

Une section très dynamique et performante. Un beau groupe de bénévoles et d'entraîneurs 

qui s’investissent au quotidien.  

A ce beau tableau une déception : une année de plus, sans pouvoir développer le Beach Volley, 

malgré les très bons résultats de nos équipes engagées, faute d'infrastructure.  
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9.2.31. Yoga (160 adhérents en 2023/2024) 

160 adhérents pour 14 cours de yoga (dont 1 cours de vinyasa et 1 destiné aux   enfants qui 

n'a pas fonctionné et que nous ne reconduisons pas en 2024/25). 

Organisation de 5 ateliers du dimanche, fréquentés et appréciés. 
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9.3. Rapport du Commissaire aux Comptes 
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9.4. Rapport spécial du Commissaire aux Comptes 

 

 

 



 - 106ème Assemblée Générale - 7 février 2025 

 

 

 

 - VGA Saint-Maur, siège Omnisports - - 116 - 

 

9.5. Résultats sportifs 2023/2024 

 

9.5.1. Athlétisme 

 

JEUNES 

EQUIPE  Min G 1 Équipe Championne du Val-de-Marne 

DERIGNY Baptiste    

FERRY Gaëtan    

VIVANCO Maxence    

 

+ DE 15 ANS 

EQUIPE 
cadettes 

 
CADETTES 1 Championnat départemental de cross 

Équipe qualifiée aux Championnats de France (28ème place) 

CHAILI DORÉE Lina cadette 1 Championne départementale de cross 

CHAILI DORÉE Marie cadette 1 Championne départementale de cross 

SOULAIN Maëlle 
   

ZIBANI Dyana 
   

BOUKHÉLIFA Léna 
   

EQUIPE cadets 
 

CADETS 1 Championnat départemental de cross 

BOUGOUIN Sacha cadet 1 Champion départemental 1500 mètres sur piste 

CHARAYRON Léo cadet 1 Champion départemental de cross 

BRUNEAU Arthur 
   

CHEVE Arthur 
   

RAYROLE Raphaël 
   

INDIVIDUELS 
    

VARELA Edmilson ESPOIR 1 Champion départemental 100 mètres sur piste 
Champion de France 60 mètres en salle 
Médaille de bronze aux Championnats de France de 200m en salle 

EMBOULE  Annabelle ESPOIR 1 Double championne départementale : 60 mètres haies en salle et 
400 mètres haies sur piste 
Triple championne régionale : 200 mètres en salle, 100 mètres 
haies sur piste et en heptathlon 

EMBOULE  Hilary ESPOIR 1 Championne régionale triple saut 

KIRAT Yann JUNIOR 1 Champion régional 200 mètres en salle 

SMAIL Illyane ESPOIR 1 Champion régional de demi-fond long 5000 mètres 

LAISSUS Marin JUNIOR 1 Champion départemental de cross 
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9.5.2. Badminton 

 

JEUNES 

ARDOIN Appoline 
 

1 Intern Talence et Estonie 

BARRIER Yaelle 
 

1 Champt France et 1ère Inter Belgique 

BARRIER Nathanael 
 

3 Compétition internat Allemagne 

LEFAUX Nathan 
 

1 Circuit Elite Jeunes et 3è champt Fr 

SAICHE Aimeline 
 

2 Circuit Elite Jeunes 2 

MOTARD Melissa 
 

2 Champt France 3è Intern 

LE ROUX Victor 
 
2 et 3 Intern Allemagne et Talence 

VERET Sacha 
 

2 BNP Nat poussin 

VERET Hugo 
 

1 Circuit Elite Jeunes et 3è Intern Talence 

RAFFIN Jeanne 
 

1 4 compétitions internationales : Suède, Estonie, Belgique, Refrath Allemagne 

 

+ DE 15 ANS 

EQUIPE N3 
 

SENIOR 
 

N3 1ère place saison régulière et 3ème aux Play Off 

DURU Matys U19 
 

Médaille d'or au Portugal International U19 

Médaille d'argent au German International U19 

2 médailles de bronze au Championnat France Universitaire 

GANGLOFF Matthieu Senior 
 

3 médailles d'or - 7 médaille d'argent et 2 médailles de bronze 

en Circuit Elite Sénior 

RAFFIN Marjolène U17 
 

1 médaille d'or - 4 médailles d'argent et 4 médailles de bronze dans des 

tournois internationaux jeunes 

1 médaille d'argent et 1 médaille de bronze aux Championnat France 

Jeune 

RAFFIN Jeanne U15 
 

1 médaille d'argent et 2 médailles de bronze aux championnats de 

France élite 

Membre de l'Equipe de France U15 

4 médailles d'or et 1 médaille d'argent en tournois internationaux U15 

GRZES Mehdi 
   

SIRINE Ibrahim 
   

Indiv 
    

LERICHE Gaspard U17 
 

1 médaille d'or - 1 médaille d'argent et 1 médaille de bronze en 

tournois internationaux U19 

QUETON Orphée U17 
 

2 médailles d'or, 1 médaille d'argent et 1 médaille de bronze 

en Circuit Elite U17 

VERCELOT Emilie seniors 
 

Vice-championne d'Europe par équipe 

2 sélections en équipe de France seniors 
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2 médailles de bronze aux Championnats de France Élite 

Médaille de bonze sur le Welsh International Challenge 

GAUDIN Yannis SENIOR 
 

Médaille d'argent à l'Algeria International Series en simple hommes 

2 fois 1/4 de finaliste aux Championnats de France Elite 

CATTOEN Maël SENIOR 
 

Double médaillé de bronze aux Championnats de France Elite (double 

hommes et double mixte) 

1 sélection en équipe de France séniors 

1 médaille d'or et 4 médailles de bronze en tounrois internationaux 

seniors 

TATRANOVA Anya ELITE 
 

Vice-championne d'Europe par équipe 

2 sélections en équipe de france séniors 

Médaille de bronze aux Championnats de France elite en simple dames 

1 médaille d'or et 1 médaille de bronze en tournois internationaux 

EQUIPE TOP 

12 

   
Équipe TOP 12 : 4ème place à l'issue des play-offs du championnat de 

France pour la première saison dans l'élite 

Yanis Gaudin / Mael Cattoen / Emilie Vercelot / Anya Tatranova 

 

9.5.3. Basket 

 

JEUNES 

EQ U15M 
 

EQ U15M 1 Équipe Championne du Val-de-Marne en 1ère division 

CATHELINEAU Hugo 
   

KERGOIAN Loris 
   

LAHMY Raphaël 
   

NUPERT VALEUS Keitan 
   

SMAIL Elyas 
   

TABARDEL Jules 
   

NAUWELAERS Louis 
   

TAMAKLO Nolan 
   

SIBY DIT ALBAN Lilian 
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+ DE 15 ANS 

EQUIPE U17M 
 

U17M 1 Équipe championne de Régional 3 

MEKRI Maachou 
   

DOTSOU Raphaël 
   

JACQUOT Rubens 
   

PASTOUR Joevany 
   

EPEE EPEE Alexandre 
   

FANTIN Melvin 
   

TENDA MAYEYE Chris 
   

 

9.5.4. Boxe anglaise 

 

JEUNES 

CHESA Lucas 
 

1 Champion 94 

DE LA GUARDIA Alexandre 
 

1 Champion 94 

 

9.5.5. Escrime 

 

JEUNES 

FISCHER Chloé M15 1 Championnat Ile-de-France 

MARECHAL Nicolas M11 1 Challenge régional 

 

+ DE 15 ANS 

VON KERSSENBROCK Diane SENIOR 3 A participé à 2 étapes de Coupe du Monde : Legnano et Cali 

239ème mondiale  

13ème au classement national 

3ème au Circuit National de Mâcon 

DEPANIAN Fanny SENIOR 1 Championne du Tournoi National de Vincennes 

GARES CAVAIGNAC Lou M20F 1 Championne régionale 
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CANNONE Romain SENIOR 
 

PALMARÈS INDIVIDUEL 

- 11ème place au rang mondial en 2023/2024 

- 9ème place aux Jeux Olympiques de Paris 

- Vainqueur de la Coupe du Monde de Tbilissi en Géorgie 

 

PALMARÈS PAR ÉQUIPE 

- 4ème place par équipe aux Jeux Olympiques de Paris 

- Champion d'Europe 2024 par équipe 

- 2 victoires par équipe en Coupe du Monde : à Berne en Suisse et à 

Tbilisi en Géorgie 

- 1 médaille de bronze par équipe à la Coupe du Monde d'Heidenheim 

en Allemagne 

BOUILLOT Hippolyte SENIOR 2 Challenge international de Vincennes 

CONRAD Nicolas SENIOR 3 Circuit National de Monaco 

SAVARIN Yoann SENIOR 3 Circuit National de Livry Gargan 

EQUIPE DE 

NATIONAL 1 

 
SENIOR 

M 

2 Vice-championne de la Coupe d'Europe des clubs 

 

La Coupe d'Europe des clubs champions est une épreuve qui regroupe 

chaque année les meilleures équipes européennes sous l'égide de la 

Confédération européenne d'escrime. Elles s'affrontent lors d'une 

phase de poule puis par élimination directe. 

 

Défaite 35-45 contre un club suisse Sion 

CANNONE Romain 
   

BOUILLOT Hippolyte 
   

ROBIN Siegfried 
   

DORIGO Clément 
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9.5.6. Football féminin 

 

JEUNES 

EQ U13F 
  

1 Challenge départemental 

BEN HAMOUDA  Maryam 
   

BODIOT Elea 
   

BLOUGH  Zoey 
   

DABO  Djamila 
   

GADJI Jade 
   

KASSOU Farrah 
   

LADIGE Roxane 
   

BARRY Halimatou 
   

ZIANE Lehna 
   

DI GRADO Lia 
   

 

9.5.7. Gymnastique artistique 

 

JEUNES 

EQUIPE 
 

10-15 1 Fed A Trophée rég 

ABIDJAOUDI TURCAT Diane, 
   

DESRUELLES Emie 
   

FRANDIN Malou 
   

SAINTEAU Valentine 
   

TARAUD Chloé 
   

EQUIPE 
 

10-11 1 Fed A Trophée rég 

MOLENAT Lison, 
   

SIMON Tessa, 
   

STELHIN Chloé 
   

EQUIPE 
 

7-9 1 Performance rég 

DUCROCQ Lucas 
 

   

HENTY Noah 
    

GOMES Elio 
    

REY Maxime 
  

1 Indiv GAM Régionale 9 ans 

VERMEULEN Thibault 
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+ DE 15 ANS 

EQUIPE 
 

Toutes 

catégories 

1 Équipe Championne de France Nationale 3 à Mulhouse 

GIBIELLE Nicolas 
  

Champion régional Nationale B 18 ans et plus 

MUSTO Antoni 
   

RAMADOU Yvon 
   

RIHANE Sofian 
   

PASSE Arthur 
   

INDIV 
    

LABISTE Clément 
  

Médaille de bronze aux Championnats de France Nationale A 15 

ans et plus 

Champion régional Nationale A 15 ans  

GOUJON Jeremy 
  

Champion régional Nationale A 19/21 ans 

FISCHER David Jr 
  

Champion régional en Nationale A 16 ans et + Barre fixe parallèle 

et anneaux 

DOUCET Cassidy 
  

Championne départementale Nationale 18/20 ans 

CREANGE Elsa 
  

Championne régionale 16/17 ans 

JACQUIER Louise 
  

Championne départementale Nationale 21 ans 

GRANDENIS Nicolas 
  

Champion interdépartemental Nationale A 22 ans 

 

9.5.8. Gymnastique rythmique 

 

JEUNES 

CERDA Lou 12 13 ans 1 Rég A 1ère du départ 

LALIGNÉ Leïa 7 9 ans 1 Nat A 1ère du départ 

DUO 
    

BOURGAIN Nine 11 à 13 1 Fed A Duo 1ère départ 

TILLIER Diane, 11 à 13 1 Fed A Duo 1ère départ 
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+ DE 15 ANS 

DUO 
 

Toutes catégories 1 Championnes départementales en duo niveau Fédéral A 

CARRÉ Laure 
   

BRIALIX Lola 
   

 

9.5.9. Haltérophilie 

 

EQ TOP 9 F 
 

SENIOR F 
 

Équipe féminine Championne de France TOP 9 

TCHAKOUNTE Dora 
  

9ème place aux Jeux Olympiques de Paris 
19ème aux Championnats du Monde en septembre 2023 
Vice-championne d'Europe à Sofia (-59 kg) 
10ème à la Coupe du Monde de Thaïlande en avril 2024 

RIGAUD Garance 
  

4ème aux Championnats du Monde en décembre 2024 
15ème au Grand Prix IWF en septembre 2023 
Qualifiée eux Championnats d'Europe mais n'a pas pu y 
participer car blessée 

BALACE Julie 
   

EQ TOP 9 M 
 

SENIOR M 
 

Équipe masculine Championne de France TOP 9 

KINGUE 
MATAM 

Bernardin 
  

9ème aux Jeux Olympiques de Paris 
8ème aux Championnats d'Europe 
13ème au Grand Prix IWF en septembre 2023 

ARNOU Killian 
 

1 Champion de France 

DARCHEN Johann 
   

EQ CDF MIXTE 
 

SENIOR 
MIXTE 

 
Équipe vainqueur de la Coupe de France Mixte 
Équipe composée de GARANCE RIGAUD  
MARIE POUSTOMIS  
JULIE BALACE  
KILLIANN ARNOU  
CHRISTOPHE BESNARD  
JOHANN DARCHEN 

MICHEL Anaïs 
   

EQ Coupe IDF F 
 

SENIORS F 
 

Équipe championne de la Coupe Ile-de-France Femmes 
Équipe composée de LAETITIA MAINCENT  
CARLA DUJARDIN  
MARIE POUSTOMIS  
CALLOUD MARION  
ACYIA RHAMANI  

ZAVLYANOVA Maria 
   

MAINCENT Laetitia 
   

INDIV 
    

ALBOUY Florent 
 

1 Champion régional Jeunes 

BAUDOIN Marjane 
 

1 Championne Inter-regionale jeune 

GAIGEOT Erin 
 

1 Championne inter-régionale jeune 
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HRUZA Loïc 
mathias 

 
2 Vice-Champion de Régional 1 

PENCOLE Yael 
 

1 Championne fédérale jeune 
Qualifiée pour les Championnats de France jeune 

CHAUDUN Antoine 
 

1 Champion départemental jeune 

LUNGU Darius 
 

1 Champion départemental minime 

MARQUES Octavio 
 

1 Régional 

 

9.5.10. Pentathlon moderne 

 

JEUNES 

Bettens Joséphine.  2 Champt France triathle 

Deschamps Emeline.  2 Champt France triathle 

Dumortier Mathieu.  1 Champt France laser run 

Gellon Quentin.  2 Champt France laser run 

Notton Thimotée.  2 Champt France laser run 

Rousseau Lucas.  1 Champt France laser run 

 

+ DE 15 ANS 

LAVILLAT Diego U22 1 Champion du Monde relais mixte U22 

Vice-Champion du Monde relais hommes U22 

6ème place aux Championnats du Monde Individuels U22 

Champion d'Europe par équipe Hommes U22 

Médaille de bronze aux Championnats d'Europe individuel U22 

Champion de France 

BORIES Léo U24 2 

3 

Vice-Champion d'Europe en individuel U24 

Médaille de bronze aux Championnats du Monde en relais 

hommes avec Ugo Fleurot seniors 

FLEUROT Ugo SENIOR 3 Médaille de bronze aux Championnats du Monde en relais hommes 

seniors 

BELAUD Valentin SENIOR  Finaliste aux Championnats du Monde seniors 
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9.5.11. Sports d’eau 

 

NATATION COURSE 

JEUNES 

DEBAY HOUSSIER Paul  1 Finale départ 

NEDELLEC Jeanne  1 Finale départ 

 

+ DE 15 ANS 

AMATOUI Augustin Juniors 3 M 1 Championnats Printemps Open au 200 mètres Papillon  

LEQUITTE CHARRANSOL  Perrine 25-29 ans F 1 Championnats Printemps Open au 800 mètres nage libre 

LOPES Diego Juniors 2 M 1 Championnats Printemps Open 100 m P - 1500 m NL 

LE GOFF Lily Jade Juniors 4 F 1 Championnats Printemps Open : 
- 1ère au 50 mètres nage libre 
- 1ère au 50 mètres brasse 
- 1ère au 200 mètres 4 nages 

 

 

NATATION ARTISTIQUE 

JEUNES 

EQUIPE POUSSINES  7-9 1 Championne Ile-de-France N2 Poussines 

HUCHEZ Mélodie    

BOUILLOL Lilly,    

CONORD Marion,    

DEMORON Lisa,    

MARECHAL Estelle,    

PARISESCU Nicole,    

RUAULT Alix,    

SANDRÉ Angelina,    

STROMBONI Charly    
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EQUIPE JEUNES  12-14 ans 1 Championne Ile-de-France N2 Jeunes 

COSTA WEISS Salomé    

GILLES Eulalie    

IBANEZ Louise    

MOLVAUT Elsa    

ROMERO Amandine    

VALENTE Elsa    

VILLAND Marie    

VUILLERMOZ AURIANE    

BEZARD Lisa    

 

PLONGEON 

JEUNES 

CHAMBRETTE Lilia  1 et 2 2è en Nat et 1ère en Rég 

CHAMBRETTE Tanina  1 1ère en Nat et en Rég 

MARTEAU Alix  1 Champt rég 1m,3m 

 

+ DE 15 ANS 

JANDARD Alexis SENIOR 
 

5ème au 3m synchro aux Jeux Olympiques de paris 
Champion d'Europe à Belgrade 3m synchro  
Double médaille d'argent à l'Open international test JO en 3m et 3m 
Synchro 
12ème place aux Championnats du Monde 3m synchro 
4ème à la Coupe du Monde de Berlin au 3m synchro et 6ème place au 3m 

GILLET Naïs SENIOR 
 

8ème au 3m synchro aux Jeux Olympiques de Paris 
Médaille de bronze aux championnat Europe Belgrade 3m synchro 
Double championne de France au 1m et 3m 

GILLET Jade SENIOR 
 

8ème aux Jeux Olympiques de Paris en 10m synchro 
Médaille de bronze aux Championnat d'Europe en 10m synchro 
Médaille d'argent à l'American Cup Indianapolis 10 m synchro 
Championne de France à 10m 
Médaille de bronze à l'Open international test JO 10m Synchro 

SZYMCZAK Loïs SENIOR 
 

8ème au 10m synchro aux Jeux Olympiques de Paris 
Vice-champion de France à 10m 
Médaille d'argent à l'American Cup Indianapolis 10 m synchro 
Médaille de bronze à l'Open international test JO 10m Synchro 

TALBOTIER Florianne SENIOR 
 

Championne régionale 1 m et 3 m 
5ème place aux Championnats de France à 1m et 3m 
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WATER-POLO 

JEUNES 

EQUIPE  U13 1 Champion régional honneur U13 

BRANCHU Samuel    

DIALLO Tidjan    

GIGANTE Maé    

GUEROUT Matthieu    

HEANG Esteban    

LESUEUR Valentin    

LOPES Lucas    

ROBILLARD Gael    

THOMASSE Léa    

VUILLERMOZ Emeric    

 

9.5.12. Volley 
 

JEUNES 

EQUIPE 
 

M11M 1 

Invaincue toute la saison, équipe championne départementale, qualifiée 

pour la phase finale de la Coupe de France 

DESMONS Mahé 
   

L'HEVEDER 

MAYNARD Tom 
   

HANSS Maxime 
   

EQUIPE 
 

M11F 1 Invaincue toute la saison, équipe championne départementale 

LUCAS Annaëlle 
   

RODRIGUES Lucy 
   

CHIPAN Lyia 
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+ DE 15 ANS 

EQ SM2 
 

SENIORS M 
 

1ers du Championnat accession régionale - montée en 

Régional en 2024/2025 

BOUILLÉ Aubin 
   

CHEVALIER Ezio 
   

TOHIER Raphaël 
   

VERROUST Nicolas 
   

ZHENG Kevin 
   

COUPRIT Aurélien 
   

DAUBAS Yann 
   

GUILLARD Raphaël 
   

LAURENT Quentin 
   

LEDAGUENEL Arnaud 
   

MAIOLATESI Alessandro 
   

RODRIGUES Jean 

Claude 

   

SANSOT Fabien 
   

VIGERIE Sylvain 
   

EQ M18F2 
 

M18F 
 

1ères du championnat régional Bronze 

ACCARIAS Cara 
   

HURTELLE Marie 
   

PACHY Hannah 
   

TYKHOVLIS Kira 
   

HUSSON Zoé 
   

EQ Vétérantes 
 

VETERANTES 
 

Championnes de France du Challenge National Vétérantes 

BOURDON Nathalie 
   

BOUTILLIER Delfine 
   

CAZIER Axelle 
   

LHARDY Nathalie 
   

L'HEVEDER 

MAYNARD 

Emilie 
   

MONVILLE Christelle 
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