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La VGA Saint-Maur est une association sportive (loi du 1 juillet 1901)
reconnue d’utilité publique, membre de la Fédération Frangaise des Clubs Omnisports,
subventionnée par la ville de Saint-Maur-des-Fossés,
par le Conseil Départemental du Val-de-Marne, par le Conseil Régional lle-de-France
et par I’Agence Nationale du Sport (ANS).

NOS COORDONNEES

VGA SAINT-MAUR OMNISPORTS
8 avenue du Nord
94100 Saint-Maur
Horaires d’ouverture au public
Lundi 14h-17h30
Mercredi  14h-17h30
Vendredi  9h-12h30
Samedi 9h-12h30
www.vga-fr.org
secretariat@vga-fr.org
{ 0148 8344 24

o\ FORUM DES SPORTS

—
Pt e le dimanche 28 ao(t 2022 de 10h a 17h

8 avenue du Nord, parking gratuit derriere le Centre Sportif Brossolette

LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

SPORT.
SANTE

EnVie d Activité

Q<EON

TN

Président de la VGA Jean-Frangois BEDU

Présidente-adjointe Christine SILORET

Vice-présidents Pascal DURAND, Guy LOUANDRE et Yves TOUSSAINT

Trésorier général Christian DANIAULT

Trésorier général adjoint Jean-Pierre MEDEVIELLE

Secrétaire générale Marie-José GONZALEZ

Secrétaire générale adjointe Marie-Francoise PRUGNAT

Médecin référent Pierre GARCON

Membres du CA Bertrand COTTINI, Emmanuel FLEURY, Gilbert HERNANDEZ,
Elise PONS, Anne ROMAIN, Michel SCHWARZ, Catherine
THEVES

Rédaction — diffusion : VGA Saint-Maur — Crédits photo : Jean-Claude MANTEY, et la VGA Saint-Maur
Impression : Desbouis Grésil, 10-12 rue Mercure, 91230 Montgeron — 01 69 83 44 66 - Tirage : 4 000 exemplaires
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LE MOT DU PRESIDEN

En cette derniére saison, aprés les « instants Covid »
que nous avons traversés, votre club, 4éme club
omnisports de France, est heureux d'avoir renoué

le lien fort qui I'unit avec 9000 adhérents pratiquant
tout au long de I'année plus de 70 activités sportives.
Des son début, le 18 septembre 2021, nous avons eu la joie de féter ensemble
nos 7 athlétes de retour des Jeux Olympiques de Tokyo.

Puis, tout au long de la saison, les compétiteurs de nos sections ont obtenu de
nombreux titres et podiums pendant que de multiples équipes accédaient a
des niveaux supérieurs.

Ces résultats doivent beaucoup aux 600 bénévoles ainsi qu'aux 220 salariés
qui, au sein des sections, dispensent des cours de qualité et participent a
I"évolution sportive de chacun.

Mais le sport pour tous est aussi une de nos préoccupations, de I'éveil sportif
des jeunes enfants a la section EPIS a la découverte, dans d'autres sections, de
sports spécifiques tel le « savoir nager » a la section Sports d’eau ou encore
d'activités de détente et bien-étre.

Votre club, reconnu Maison Sport Santé par I'Etat, assure également, dans ce
cadre, le suivi des personnes par des enseignants APA (Activité Physique
Adaptée) et développe, dans ses sections, la formation d'encadrants
spécifiques et de bénévoles dédiés.

Votre club s’implique, grace a vous tous, dans la vie sportive, sociale et
humaine de notre ville, de notre département, de notre région. La
reconnaissance de son utilité publique en est la preuve.

Votre club entend continuer de trouver ses forces dans I'esprit de famille et
dans I'engagement sportif qui I'animent et le font figurer parmi les meilleurs
clubs frangais.

Votre club vous attend, le 28 ao(t 2022, en son siége, ou vous rencontrerez
lors du « Forum des Sports » toutes ses sections qui vous présenteront les
diverses activités que vous pratiquerez dés la rentrée.

Merci a vous tous !
Bonne saison 2022/2023 !
SPORTEZ-VOUS BIEN !!!

Jean-Frangois BEDU, Président de la VGA Saint-Maur




LE SPORT HAUT-NIVEAU INDIVIDUEL [

En 2021/2022, la VGA Saint-Maur comptait 26 sportifs haut-niveau (SHN), classés
sur les listes ministérielles, ainsi que 3 sportives internationales.

Elite ESCRIME CANNONE Romain
Elite HALTEROPHILIE ~ MICHEL Anais

Elite HALTEROPHILIE TCHAKOUNTE Dora
Elite HALTEROPHILIE ~ RIGAUD Garance
Senior PENTATHLON BELAUD Valentin
Senior SPORTS D’EAU KALONIJI Alais
Senior HALTEROPHILIE =~ KINGUE MATAM Bernardin
Releve PENTATHLON BORIES Léo

Reléeve BADMINTON GAUDIN Yanis
Releve SPORTS D’EAU GILLET Jade

Reléeve SPORTS D’EAU GILLET Nais

Releve BADMINTON HOAREAU Nicolas
Reléeve BADMINTON VERCELOT Emilie

Collectifs nationaux
Collectifs nationaux
Collectifs nationaux
Collectifs nationaux
Collectifs nationaux
Collectifs nationaux
Collectifs nationaux

Reconversion
Espoirs
Espoirs
Espoirs
Espoirs
Espoirs
Internationale
Internationale
Internationale

SPORTS D’EAU
TENNIS DE TABLE
PENTATHLON
ESCRIME
BADMINTON
FOOTBALL
ESCRIME

SPORTS D’EAU
BADMINTON
TENNIS DE TABLE
PENTATHLON
ESCRIME
BADMINTON
ESCRIME
ESCRIME
ESCRIME

BALLIN Lilou

BUO Quentin

COSTE Elise

DORIGO Clément

ROY Enogat

STEFUT Loredana

VON KORFF SCHMISING-KERSSENBROCK
Diane

AUFFRET Benjamin

CATTOEN Mael

HARTMAN Juliette

LAVILLAT Diego

PENNETIER Nolwenn

RAFFIN Marjoléne

BESBES Sarra (Tunisie)
MROSZCZAK Anna (Pologne)
WASHINGTON Isis (Etats-Unis)



LES EQUIPES PREMIERES

Durant la saison 2022-2023, la VGA Saint-Maur comptera environ 20 équipes
premiéres dont la majorité évoluent en championnat de France, dans 12
disciplines sportives.

ATHLETISME N2D FFA
BADMINTON N1 (équipe 1) FFBad
N3 (équipe 2)
BASKET N3 masculins FFBB
Prénationale féminines FFBB
ESCRIME N1 Epée masculine FFE
N1 Epée féminine FFE
FOOT MASCULIN R2 FFF
FOOTBALL FEMININ DH FFF
GYMNASTIQUE DN1 masculins FFG
DN3 féminines FFG
HALTEROPHILIE TOP 9 masculins FFH
TOP 9 féminines FFH
NATATION ARTISTIQUE Nationale FFN
RUGBY Régionale 1 FFR
TENNIS DE TABLE N3 masculins FFTT
N2 féminines (2 équipes) FFTT
VOLLEY N2 masculins FFVB
N3 féminines FFVB
WATER-POLO N2 masculins FFN

Tous ces sportifs et certaines de ces équipes
sont subventionnés
par la ville de Saint-Maur des Fossés,
par le Conseil Départemental du Val-de-Marne
et par I’Agence Nationale du Sport.

S e S R
St v 1
MMARNE S DU SPORT
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A PARTIR DE QUEL AGE DEBUTER ?

SPORT HANDICAP
BEBES NAGEURS

DANSE

RUGBY

JARDIN AQUATIQUE EPIS
ESCRIME

GR

GYMNASTIQUE

JUDO

TENNIS

TENNIS DE TABLE
AIKIDO TAMURA
BASKET

MULTISPORTS EPIS
FOOTBALL MASCULIN
NATATION

KARATE

ATHLETISME

FOOTBALL FEMININ
NATATION ARTISTIQUE
PLONGEON

VOLLEY

YOGA

BADMINTON

VOILE / PADDLE

BOXE ANGLAISE

BOXE THAI / MUAY THAI
PENTATHLON
WATER-POLO
HALTEROPHILIE/MUSCU
AIKIDO NOCQUET/IAIDO

Tout age
4 mois

3ans
3ans
4 ans
4 ans
4 ans
4 ans
4 ans
4 ans
4 ans
5ans
5ans
5ans
5ans
5ans

5ans 1/2

6 ans
6 ans
6 ans
6 ans
6 ans
6 ans
7 ans
7 ans
7 ans
8ans
8ans
8ans
13 ans
14 ans

BOULES PARISIENNES Majeurs
GOLF Majeurs
(enfants
sous
conditions)
MARCHE NORDIQUE Majeurs

MULTISPORT BIEN-ETRE Majeurs
NAGEZ FORME BIEN-ETRE  Majeurs

NAGEZ FORME SANTE Majeurs
PETANQUE Majeurs
RANDONNEE Majeurs
SPORT SANTE Majeurs

TAI CHI/Ql GONG/PILATES  Majeurs

PAS LA MEME PASSION,
MAIS LES MEMES COULEURS

10



UN CERTIFICAT MEDICAL EST-IL OBLIGATOIRE POUR FAIRE DU SPORT ?

v SI LADHERENT EST MINEUR

L'obligation de fournir un certificat médical dépend de la discipline
pratiquée.

Disciplines sportives a contraintes particulieres (boxe anglaise, boxe thai,
karaté, rugby).

Dans ce cas, vous devez fournir un certificat médical daté de moins d'1 an au
jour de la demande de la licence. Le certificat doit attester de I'absence de
contre-indication a la pratique du sport concernée.

Autres disciplines sportives

Vous devez remplir un questionnaire de santé avec l'aide de vos

parents.

Selon vos réponses au questionnaire, vous devrez fournir I'un des

documents suivants pour obtenir votre licence :

e Sivous avez répondu « non » a toutes les questions : attestation
de renseignement du questionnaire

* Sivous avez répondu « oui » a au moins une question : certificat
médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique
du sport concernée. Le certificat doit dater de moins de 6 mois au
jour de la demande de licence.

v SI ADHERENT EST MAJEUR
Selon le sport pratiqué, un certificat médical peut vous étre demandé.
Le certificat doit attester de I'absence de contre-indication a la

pratique du sport ou de la discipline concernée en compétition.

Renseignez-vous auprés de votre section ou de votre fédération.

11



LES AIDES FINANCIERES A L'INSCRIPTION

Ces aides ne sont distribuées qu’aprés linscription définitive de I'adhérent (I'échange de
cheque se fera ensuite) et sur présentation de justificatifs (copies du justificatif d’inscription
2022/2023, attestation de paiement CAF d’aolt 2022 et justificatif de domicile).

AIDES MONTANT BENEFICIAIRES OU L’OBTENIR

Pass’Sport 50 € Jeune qui bénéficie de:  Réception d’un email
- V'allocation de rentrée courant juillet-aodt
PﬁS’f{ST’ORT d'A dlztlilie scolaire (ARS) 2022 (octobre pour les
d rectement o iocation d’éducation étudiants boursiers),
u montant de N z
|a cotisation enfant handicapé (AEEH) envoyé par le
« [allocation adulte ministere des Sports
handicapé (AAH) pour les ~ contenant un code
16-18 ans unique a transmettre
* Etudiants boursiers a la section

(jusqu’a 28 ans) NOUVEAU

Cheque 25 € Jeune ou adulte val-de- VGA Saint-Maur
e ool marnais Omnisports
Remzour';‘:ment « Bénéficiaires du RSA Située 8 av. du Nord,
Concerne inscfiption « Ftudiants jusqu’a 26 ans Saint-Maur
uniquement les N inclus (de BAC+1 a Lundi : 14h-17h30
disciplines sportives olnbl BAC+5) Mercredi : 14h-17h30
(prise de licence au cumuiable * Adulte prenant une Vendredi : 9h-12h30
sein d’'une le P av«le;: . licence a la FF Samedi : 9h-12h30
fédération sportive € Fass’>por Handisport ou FF Sport
86 Adapté
ag.rgee\ par le pas de apte
Ministére des o * Adulte prenant une
confirmation .
Sports. La nouvelle o licence dans une autre
. K du maintien Ao . .
licence omnisports d fédération sportive mais
FFCOrentre dansce . © Cfe étant bénéficiaire de
dispositif) ';%;;'tlzozzur I’Allocation Adulte
/ Handicapé (AAH).
Coupon d’aide 60 € Jeune ou adulte saint- Service des Sports
a la pratique maurien qui bénéficie de la ville
A Remboursement q
sportive i de: de Saint-Maur
inscription * l'allocation de rentrée Situé au Stade Chéron
Distribution scolaire (ARS) pour le 2 bis av. de Neptune,
2 3 partir du jeune concerné Saint-Maur
lundi 5  ['allocation d’éducation Du lundi au vendredi
septembre enfant handicapé (AEEH)  8h30-12h / 13h30-18h
2022 * l'allocation adulte (17h le vendredi)

handicapé (AAH)
12



Forfait de 50 €
Loisirs Jeunes ..
a70€
Forfait3 F 50 €
3 Immobiliére '!n"“—i
e pp— Remboursement
apres
inscription

Pass Septodont

septodont

Ay

Réception a votre
domicile d’'un
courrier de la CAF

Enfants de 3a 17 ans
(quotient familial inférieur
4570 €)

Envoi copies
attestation inscription
et quittance de loyer a

Société 3F -

M. RAICHVARG
5 rue Ch de Gaulle
94140 ALFORTVILLE

Jeune ou adulte
résidant dans les
Résidences des Rives de
la Marne gérées par le
Groupe 3F

Enfant de 6 a 13 ans Renseignements

 s’inscrivant a la VGA aupres des
Football Féminin ou secrétariats de la
Masculin VGA Football

e Etrésidant dans le Féminin et de la
quartier des Rives de VGA Football
la Marne Masculin

Nous acceptons les réglements :

* Par carte bleue en ligne (majorité des sections)

* Par cheque(s)
* Enespeéces

* Par chéques vacances ANCV

* Par coupons sport ANCV

e T




LES STAGES DE VACANCES

Durant les vacances scolaires, la VGA Saint-Maur organise de nombreux stages de
découverte et d’initiation pour vos enfants, ouverts a tous, qu’ils soient adhérents
ou non a l'une de nos sections*, saint-mauriens ou non.

ACTIVITES PUBLICS CONTACT

Hiver
Printemps
Eté

=
=
©
o
a
>
o
=

Aikido Tamura X X X X X A partir de 5 aikido.vga@gmail.com
(journées) ans 06.98.09.17.29 (Sylvie Joannes)
Basket X X X X X de 72318 ans Club-house de la VGA Basket
(journées) basket@vga-fr.org

www.vga-basket.com
Badminton X X X X de 7 a 12 ans badminton@vga-fr.org
(journées) www.badminton.stellasportsaintmaur
fr

Multisport Dates a +de 11 ans Secrétariat de la VGA Omnisports

, q 01.48.83.44.24
déterminer secretariat@vga-fr.org

www.vga-fr.org
Football X X X X X de 73 13 ans Club-house de la VGA Foot masculin
: 01.48.83.20.22
r.nasaflm (joignable du lundi au samedi de
(journées) 14h a 17h, sauf le mardi)
footballmasculin@vga-fr.org

Tennis X X X X X apartirde Club-house de laVGA Tennis
01.48.85.48.52

(1h/jour ou 7ans vgatennis@vga-fr.or
% journées) g ga-ir.org
Tennisde X X X X X apartirde VGATennisde Table
01. 48.89.12.60

. tabl,e 7ans secretariat.vgatt@yahoo.fr
(journées) www.vgatt.org

Voile et X X X apartirde Base nautique de la VGA Voile

paddle 7 ans vmle@vga—f-r.org

) , www.vgavoile.org

(% journées (brevet de 25m

ou journées) obligatoire)

* De nombreuses sections organisent des stages réservés a leurs adhérents
(athlétisme, badminton, football féminin, gymnastique, karaté, rugby...).
Rapprochez-vous de votre section. 14



AIkI00 ET IAIDO ECOLE NOCQUET

t K1 vGa Aikido Nocquet

A partir de 14 ans
Tous niveaux

Cours d’essai gratuit
Accueil des PSH

Centre Sportif Gilbert Noél
6 avenue Pierre Sémard
La Varenne

COMPOSITION DU BUREAU

Président Jacques GUERIN
Vice-président ~ Emmanuel FLEURY Emmanuel FLEURY 06 07 17 1573
Trésorier AEENEVEICGEIANGII  Jacques GUERIN (qido) 06 62 88 56 94
Secrétaire Sylvie DAUDIN

DATE DE REPRISE vgaaikidonocquet@gmail.com
laido : a partir du lundi 5 septembre
INEIRERCIE I NPT vga-fr.org/aikido-nocquet/
OU ET QUAND S’INSCRIRE

Sur place, aux heures d’entrainement m HORAIRES CATEGORIES

PIECES A FOURNIR lundi  20h00 - 21h30 (Sabrg:';omis)
1 bulletin d’inscription VGA

1 certificat médical de non-contre = Mercredi ~ 20h00 - 21h30 Aikido Tous
indication a la pratique du sport niveaux
concerné Vendredi  20h00-21h30  Aikido Tous
1 autorisation parentale (mineurs) niveaux

2 photos d’identité
Le réglement complet

EQUIPEMENT

1 keikogi (kimono), sandales

PROFESSEURS

GUERIN Jacques : 4° Dan laido et 3°
Dan Aikido DE

FLEURY Emmanuel : 2° Dan Aikido BF
Dominique Thomas-Noél : 1° Dan
Aikido BF

K1 Icho-kin Iai Do}

laido ZNKR -
Sabre Japonais

15



ﬂ AikidoEcoleTamura

A partir de 5 ans
Tous niveaux
Cours d’essai gratuit

Centre Sportif Gilbert Noél
6 avenue Pierre Sémard
La Varenne

COMPOSITION DU BUREAU

Président Arnaud DUBOISSET
Vice-Président Alain WERDENSCHLAG 06 98 09 17 29
Trésorier Jéréme LALARDIE
Secrétaire Said JABRANE aikido.vga@gmail.com

Secrétaire-adjointe Sylvie JOANNES

www.vga-fr.org/sections/
DATE DE REPRISE aikido-tamura/
A partir du samedi 10 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE y
Inscriptions en ligne ouvertes toute m

I'année ou sur place pendant les

Mardi 19h30 - 21h00 DO KI Al
cours : X 21h00 - 22h30 Adultes
Paiement en ligne possible :”'-"i'i E

X . Mercredi  15h30 - 16h30 5-10ans
PIECES A FOURNIR 16h30 — 17h30 11-13ans
1 certificat médical de non-contre- 17h30 - 195h00 K= yams
indication a la pratique de I'aikido de Jeudi 19h30 — 21h00 DO KI Al
moins de 3 ans (majeurs) 21h00 - 22h30 Adultes
1 autorisation parentale (mineurs) — Fpp—— ERpT—
2 photos d'identité 16h30-17h30  11-17ans
Le réglement complet 17h30 — 19h00 Adultes
EQUIPEMENT PROFESSEURS
1 keikogi (kimono ; possibilité d’en  JOANNES Jean-Claude : 7éme Dan BEES2
acheter un au club), sandales GROSSET Yvon : 3éme Dan BEES1

JABRANE Said : 1er Dan Brevet Fédéral

16



part:r de 6 ans
Ecole d’athlé, loisir ou

compétition
Cours d’essai gratuit

Stade Chéron
2 bis avenue de Neptune
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU

Président Pascal BRAULT
Trésorier Francois PIQUARD Pascal BRAULT 06.15.69.13.71
Secrétaire Jean-Paul BRUGIRARD

athletisme@vga-fr.org
PATE_DE REPRISE vgastmaur.marchenordique@gmail.com
A partir du lundi 5 septembre N .
Pour les groupes compétitions : le 23 Vgaathle'WIXSIte'comlsalnt
ou le 30 aodit maurathle
OU ET QUAND S'INSCRIRE ST SO ey
Uniquement en ligne e
Paiement en ligne possible === Mardi 09h30-11h30  Marche Nordigue

19h15 — 20h45 Running

PI EC ES A FOURNIR 19h00 —20h30  Marche Nordique
1 bulletin d’inscription VGA Mercredi  16h30— 18h00  Eveils (2014-2016)
1 certificat médical de non-contre 17h30 - 19h00  Poussins (2012-2013)
indication a la pratique de 18h00 — 19h45  Benj/Vin (2008-2011)
I'athlétisme en compétition (pour les Jeudi BTG AV
majeurs) 19h00 — 20h30  Marche Nordique
1 photo d’identité (marche nordique
uniquement) Vendredi  17h30—-19h00  Poussins (2012-2013)

Le réglement complet 18h00 — 19h40  Benj/Min (2008-2011)

Dimanche 09h30-11h30 Marche Nordique

La Saint-Maurienne 10h00-12h00  Running

le dimanche 09/10/2022

courses enfants, . Planning groupes compétitions :
10 km et marche nordique voir le site internet

17



K1 vGA - stella
Badminton St-maur

A partir de 7 ans
Pratique en simple ou double
Minibad, loisir ou compétition

VGA Stella Badminton

Centre Sportif G. Noél

COMPOSITION DU BUREAU 6 bis avenue Pierre Sémard

Président Stéphane MASSE Gymnase d’Arsonval,

Trésoriére Annie GUIONNET illakernier
Secrétaire Patricia BASNIER

PLANNING ET DATE DE REPRISE

Planning disponible sur note site badminton@vga-fr.org

Jeu libre toute I'année. . )
Reprise des entrainements 3 partir du LGaUCHREIER e El a1

lundi 5 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Uniquement en ligne e
Réglement possible en 3 fois =

PIECES A FOURNIR

1 bulletin d’inscription

1 certificat médical de non-contre
indication a la pratique du badminton
Livret du licencié FFBAD

Le réglement complet
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COMPOSITION DU BUREAU
Président Luc BARNAY
Trésorier Guy LAHMY
Correspondante Joélle EUGENIE

DATE DE REPRISE

A partir du jeudi 1¢" septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Inscription en 2 étapes BRI
[l
1/ Préinscription en ligne sur le

site vga-basket.com

- Paiement CB en ligne : pas de .
document a déposer dans ce cas. .

- Autres moyens de paiement :
impression obligatoire de la feuille
d’inscription VGA et finalisation des
inscriptions a la salle Paté, tous les
mercredis (16h a 20h) et les
samedis (10h a 12h) de septembre

ﬂ VGA basket

A partir de 5 ans (2017)
Baby, loisir ou compétition
Essai gratuit

Salle Paté

30 av. Pierre Brossolette
Saint-Maur

Club-house 0953 36 68 23

Accueil téléphonique uniquement
pendant les permanences

(tous les mercredis 16h-20h et tous les
samedis 10h-12h du mois de septembre)
Ne pas laisser de message

basket@vga-fr.org
www.vga-basket.com

LA VGA BASKET EN 2021/2022, C'ETAIT :

Plus de 530 licenciés répartis en 32 équipes
6 équipes seniors dont les équipes léres (en
Championnat de France Nationale 3 pour les
masculins et en Pré-Nationale pour les
féminines).

« 25 équipes jeunes dont 5 en championnat

régional (2 montent en région Elite)
1 groupe Loisir

LA VGA BASKET, C'EST :

2/ Demande de e-licence .
Apres validation de votre inscription
VGA, le club saisit vos coordonnées. .
Vous recevez alors un mail de la FFBB
afin de déposer en ligne vos

documents (certificat médical, photo).

Une école de mini-basket labellisée pour les
enfants a partir de 5 ans (mercredi ap-midi)
Des entraineurs de qualité, diplomés et
compétents, encadrés par une équipe de
coordinateurs techniques motivés et
ambitieux

La pratique du basket loisir (adultes)

Des bénévoles (dirigeants et parents) qui
participent activement au bon
fonctionnement de la section
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http://vga-basket.com/

Tous niveaux
Essai gratuit

Place des Marronniers
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU e S Y A LA E X T

Président Jean-Pierre LAHAYE

Vice-Président Jean LEFEBVRE .

Resp. sportif Christophe CHAUVEAU secretariat@vga-fr.org
Trésoriére Réjane GROMIL

Secrétaire SRCL L www.vgafr.org/sections/
DATE DE REPRISE boules-parisiennes/

Fonctionne toute I'année

OU ET QUAND S’INSCRIRE i

Tous les

P|ECES A FOURNIR TR Aprés-midi Tous niveaux
1 bulletin d’inscription VGA
Le réglement complet




A partir de 7 ans
Initiation ou compétition
Féminines et masculins
Cours d’essai gratuit

Stade des Corneilles
47 bd des Corneilles
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU

Président Mustapha HAMICHE

09 73 68 56 27
DATE DE REPRISE (le soir de 17h30 & 20h)
A partir du lundi 5 septembre boxeanglaise@vga-fr.org
OU ET QUAND S’INSCRIRE
Uniquement en ligne sl www.vgafr.org/sections/

Paiement en ligne possible ==

boxe-anglaise/

PIECES A FOURNIR -

2 photos d’identité Dulundi  18h00—20h00 Loisirs +16 ans
Le réglement complet au vend.
EQUIPEMENT Lundi 19h00-21h00  Compétiteurs
1 paire de baskets sans talon, 1 20h00-22h00  Loisirs séniors
short, 1 tee-shirt. Mardi  18h00—20h00  Compétiteurs
' 4 20h00-21h30  Boxe féminine
Mercredi  14h30 — 16h00 7-11 ans
16h00 — 17h30 12-16 ans

19h00 — 21h00 Compétiteurs
20h00 - 22h00 Loisirs séniors

Jeudi 19h00 — 21h00 Compétiteurs

Vendredi ~ 18h00 — 20h00 Compétiteurs
20h00 - 21h30 Boxe féminine

Samedi 09h30 - 11h00 Cardioboxe
16h00 — 18h30 Loisirs séniors
21 16h00 - 18h30  Débs amateurs




HAI

li VGA ST MAUR BOXE THAI

« A partir de 8 ans - Mixte
« De l'initiation a la compétition

% Cours d’essai gratuit

Centre Sportif Gilbert Noél
oo R 6 bis avenue Pierre Semard
- La Varenne

COMPOSITION DU BUREAU

Secrétaire Gérard CORNUEL

Directeur technique Patrice NEBOUT Club-house 01 48 83 83 28
(lun, mer et ven de 18h a 21h)

DATE DE REPRISE

A partir du mercredi 7 septembre thai94box@gmail.com

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Sur place aux heures d'entrainement

PIECES A FOURNIR -

1 bulletin d’inscription VGA m
1 certificat médical de non-contre Lot 18h00 — 19h00 8-11 ans
indication a la pratique du Muay 19h30 — 21h30 +15 ans
Thai (aucun cours ne sera dispensé
sans ce justificatif)

Le réglement complet

www.muaythai94.com

Mercredi  18h30 — 19h30 12-14 ans
19h30 - 21h30 +15ans

, Vendredi  17h30-19h30 Muscu (+15 ans)
EQUIPEMENT 18h30 — 19h30 12-14 ans
Short de Muay thai obligatoire 19h30 - 21h30 +15 ans
Gants de boxe 12 OZ mini

Protege-tibia-pieds

(possibilité d'en acheter au club)
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COMPOSITION DU BUREAU
Co-Présidentes Marie-José GONZALEZ
Marie-Frangoise PRUGNAT

Trésoriére Gladys VELOSA
Secrétaire Léa BACQUET
DATE DE REPRISE

A partir du lundi 5 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Uniguement en ligne
Paiement en ligne possible

PIECES A FOURNIR

1 certificat médical de non-contre
indication a la pratique de la danse
(pour les majeurs)

Le réglement complet

_.‘—'i=

EQUIPEMENT
Tenue libre, chaussons de danse /
baskets, serviette

!

ﬂ VGA Danse

A partir de 3 ans
Cours d’essai gratuit

Centre Sportif Gilbert Noél
Centre Sportif Arromanches
Centre Sportif Brossolette

danse@vga-fr.org

www.vgafr.org/sections/
danse/

m DISCIPLINES

ENFANTS ET ADOS
Eveil, Danse Classique
Danse Rythmique, Fitness,
Hip Hop, Modern Jazz,
Street Jazz,
Zumbakids®, Zumbakids Jr®

Du lundi
au samedi

ADULTES
Fitness, Hip Hop,
Cardio dance et Dancehall
(NOUVEAUTES 2022/2023)
Remise en forme,
Steps abdos fessiers,
Street Jazz, Stretching,
Zumba®

i Planning en ligne sur le site internet
23



Initiation sportive multisports

E . P I S EDUCATION PHYSIQUE ET INITIATION SPORTIVE

— O

COMPOSITION DU BUREAU
Président  Jean-Pierre MEDEVIELLE
Vice-Président Patrice DESBORDES
Trésoriéere Anne ROMAIN
Secrétaire Jean-Marc DUVAL

DATE DE REPRISE
Multisports : mercredi 7 septembre
Piscine : lundi 12 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Procédure d’inscription en ligne ici :
https://www.vga-
epis.com/horaires_inscriptions
Secrétariat ouvert pendant
séances de septembre a juin

* Mercredi de 14h00 a 16h00

* Samedi de 10h00 a 12h00

MULTISPORTS AU STADE CHERON
(3 formules possibles : M+D, S+D, M+S+D)

Enfants (5 ans révolus a 12 ans)
Mercredi  de 14h00 a 16h00
Samedi de 10h00 a 12h00
Dimanche de 10h00 a 12h00

les

Les horaires de piscine indiqués sur le
planning sont ceux de début des séances.
Durée des séances :

* Enfants : 45 minutes

* Adultes : 1 heure

(5-12 ans)
Jardin aquatique (de 4 a 5 ans)
Natation (a partir de 5 ans,
jusqu’a adultes)

Stade Chéron -
Secrétariat de I’EPIS
32 av. Pierre Brossolette
Saint-Maur
0148856917

(cf horaires ci-contre)

Secrétariat

epis.epis@laposte.net

WWW.Vga-epis.com

PISCINE BROSSOLETTE

Enfants (a partir de 4 ans)

Lundi 17h (jardin aquatique) /17h45
Mardi 17h00 / 17h45 / 18h30
Mercredi  9h15 / 16h15 /17h / 17h45
Jeudi 17h

Vendredi  17h (JA) / 17h45 (JA) / 18h30
Ados Prépa-bac

Mercredi  17h00 / 17h45 / 18h30

Adultes (loisir et entretien)

Mardi 19h15 (aquaphobes)
Mercredi  8h15
Samedi 8h15

Dimanche 8h15

PISCINE CANETON

Enfants (a partir de 5 ans)
Mercredi  11h00
Vendredi  17h15
Adultes (loisir et entretien)
Mercredi  20h00

21h00
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ESCRIME

ﬂ Vga escrime

A partir de 4 ans
Tous niveaux
Cours d’essai gratuit

TOKYO 2020

Centre Sportif Brossolette,
Salle d’Armes (niveau 1)
" \ 51 av. Pierre Brossolette

4 Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU
Présidente Murielle GUILLEMIN

Trésoriéere Marianne DE SOUSA escrime@vga-fr.org
Secrétaires Christine CARDIN

et Marie-Pierre GERARD  IRVEERIT ol 4109 [<W o) V/<] o] [oT-H o] 13!
DATE DE REPRISE
A partir du lundi 12 septembre m AT TR
OU ET QUAND S’INSCRIRE Lundi  18h30—19h30 M13
Uniquement sur le site internet 19h00 - 19h30  Prépa physique
Paiement en ligne possible ‘—'id"l" 19h30-21h30 M17 a vétérans

O mlEs
r A Mercredi  13h30 - 14h30 Eveil escrime

PIECES A F.OURNIR . 14h30 - 15h30 M7-M9
Pour les majeurs : 1 certificat 15h30 — 16h30 M11
médical daté a partir du 01/09/2022, 17h00 — 18h00 M13
avec la mention « apte a la pratique 18h00 — 19h00 M15-M17
de I'escrime et en compétition » 19h00—-19h30  Prépa physique
Le réglement complet 19h30-21h30 M17 a vétérans
< Jeudi 17h30 — 18h30 M7-M9
EQUIPEMENT N . 18h30 — 19h30 M11-M15-M17
Veste et pantalon (location possible 19h30—21h00  Adultes loisir et
a l'année), gant, grandes chaussettes débutants

blanches, chaussures de sport en
salle, 1 sous-cuirasse, 1 fil de corps
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COMPOSITION DU BUREAU
Président William MONTHEZIN

Trésorier Cyril ROUX
Secrétaire Georges MARQUES
DATE DE REPRISE

A partir du mardi 16 ao(t en fonction
des groupes

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Uniquement sur le site internet
Paiement en ligne possible ~ #¥

[l
PIECES A FOURNIR
1 bulletin d’inscription VGA
1 dossier LPIFF remis lors du 1°"
entrainement
2 timbres (si pas d’email)
Le reglement complet

EQUIPEMENT
Tenue libre, chaussures de football,
protege-tibias

Club-House du Stade Marin

Marie-Thérése

E1 vGA saint-Maur
Football Féminin

A partir de 6 ans
Tous niveaux
Cours d’essai gratuit

30 bd de Champigny

Saint-Maur
(Parking de la PMI)

06 81 90 44 38

footballfeminin@vga-fr.org

www.vgafr.org/sections/

Mardi

Mercr

Jeudi

Vendr
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football-feminin/

JOURS | HORAIRES CATEG. STADES

Lundi

18h - 20h U18-U19 Chéron
20h - 22h Séniors Chéron
20h - 22h Séniors Sastre
16h-17h30  Ecole de Chéron
football
18h - 20h U15-U18- Marin
u19
20h - 22h Séniors Chéron
Séniors  Brossolette
18h - 20h U15-U18- Marin
u19
20h -22h Séniors Chéron
Séniors Marin



FOOTBALL MASCULIN

COMPOSITIO
Président
Trésorier
Secrétaire

DATE DE REPRISE

A partir du lundi 5 septembre en

fonction des catégories

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Uniquement sur le site internet

PIECES A FOURNIR

1 bulletin d’inscription VGA

1 dossier LPIFF

1 photo d’identité en couleur
1 photocopie de la piece d’identité

2 timbres
Le réglement complet

EQUIPEMENT

Tenue libre, chaussure de football,

protege-tibias

PLANNING

Disponible sur le site d’inscription en

ligne

U BUREAU
Laurent DOUGUET
Cyril LAVIGNE
Christine DOUGUET

ﬂ Vga

FootMasc

A partir de 5 ans
Essai gratuit

Stades des Corneilles,

Auguste Marin et

Fernand Sastre a Saint-Maur
Stade Paul Meyer a Sucy

Club-house
(Contacter Nadir au 06 51 81 37 67

01 48 83 20 22

du lundi au vendredi)

footballmasculin@vga-fr.org
www.vgafr.org/sections/

Mar

Mer

Jeudi

Ven

football-masculin/

m HORAIRES CATEG. STADES

Lundi

17h-18h30 u8-u10 Corneilles
18h30-20h U9A-U11A-U12A Corneilles
17h—18h30 U9-U11BCDE Corneilles
18h30—-20h U12-U13BCDE Corneilles
13h—14h30 BabyetU6-U7-U8 Corneilles
13h-14h30 u10 Sastre
14h30-16h uU9-u11 Corneilles
16h—17h30  U13 + spécif  Corneilles
20h30-22h Séniors Corneilles
17h—18h30 U10A + gardiens Corneilles
18h30—-20h U11A-U12  Corneilles
20h—22h Vétérans Sastre
20h30—-22h Séniors Corneilles

Pour la formation U14 a U20 et Séniors A :
planning a consulter sur le site internet
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COMPOSITION DU BUREAU

Président Bertrand COTTINI
Vice-Président Pascal DURAND
Trésorier Philippe DELAHAYE
Secrétaire Patricia THORAVAL

Directeur sportif Pierre BOTTONI
OU ET QUAND S’INSCRIRE

Uniquement sur le site internet
Paiement en ligne possible  #FE

Bialed
PIECES A FOURNIR
1 bulletin d’inscription VGA
1 certificat médical
Le réglement complet

EQUIPEMENT

Tenue libre, mais correcte

INCLUS

- Licence FF GOLF

-Tarifs préférentiels sur green-fees
dans de nombreux golfs de I'est
parisien -15 a -30% : Ozoir,
Ormesson, Le Tremblay, Disney, La
Marsaudiére , Etiolles, Bussy,
Meaux...

- Animation, accompagnement et
entrainements avec notre Pro

E1 vGA saint-Maur Golf

Adultes
(enfants
sous conditions)

VGA Saint-Maur Omnisports
8 avenue du Nord
Saint-Maur

Bertrand coTTINI 06 08 96 04 40

golf@vga-fr.org

www.vga-
fr.org/sections/golf/

- Proposition d’un calendrier de
compétitions

- Avantages adhésion VGA

- Réductions et avantages avec de
nombreux partenaires (magasins de golf,
vins, thalasso...)
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GYMNASTIQUE

ﬂ VGA Gymnastique

A partir de 4 ans
Mini club- GAF — GAM - Parkour
Enfants/ados : loisir ou compétition
Adultes : gym douce

, \ ‘ Centre Sportif Brossolette
y ¢ - , 51 av. Pierre Brossolette
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU

Président Pascal DURAND

Président-adjoint ~ Tony BAPTISTA gymnastique@vga-fr.org
Trésoriére Ghislaine LE MORVAN

Secrétaire Aurélien BOSSON

DATE DE REPRISE Www.vga-gym.fr
Loisirs : a partir du lundi 19

Compétition : contacter entraineurs

N Lundi 16h00 — 17h00 Gym douce
OU ET QUAND S’INSCRIRE 18h30 — 20h00  Loisir F/M (né av2015)

Uniguement sur le site internet

. > h Mardi ~ 17h00—18h00  Mini-club (2017-18)
Paiement en ligne possible

. . E Mercredi  15h00 — 16h30  Loisir F/M (2012-2016)
PIECES A FOURNIR 16h30—17h30  Miniclub (2017-18)

1 bulletin d’inscription VGA 20h00 — 21h30 Parkour (2011 et avt)
1 certificat médical de non-contre Jeudi  16h00 — 17h00 Gclaues

indication a la pratique de Ila
gymnastique (uniquement pour les  Vendredi 18h30-20h00 LoisirF (2012-2016)

gymnastes en compétition) 20h00 —21h30 Loisir F (2011 et avant)

1 photo d’identité Samedi  13h00 - 14h30 Loisir F (2012-2016)
Le réglement complet 18h00 — 19h30 Parkour (2011 et avt)

: 19h30 — 21h00 Parkour (2011 et avt)
EQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Mini-club, loisir, compétition : tenue PARENTS : Pendant la séance de votre
en vente au club-house (justaucorps, enfant, venez faire 45 minutes de remise
short/t-shirt) en forme a un prix attractif !
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” A
COMPOSITION DU BUREAU

Président Pascal DURAND
Trésoriére Frédérique CARRE
Secrétaire Corinne GRANJON
Secrétaire-adjointe Isabelle BORREL
DATE DE REPRISE

A partir du lundi 5 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Uniguement sur le site internet
Paiement en ligne possible

PIECES A FOURNIR
Le réglement complet

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE
Loisir : tee-shirt, short, legging
Compétition justaucorps
location, demi-pointes, veste club

ou

" T

,
BieE

A partir de 4 ans
Loisir ou compétition

Centre Sportif Gilbert Noél
6 bis avenue Pierre Semard
La Varenne

gr@vga-fr.org

www.vga-fr.org/sections/
gymnastique-rythmique/

m HORAIRES CATEGORIES

Lundi 17h30 - 18h30 Loisir 4/5 ans
18h30 — 20h00 Loisir 6/7 ans
18h30 — 20h00 Loisir 8/9 ans

Samedi  13h30 — 15h00 Loisir 6/7 ans

30

15h00 - 16h00
15h00 - 17h00
16h00 — 17h00
17h00 - 18h30

Loisir 4/5 ans
Loisir 10 ans et +
Loisir 4/5 ans
Loisir 8/9 ans

Planning groupes compétitions :
voir le site internet

DLIAV




[f1 VGA st MAUR Halterophilie

A partir de 13 ans
Tous niveaux
Entraineurs diplomés

Ex

L

51 av. Pierre Brossolette
Saint-Maur

; ; Centre Sportif Brossolette

COMPOSITION DU BUREAU

Président Jean-Pierre BALLOUX Renseignements directement
Vice-Président Michel BARRA sur place a la salle
Vice-Président adjointet  Eric PRIAN haltero94@gmail.com
Trésorier

Secrétaire Isabelle BLINE www.vgafr.org/sections/
Communication Pauline GUIBERT,

Anthony JOFFRET, Anais MICHEL et [EMELCICUITSUUEEHENTELT

Sébastien BAUDOUIN
T T

DATE DE REPRISE
A partir du lundi 5 septembre

Du lundi
N . 17h00 — 21h00
OU ET QUAND S’INSCRIRE au vendredi
Sur placg, le Iund\|, mercredi et samedi 13h30 = 17h00
vendredi de 18h a 21h
Dimanche 10h00 — 12h00

PIECES A FOURNIR

1 bulletin d’inscription VGA

1 certificat médical de non-contre
indication a la pratique de
I'haltérophilie

Le réglement complet




ﬂ Saint-Maur Judo

A partir de 4 ans
Entente SMUS - VGA
Tous niveaux

Centre Sportif Gilbert Noél
6 bis avenue Pierre Semard
La Varenne

COMPOSITION DU BUREAU

Président Patrick NIVOIX

Secrétaire Patricia NIVOIX  [REIZRLIEE 014886 6209

Directeur technique  Cherif KERKADENE (mercredi de 13h a 20h, samedi de 13h a 18h)
06 24 94 89 52

DATE DE REPRISE

A partir du mercredi 7 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Sur place aux heures d’entrainement

PIECES A FOURNIR

judostmaur@yahoo.com

1 bulletin d’inscription Mercredi  10h45 — 11h30
1 certificat médical de non-contre Samedi 9h30 — 10h15 2018
indication a la pratique du judo 10h30 - 11h15
Le réglement complet 11h30 - 12h15
< 13h00 — 14h00 2017
ESUIPEME(TT - i 14h00-15h00 2016
Imono, sandales ot E;:Z d'i 15h00 — 16h00 2015
) 16h00 — 17h00 2014
Les adhérents au JUDO sont des 17h00 — 18h15 2013
adhérents SMUS et non des :
adhérents VGA. Ll:Ld' A partir de 2012 et avant
La VGA ne délivre pas de cheques vendredi 17h00 (compétition)
Tous en Club pour la pratique de
cette dls'mpllne. Samedi  09h30—11hop  Flusdeldans
Aucune carte adhérent VGA ne sera (loisir)
envoyée par email. Mardi  20h00- 21h30 .
Jujitsu

Jeudi 20h30 - 22h00
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KARATE

ﬂ VGA SAINT MAUR KARATE

A partir de 5 ans %
Tous niveaux
Cours d’essai gratuit

Centre Sportif Gilbert Noél
6 bis avenue Pierre Semard

La Varenne
COMPOSITION DU BUREAU

Secrétaire Gérard CORNUEL

Directeur technique  Patrice NEBOUT Club-house 01 48 83 83 28
(cf planning horaires d’entrainement)

DATE DE REPRISE

A partir du mercredi 7 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Sur place, aux heures d’entrainement www.karaté94.com

PIECES A FOURNIR

1 bulletin d’inscription VGA

1 certificat médical de non-contre
indication a la pratique du Karaté
(aucun cours ne sera dispensé sans
ce justificatif)

Le réglement complet

kara94vga@gmail.com

2 entrainements/semaine
pour toutes les catégories

Lundi 18h15 — 19h30 12 -14 ans
19h30 - 21h30 +de 15 ans

Mercredi  13h30 — 14h30 5%-7ans

EQUIPEMENT 14h30-15h30  8-1lans

1 kimono de karaté (possibilité d'en Jeudi 18h15 — 19h30 P T
acheterunauclub) o 19h30-21h30  +de 15ans

1 paire de gants karaté ( possibilité

d'en acheter au club) Vendredi  17h30-19h30 Muscu (+15 ans)
Sandales Samedi  13h30-14h30  5%-7ans

14h30 - 15h30 8-11ans
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Un multisport pour les adultes
comprenant
des disciplines de bien-étre

| Centres Sportifs Gilbert
gﬂt ; & Noél, Arromanches, Salle de

Co 0sITIO danse du Stade Chéron,
MP ITION DU BUREAU Salle Brossolette, Piscine

Président Philippe BARZILAI N
Trésoriere  Marie-Thérése DEVOS Caneton, VGA Siege
Secrétaire Catherine CHATEL

multisportbienetre@vga-fr.org
PLANNING ET DATE DE REPRISE

A partir du lundi 5 septembre

www.vga-fr.org/sections/

OU ET QUAND S’INSCRIRE multisport-bien-etre/
Uniquement sur le site internet
Paiement en ligne possible .%ﬁ.—é: ACTIVITES m HORAIRES
B8 =
. . va. Lundi 9h-10h / 11h-12h

PIECES A FOURNIR dlentretien  Mardi 10h30-11h30/20h-21h
Certificat médical de non-contre Jeudi 20h-21h
indication a la pratique du sport Natation ~ Vendredi 20h00 — 21h00
Une nouvelle formule qui vous Aquagym  horaresen 21h00 - 22h00
permettra de suivre 2 a 3 fois par Pilates Mardi 21h00 — 22h00
semaine des activités multisport Mercredi 18h45 — 19h55
adultes variées Jeudi 20h30 - 21h30

v Gymnastique d'entretien Samedi  10h15-11h15/11h15-12h15

v Natation Qi Gong Jeudi 11h30-12h30 / 21h-22h

v Aquagym Tai chi Dimanche 10h-11h / 11h-12h

v' Pilates Yoga Hatha Lundi 19h15 - 20h15

v’ Tai-Chi YogaVinyasa ~ Samedi 09h00 — 10h00

v Qi Gong Strech. post. Mardi 17h45 — 19h00

vy Mercredi 20h00 — 21h00

oga ] Vendredi 12h30 - 13h30
v" NOUVEAU : Streching postural LIA Vendredi 12h30 - 13h30

et Law impact aérobic/steps 34



&5

SCULATION

A partir de 13 ans
Tous niveaux
Entraineurs diplomés

Centre Sportif Brossolette
51 av. Pierre Brossolette

Saint-Maur
COMPOSITION DU BUREAU

Président Jean-Pierre BALLOUX

Vice-Présidents José JOACHIM Re"se’g"e’"e"‘j il eftlemel’l't
Trésorier Eric PRIAN S (IR G LS
Secrétaire Isabelle BLINE

Communication  Pauline GUIBERT haltero94@gmail.com
DATE DE REPRISE

www.vgafr.org/sections/
halterophilie-musculation/

A partir du lundi 5 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Sur place, le lundi, mercredi et

vendredi de 18h a 21h JOURS HORAIRES CATEGORIES

PIECES A FOURNIR Lundi

1 bulletin d’inscription VGA au 17h00 - 21h00

1 certificat médical de non-contre  vendredi OUV:TI‘:;Z:E 3
indication a la pratique de Ila SamiEal 13h30 — 17h00 musculation

musculation
Dimanche  10h00 — 12h00

Cours encadré spécifique
en petit groupe




’PEN ATHLON MODERNE

Laser Run : tir-course
Triathlé : tir-course, natation
Tétrathlon : escrime, natation,
tir-course

Centre Sportif Brossolette
Stade Chéron
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU

Président Gilbert HERNANDEZ
Secrétaire Marianne TAUREL Gilbert HERNANDEZ 06 60 82 05 20
Trésorier Frédéric LAVILLAT
DATE DE REPRISE pentathlon@vga-fr.org

A partir du samedi 10 septembre f .
OU ET QUAND S’INSCRIRE www.vga-fr.org/sections/
Sur le site internet P pentathlon-moderne/

Paiement en ligne possible 3t

PIECES A FOURNIR

1 certificat médical de non-contre GROUPE LOISIR

indication a la pratique du 15h00 — 17h00

M di Tir/course
pentathlon Creredt  917h00 - 17h4s Natation
1 brevet de natation 100m nage libre
; Vendredi  18h00 — 19h00 Escrime
EQUIPEMENT "

Equipement fourni par la section

Location des tenues d’escrime et Mardi 17h00 - 19h00 Tir/course
pistolets 19h15 - 20h15 Natation
CATEGORIES Vendredi ~ 18h00 — 19h30 Escrime
Pentathlon : 15h00 — 17h00 Tir/course

* Loisir(8-13 ans) Samedi  17h00 - 18h00  Prépa physique
*  Compétition Jeunes (8-12 ans) 18h00 — 19h00 Natation

*  Compétition Ados (13-18 ans) ”
*  Adultes (>18 ans)

Planning disponible sur demande par email
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COMPOSITION DU BUREAU

Président Frangois HERRY
Vice-Président Gérard DURAND
Trésorier Roger BOURDON
Secrétaire Daniel VALERE

DATE DE REPRISE
Pas d’arrét, fonctionne pendant les
vacances

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Sur place, tous les jours a partir de
14h30

PIECES A FOURNIR
1 bulletin d’inscription VGA
Le réglement complet

7?.2 e Mt

Tous niveaux
Essai gratuit

Place des Marronniers
Saint-Maur

secretariat@vga-fr.org

www.vga-fr.org/sections/

petanque/

m HORAIRES CATEGORIES

Tous les A partir de
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RANDONNEE

< i

4 a 5 randonnées/semaine
(balade, culturelle, sportive)
Essai gratuit

Chalet VGA Randonnée
8 avenue du Nord

Saint-Maur
COMPOSITION DU BUREAU

Président Michel SCHWARZ
Vice-Présidente NSO VGA Randonnée 0145112112
Trésorier Jean-Jacques FUSEY (le lundi de 10h a 11h, répondeur)
Secrétaire Frangoise LE FAOU

randonnee@vga-fr.org
DATE DE REPRISE
Pas d’arrét, fonctionne pendant les www.vga-fr.org/sections/
vacances

randonnee/

HORAIRES
Uniquement en |igne A m_

Paiement en ligne possible =[x Mardi
PIECES A FOURNIR Mercredi Horaires  consulter
1 bulletin d’inscription VGA sur le site internet

OU ET QUAND S’INSCRIRE

- . Jeudi es i ipti
1 certificat médical de non-contre 2preelisctbion

indication a la pratique de la  Dimanche
randonnée
Le réglement complet




VGA Saint Maur des Fossés Rugby

A partir de 3 ans
Tous niveaux

Equipe 1°'¢ en Régionale 1
Rugby Loisir Adultes

Stade Paul Meyer
39 rue de Paris
Sucy en Brie

COMPOSITION DU BUREAU
Président Jean-Jacques ROSALIA
Vice-Président N0} Sylvain BERNARD 06 83 8574 73
et Trésorier Jean-Marc GRAVIER 06 48 08 70 63
Vice-Président ~ Jean-Marc GRAVIER
et Secrétaire

secretariatvgastmaurrugby@gmail.com

DATE DE REPRISE www.vga-rugby.com
A partir du samedi 3 septembre

Uniquement sur le site internet
Paiement en ligne possible &t Lundi 18h30-19h30 2009 et 2010

B e
PIECES A FOURNIR Mardi 1800 = 20005403 ot avant
L. - et jeudi 19h30 — 22h00

1 bulletin d’inscription VGA

1 autorisation parentale / fiche Mercredi  14h00 — 16h00 2011 a 2017
médicale spécifique FFR 16h00 - 18h00 2009 et 2010
1 justificatif d’identité e S
Le réglement complet Vendredi  19h30-21h00 2004 3 2008

et loisir + 35 ans

EQUIPEMENT
Short et paire de chaussettes fournis =~ Samedi  10h00 —12h00 Bébé rugby
par le club avec la cotisation annuelle (L) it D)

Prét d illot de Iéaui | 13h30-18h00 2009 & 2017
ret h” maiflot de Tequipe pour les Variable (matchou 2007 et 2008
matcns

entrainement)
Autres équipements en vente au club- 14h00 — 16h00 Rugby a 5
house (sport santé)
Dimanche Variable 2004 a 2006

(selon match) 2003 et avant



VGA Saint-Maur Sport Handicap

Affilié FFSA et FFH
Multisports (dont danse)
Essai gratuit

Centre Sportif Gilbert Noél
6 bis avenue Pierre Semard

7 La Varenne (Saint-Maur)
COMPOSITION DU BUREAU

Président Daniel RAMOS

Trésorier PSR  Siege Omnisports 01 48 83 44 24
Secrétaire Bernard ECHEVERRIA

DATE DE REPRISE . .

A partir du samedi 10 septembre vga.sporthandicap@gmail.com

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Dossier d’inscription disponible sur

www.vga-fr.org

demande par e-mail DISCIPLINES JOURS HORAIRES

PIECES A FOURNIR Activités Samedi  14h00— 16h00
1 bulletin d’inscription VGA mutualisées

1 certificat médical spécifique : SPORT ADAPTE : Jeux de motricité et de ballon,
FFSA ou FFH boccia, bowling, cardio-training + yoga "soft",
Le réglement complet danse moderne, tir a I'arc etc...

, Les jeunes fratries sont acceptées en
EQUIPEMENT ET TENUE accompagnement aux séances.
Tenue de sport + Chaussures de

sports spécifiques a apporter a HANDI-SPORT : Basket, badminton,

boccia,danse moderne, escrime etc...
D'autres activités handisports peuvent
éventuellement étre envisagées dans les
sections traditionnelles de la VGA, aprés étude
préalable par celles-ci de la faisabilité.

chaque séa

nce.
TapEE

e




VGA Saint-Maur Sport Santé

A partir de 16 ans
Cours d’essai gratuit
Activité adaptée aux
personnes en ALD

Salle de la VGA Omnisports
8 avenue du Nord

e Saint-Maur

DATE DE REPRISE

A partir du mardi 06/09 .
Nicolas COEURET

OU ET QUAND S’INSCRIRE 1¢" contact par email

Uniquement sur le site internet
Paiement en ligne possible 'M..-m-”..

[l
PIECES A FOURNIR
1 certificat médical de non-contre www.vga-fr.org
indication a la pratique du sport

santé m HORAIRES CATEGORIES

Le réglement complet
Mardi 17h15 — 18h45 Acti’'Santé

sportsante@vga-fr.org

EQUIPEMENT 19h00-20h30  Acti’Santé
1 tenue décontractée, 1 paire de 19h00 — 20h00  Boucle de la Forme
chaussures de sport d'intérieur, 1 Jeudi 10h00 — 11h30 Acti’Santé
serviette 19h00 - 20h30 Acti’'Santé

Faire du sport santé, c'est développer ~ Vendredi ~ 19h00—20h00 Bouclede la Forme

en respectant vos capacites et vos Samedi 09h30 — 11h00 Acti’Santé

envies : 11h00 — 12h30 Acti’Santé

- votre condition physique

- votre équilibre | Activité Acti\,/it,é Activité
. A ‘ Douce modérée intense

- votre bien-étre

Toutes nos activités sont encadrées par des professionnels APA
(STAPS Activités Physiques Adaptées) qui vous proposeront des
séances adaptées et variées.
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ﬁ»:,
SPORT.

Ce dispositif VGA Sport sur
ordonnance vous propose un
accompagnement avec un
professionnel APA qui suit votre
évolution dans votre sport santé.

PUBLICS

Personne atteinte de pathologies
lourdes / atteinte d’Affection de
Longue Durée (ALD) ou personne
sédentaire qui pourrait bénéficier de
la pratique réguliere d’une activité
physique

SA N T E VGA Saint-Maur Omnisports

NTE — SPORT SUR ORDONNANCE

ﬂ VGA Saint-Maur Sport Santé

A partir de 16 ans
Cours d’essai gratuit
Activité adaptée aux
personnes en ALD

8 avenue du Nord
Saint-Maur

Nicolas COEURET

1¢" contact par email

sportsante@vga-fr.org

www.vga-fr.org

Consultation médicale avec :

> Sensibilisation aux bienfaits de I'activité physique adaptée pour la santé
> Délivrance du certificat médical de non contre indication a la pratique du sport santé

> Orientation du médecin vers une structure adaptée et certifiée

VGA Sport-Santé

Des entretiens et des tests avec une équipe de professionnels APA qui :

> Evalue votre condition physique

> Etablit un programme d'activité physique adaptée

> Oriente, accompagne et garantit un suivi

> Propose un accompagnement de podologie, d’ostéopathie et nutritionnel si besoin




SPORTS D’EAU

La section VGA Sports d’Eau regroupe les disciplines suivantes :

Nagez Forme Santé ,
Nagez Forme Bien-Etre (tout aqua...) Bureau des Sports d’Eau
?éblésJ'GG;“’s p 8 avenue du Nord
Ecole des Sports d’Eau e

Natation course Saint-Maur
Natation Artistique

Plongeon 0141810319
Water-Polo

Avec un président adjoint par activité Secretariat@vgasportsdeaU.Org
COMPOSITION DU BUREAU www.vgasportsdeau.org
Président Jean-Louis SILORET

Trésorier Raymond MALGRAS

Secrétaire Francis DOSE

E1 veasportsdeauss
r@ vgasportsdeau_saint_maur

NAGEZ FORME SANTE

» - aquasante@vgasportsdeau.org
»
nacez <
= B -
AT

»
- —
(.ﬁ,/._ Mercredi 10h00 — 11h00

11h00 - 12h00

Piscine Brossolette
Activité de natation proposée a des personnes cherchant a optimiser leur capital
santé, encadrée par des éducateurs ayant recu une formation spécifique
«Educateur Nagez Forme Santé» afin que chaque pratiquant puisse évoluer dans
un environnement sécurisé et nager selon ses aspirations et ses capacités propres
DATE DE REPRISE
A partir du mercredi 7 septembre 2022
PUBLICS : personnes diabétiques, atteintes de maladies cardio-vasculaires,
pathologies respiratoires, asthmatiques, atteintes de cancers
INFORMATIONS / INSCRIPTIONS

www.vgasportsdeau.org
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<y

NAGEZ FORME BIEN-ETRE

o

ﬂ vgasportsdeau94

vgasportsdeau_saint_maur

aquasante@vgasportsdeau.org

u 2 o
Président adjoint : Guy BRAULT AQUABIKE
Mardi 18h30 - 19h15 Grand bassin
AQUAFORM Mardi 19h15 - 20h00 GB
AQUABIKE
AQUAFORM TONIC Mardi 20h00 - 20h45 GB
AQUAFORM CARDIO Jeudi 20h30 - 21h15 Petit bassin
AQUABOXING 21h15 - 22h00
AQUACROSSFITNESS lundi  18h30-19h30 PB
DATE DE REPRISE Mercredi  08h15 - 09h15 PB
A partir du lundi 5 septembre 2022 Mercredi  09h15 - 10h00 GB
Mercredi 14h00 - 15h00 PB
Mercredi 15h00 - 16h00 PB
Mercredi ~ 20h00 - 21h00 PB
Jeudi 17h45 - 18h40 PB
Jeudi 18h40 - 19h35 PB
Jeudi 19h35 - 20h30 PB
Un parent, ou 'accompagnateur de Vendredi  08h15 - 095h15 PB
I'enfant, pourra pratiquer I'aquaform le Samedi 08h15 - 09h15 PB
mercredi aprés-midi de 15h a 16h en Samedi 13h00 - 14h00 GB
A ) N
r:1eme temps que Ie’ cour§ del en.fanta Biendhe  GENE0- GEiED -
I’Ecole des Sports d’eau, a un tarif
préférentiel,
LIEU DES SEANCES Mardi 20h00 - 21h00 PB
Piscine Brossolette Mardi  21h00 - 22h00 PB

Possibilité de s’inscrire a 2 séances

INFORMATIONS INSCRIPTIONS

www.vgasportsdeau.org 44



A partir de 4 mois

ﬂ vgasportsdeau94

f&) vgasportsdeau_saint_maur

5 natation@vgasportsdeau.org

e N -
7 S
P R T -
Bébés nageurs — Piscine Caneton

Présidente adjointe : Christine SILORET Mercredi  08h15-08h45  0-3ans
08h45-09h15 0-3ans

DATE DE REPRISE 09h15-09h45  0-3 ans

Semaine du 5 septembre 2022 09h45 - 10h15 9’3?”5
10h15—10h45  Eveil 4/5 ans

Samedi  08h15-08h45 0-3ans
08h45—09h15 0-3 ans

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS

www.vgasportsdeau.org

A partir de 6 ans

ﬂ vgasportsdeau94
vgasportsdeau_saint_maur

s r - - vgaseenf@gmail.com
Présidente adjointe : Christine SILORET m

Mardi 17h00 — 18h00

DATE DE REPRISE Mercredi ~ 09h00 — 10h00
Semaine du 5 septembre 2022 10h00 — 11h00 Caneton

17h00 — 18h00

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS ~ ‘eudi ~ 17h00—18h00

www.vgasportsdeau.org Lundi 17h00 — 18h00
NOUVEAU : Formule parent/enfant Mercredi  14h00 — 15h00 Brossolette
(renseignements p.43) 15h00 - 16h00

4gendredi 17h00 — 18h00



, ﬂ VGANatation
) 4
R -::,. 9’ vgasportsdeau_saint_maur

natation@vgasportsdeau.org

Présidente adjointe Christine SILORET

DATE DE REPRISE INFORMATIONS / INSCRIPTIONS
Semaine du 5 septembre 2022 www.vgasportsdeau.org

PLANNING

Horaires du lundi au vendredi en fonction des groupes
Espoirs pour les collégiens et lycéens : 1 heure par semaine

Compétition : entrainements de 2 a 6 fois par semaine (en fonction de votre niveau
et du groupe)

A partir de 6 ans

I’i vgasportsdeau94
vgasportsdeau_saint_maur

natartistique@vgasp

Président adjoint Jean-Claude MANTEY m

DATE DE REPRISE Lundi 17h00 — 21h00 Caneton
A partir du lundi 5 septembre 2022 Mercredi 14h00 —20h00 Brossolette

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS B I R
www.vgasportsdeau.org Horaires en fonction des groupes
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A partir de 6 ans

n vgasportsdeau94
@ vgasportsdeau_saint_maur

plo on@vgasportsdeau.org

m HORAIRES ACTIVITE

Mardi
Présidente adjointe  Anne ROMAIN 5 17h00 — 19h00 Plongeon
Jeudi Piscine Brossolette

DATE DE REPRISE
A partir du mardi 6 septembre 2022

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS
www.vgasportsdeau.org

A partir de 8 ans

ﬂ vgasportsdeau94
@ vgasportsdeau_saint_maur

waterpolo@vgasportsdeau.org

m HORAIRES

Mardi
Mercredi 17h00 — 21h00 (Brossolette)
DATE DE REPRISE Jeudi

A partir du mardi 6 septembre 2022

2 e

Président adjoint Jérdme TAGNON

Horaires selon les groupes

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS
www.vgasportsdeau.org
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COMPOSITION DU BUREAU

Présidente  Marie-José GONZALEZ
Trésoriére Lucie CHAPELLE
Secrétaire Geneviéve ROUX

Secrétaire-adjointe Francine DESROCHES

DATE DE REPRISE
A partir du lundi 05/09

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Inscriptions sur le site internet
uniquement A e
Paiement en ligne possible el F

Le Tai Chi Chuan est un art martial
chinois aussi appelé "méditation en
mouvement". Il aide a relacher les
tensions et a améliorer |'équilibre, la
concentration et la mémoire. |l
s'adresse a tous et peut étre
pratiqué a tout age.

Le Qi Gong, art énergétique, est une
des branches de la médecine
traditionnelle chinoise. Il tend a
faire circuler I'énergie et a assouplir
les articulations mais aussi a trouver
la détente et le calme intérieur.

Le Pilates vise a développer les
muscles profonds en vue d'améliorer
I'équilibre postural.

ﬂ Taichi-qigong Vga

Cours tous niveaux
Essai gratuit

Centre Sportif Gilbert Noél
Centre Sportif Arromanches
Siege VGA

Marie-José GONZALEZ 06 60 41 95 98

taichi@vga-fr.org

www.taichi-gigong-vga.org

ACTIVITES m HORAIRES

Pilates Lundi 19h15 - 20h15
20h30 - 21h30

Mardi 21h00 — 22h00

Mercredi 18h45 — 19h45

Jeudi 20h45 — 21h45

Vendredi 10h15 — 11h15

11h20 - 12h20

Samedi 10h15 - 11h15

11h15 - 12h15

Tai-Chi Mardi 11h45 - 13h15
Chen Samedi 08h45 — 10h15
Tai-Chi Dimanche 10h00 — 11h00
Yang 11h00 - 12h30
Qi Gong Jeudi 11h30 - 12h30
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ﬂ Vga Tennis
A partir de 4 ans

Enfants et adultes : formation,
8% loisir, compétition, animations
i et journées & théme

// ; VGA Tennis
2 bis avenue de Neptune
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU

Président Eric LOYAL
Vice-présidents Sylvie FORET Secrétariat 0148 85 48 52
Laurent PAUTY mardi : 9h-12h et 16h-19h30
Trésorier Bertrand CHOUMERT Merjre‘g‘/:%';zhd?t igmg::g
s o e eudi/venadredi : -
Secretaire Christine PATAUT samedi : 10h-13h et 14h-18h
DATE DE REPRISE Fermé dimanche et lundi
12/09/2022 (école de tennis) vgatennis@vga-fr.org
12/09/2022 (cours collectifs adultes) www.vgatenn is.fr

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Inscriptions sur le site internet m HORAIRES ACTIVITE
P

uniquement
Paiement en ligne possible Mercredi  09h00 — 12h00
Mini tennis
Samedi 14h00 — 19h00
PIECES A FOURNIR Lundi 17h00 - 20h00
1 certificat médical de non-contre )
T . . Mardi 17h00 — 20h00
indication a la pratique du tennis
1 photo d’identité numérisée Mercredi  09h00 — 20h00
> ; Ecole de tennis
Le reglement complet (CB possible Jeudi =
en ligne ou sur place)
Vendredi  17h00 — 20h00
Tennis loisir tous les jours de Samedi Ao = 50y
8h00 a 23h00 i
. Bulundiau 50 — 22000 .
(en hiver courts couverts et vendredi Cours collectifs
chauffés) adultes

amedi 09h00 — 17h00
49



ﬂ VGA Tennis de Table
A partir de 5 ans

Loisir - Compétition - Féminines
Baby Ping - Jeunes — Adultes
Ping en famille - Pratique libre

Centre Sportif Arromanches
31 bis av du Port au Fouarre

Saint-Maur
COMPOSITION DU BUREAU

Président Frédérick JACQUET

Vice-Présidente Marie-Christine Captal 0148891260

Trésorier Frédéric Maillet (du lundi au vendredi de 14h a 17h)

Secrétaire Aurélie LANGERON secretariat.vgatt@yahoo.fr

DATE DE REPRISE vga.tennis.de.table@gmail.com

A partir du lundi 12 septembre

0U ET QUAND S’INSCRIRE www.vgatt.org
HORAIRES ACTIVITE

Paiement en ligne possible i

Renseignement et dépot : ==& 4 Mardi  21h00-22h30  Adultes débutants

Horaires a définir a la rentrée (se

. N Mercredi ~ 14h00 — 15h00 Baby Ping
renseigner aupres du club) (2016 3 2018)

z A 15H00 — 16H00 100% filles
PIECES A FOURNIR (20103 2015)

1 bulletin d’inscription VGA signé

1 certificat médical de non-contre
indication a la pratique du tennis de Jeudi 19h30-21h00  Aduttes débutants
100% féminines

15h00 — 16h00  Poussins 2014-2015

table ou auto-questionnaire médical

1 formulaire de demande de licence Vendredi  17h30—18h30  Poussins 2014-2015

Le réglement complet
Samedi 11h30—12h30  Poussins 2014-2015

EQUIPEMENT ——
Un sac comprenant : une tenue de Autres catégories : voir site internet
sport (short/jogging, tee-shirt L’inscription a la section vous donne la

manches courtes), chaussures de Possibilité de participer a un ou plusieurs

sport, raquette de tennis de table, entrainements dans la semaine et/ou de

gourde pratiquer librement sur les créneaux
5 d’ouverture de la salle.




OILE & PADDLE

[ vGAvoile

A partir de 7 ans — Essai gratuit
Encadrants diplomés
il Enfants : initiation ou perfectionnement
PAdultes : initiation ou perfectionnement

Base nautique de la Pie
63 quai de la Pie
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU

Président Laurent DUFORT

Trésorier Alaric MESTRE DE LAROQUE ST ST TS

Secrétaire Matthieu NICOLAS d ouverf{ure ou d poser toute quest:or_r
via le site internet ou par email

DATE DE REPRISE

A partir du samedi 10 septembre

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Inscription en.ligne uniguement WWW.Vgavo ile.o rg
Paiement en ligne possible
a =.‘«.l.1|| |

voile@vga-fr.org

PIE_QES AIF_OURNIR S RS N——
Certificat médical pour la pratique

de la voile FFV. Samedi  09h00 — 12h00 Adultes
Brevet de natation pour les mineurs 14h00-17h00  Enfants et ados
(25 m). 12h00 - 18h00  Paddle en location
- Dimanche  09h00 — 12h00 Adultes
EQUIPEMENT 14h00 - 17h00 Adultes

1 combinaison néopréne, 1 paire de
chaussures de sport, gilet de
sauvetage prété par le club

INFORMATIONS EF oile

Permanence tous les samedis a feote Frangoise de Voite
partir du samedi 27 ao(t jusqu’a fin
septembre pour toute question
Inscription toute I'année (demi
saison a partir de mars)

Cours a l'essai possible (conseillé)

Niveau débutant a confirmé 51

Venez vous initier au Paddle
sur la Marne



'

VOLLEY-BALL

-1 [F1 VGA saint Maur Volley-ball

, A partir de 7 ans
@ Lompétition enfants et adultes
Loisir adultes

Centre Sportif Brossolette
51 av. Pierre Brossolette
Saint-Maur

COMPOSITION DU BUREAU
Présidente Dominique MOUGIN
Trésoriére Nathalie LHARDY
Secrétaire Gaél L'HEVEDER

PLANNING ET DATE DE REPRISE volley@vga-fr.org
Les dates exactes de reprise seront

précisées sur le site internet des www.vgafr.org/sections/
inscrinti
inscriptions volley/

OU ET QUAND S’INSCRIRE
Uniquement sur le site internet des
inscriptions aprés validation par
I'entraineur
Paiement en ligne il A

. . sl
PIECES A FOURNIR
Le bulletin d’inscription VGA
complété et signé
Le formulaire de demande de licence
complété et signé
Un certificat médical si précédent
périmé (+3 ans) pour les majeurs

Le réglement complet ;
compétition pour les majeurs

EQUIPEMENT 1 photocopie de la carte d'identité
Chaussures de sport en salle, maillot 1 photo d'identité

fourni par le club pour les
compétitions

En complément pour les nouveaux :
1 certificat médical de non-contre-
indication a la pratique du volley en
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E] vGAYoga
A partir de 6 ans

Cours d’essai gratuit
en fonction des places
disponibles

Salle Auguste Marin
32 bd de Champigny
Centre Sportif Arromanches

COMPOSITION DU BUREAU 92 =i Al rEinE s

Présidente Frangoise HELENE-KREIT N
Trésoriere  Sandrine BELLENGER VGA siege
Secrétaire Olivia GREAU 8 av du Nord

DATE DE REPRISE yoga@vga-fr.org
A partir du lundi 5 septembre 2022

OU ET QUAND S’INSCRIRE

Uniquement sur le site internet

Paiement en ligne possible
=i

PIECES A FOURNIR

1 bulletin d’inscription VGA
1 certificat médical de non-contre Mardi 18h-19h Yoga Hatha Marin
indication a la pratique du yoga 19h—20h  Yoga Hatha Marin
Le réglement complet

https://vgayoga.wixsite.com
/vgahathayoga

m HORAIRES ACTIV. LIEU

Lundi 18h30-19n30 Yoga Hatha Marin

Merc 09h—10h Yoga Vinyasa Siege

- 14h — 15h  Kids primaires Siege
EQUIPE M ENT , . 15h — 16h  Kids collégiens Siege
1 tenue décontractée, 1 serviette de 18h—19h Yoga Hatha Marin
bain, 1 gilet 19h-20h Yoga Hatha Marin

19h —20h Yoga Vinyasa Siege
Jeudi 09h-10h Yoga Hatha Marin
Vend 09h-10h Yoga Hatha Marin

9h15-10h15 Yoga Hatha Marin

i 11M5-1215 Yoga Vinyasa Arromanches
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SOUTENEZ LA VGA SAINT-MAUR

Vous étes adhérent, sportif, parent, ami,

Soutenez la VGA Saint-Maur !

Soutenir la VGA Saint-Maur, c’est essentiel pour assurer la continuité de tous
nos projets sportifs.

La VGA Saint-Maur bénéficie du statut d’association reconnue d’utilité publique
lui permettant de recevoir des dons ouvrant droit a réduction d'impot de 66 %
du don (pour les particuliers).

dS’
petits ou 912" Nos valeurs
v'Le sport pour tous
vrent dI'O't v'L’éducation par le sport

du don)  viasanté par le sport

. ou
ibles et
sont p?sspét (-66% du mon v'L’engagement dans le haut niveau

5 reduction 41

Décidez du domaine que vous aidez.

LE SPORT
HAUT NIVEAU

LE SPORT @3- | LESPORT
SANTE =2 HANDICAP

VOTRE SECTION

Plus de renseignements par mail a secretariat@vga-fr.org ou au 01 48 84 44 64.
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MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES DU MINIBUS

yéhicule 1 terminé iy I o o
a1y 1 ¥ INTERSPORT
Facade o Roy BONNEUIL94

LTI PetitsHils

]
SERVICES AUX GRANDS-PARENTS
kaﬂgu,u ru

H R piFRance
SAFT]
SEQUOL4 [ EXPERIISE M.R.OPTIC

Avnchil e € ol T

La commercialisation des espaces publicitaires du véhicule 2 est en
cours. Contactez-nous pour plus de renseignements !
secretariat@vga-fr.org
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iPrét
N immobilier®
EPONSE RAPIDE

¥
R

BATIR VOTRE
PROJET IMMO

VOus pouvez compter sur nous.

Crédit&» Mutuel

Saint-Maur
10, Avenue Foch - 94100 Saint-Maur-Des-Fosses
Té&l. : 01 49 08 51 36 - Cournel : 06003 @creditmutuel.fr

Vous dsposez d'un déta de réfleoon de 10jours. La vente est subordonnée a [obiention du peét. Si celu-ci niétat

pas e, le vendewr doet rem bourser les sommes varséss. Sous esave d'acoeptaton du dosser.

Caisse Fédéeale do Orédt Mutel ot Caisses affilées, soceté coop dratve aforme de sociésé anonyme au capetal de
5458531 008 arcs, 4 ruzFrdérc-Gultaum: Raffessn, 67913 Strasbour Cedax 9, ACS Srrasbouy B 588505

354 -N" Onas - 07 0037 58. Banques gies par les artces L5111 et sunants du code monétare et financiar. —



