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Que sont devenus ces clubs

mythiques : le second souftle
de la Vie au Grand Air

SERIE (1/5). Ils ont bercé notre adolescence, certains
sont aujourd’hui en déshérence. Plongée au coeur des
clubs mythiques d’Ile-de-France avec un premier volet
consacré a la VGA Saint-Maur.

La Marne a toujours été un ¢lément important dans le développement du sport a Saint-Maur. DR

Par F.V.D.P.

Le 28 décembre 2020 a 09h07

Ce n'est pas une blague. La Vie au grand air (VGA, pour les intimes, du nom d'une

célebre revue sportive) Saint-Maur est née un 1er avril, juste apres la Premiere

Guerre mondiale. Indissociable de 1a Marne, le club navigue sans tempéte depuis
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plus d'un siecle, et a su grandir pour devenir 1'un des plus importants sur le plan
national. L'age d'or de la VGA arrive dans les années 1960, ou son hégémonie
s'étend a la quasi-totalité des sports collectifs avec des titres en basket, en hand,
en foot, en volley. En 1962, elle remporte méme le Challenge Marcel-Oger
décerné au meilleur club sportif de France : « Ce trophée démontre toute notre
puissance grace a nos 4000 licenciés de 1'époque », assure Jean-Francois Bedu,

69 ans, président depuis 2009.

Le club a connu d'immenses champions, avec un entraineur légendaire, Alain
Mimoun, champion olympique du marathon en 1956. Il a aussi brillé avec ses
escrimeurs, Michel Salesse et Patrick Piot qui ont décroché 1'or par équipes aux
JO en 1980, puis Jean-Michel Henry huit ans plus tard. Sans oublier le bronze
olympique de la sprinteuse Véronique Mang en relais 4 X 100 m en 2004. Avec
ses 6 titres, 1'équipe féminine de football est le deuxieme club francais le plus

sacré derriere I'OL (14 couronnes) avec le Paris FC.

La VGA Saint-Maur s'est surtout construite au fil de I'eau, avec une spécificité : «
La Marne, c'est une boucle de Saint-Maur qui enferme tout, sourit le président.
On a tous un lien avec elle. » C'est donc fort logiquement dans la piscine du club
que le plongeon est devenu 1'une des disciplines les plus prisées, avec une dizaine
de sélectionnés aux JO depuis 1972. En 2016, Benjamin Auffret avait échoué au

pied du podium aux JO de Rio.

Se réinventer avec le sport santé

Avec la professionnalisation, les sports collectifs ont perdu de leur superbe. La

VGA reste néanmoins un bastion chez les individuels. Grace a ses 10 500

licenciés, conséquence de la fusion en 2017 avec la Stella Saint-Maur, le club aux
couleurs or et bleu est le 4e plus important de France : « Cela faisait quinze ans
qu'on en parlait et cela s'est fait naturellement, explique Jean-Francois Bedu. Il y
avait une rivalité sportive au niveau du handball mais c'est tout. La Stella a décidé

de s'unir a nous car elle avait de plus en plus de mal a s'en sortir seule. »

« Au-dela des résultats, la VGA Saint-Maur est surtout fiere d'étre un club

formateur et en constante évolution, assure Bedu. Nous avons toujours cherché a
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nous réinventer. On s'est diversifié dans la reconversion des sportifs mais aussi

dans le sport santé. » Avec la création il y a 4 ans du dispositif « sport sur
ordonnance », elle a été désignée « Maison du Sport Santé » en 2019. « Sur les
138 centres que compte la France, nous sommes la seule association sportive,
conclut le président. Les médecins nous envoient des malades et on leur propose
un cursus de remise en activité avec un suivi. C'est ¢a aussi la vocation d'un club

omnisports. Il n'y a pas que les médailles qui comptent. »

VGA SAINT-MAUR

Fondation : 1er avril 1919.

Président : Jean-Francois Bedu.

Sections : 42.

Licenciés : 10 500.

Siege : 8, avenue du Nord a Saint-Maur-des-Fossés.

Installations : base nautique de La Pie, centre Arromanche, centre sportif
Gilbert No€l, Gymnase d’Arsonval, gymnase Rabelais, gymnase Henry-Paté,
piscine Centre sportif Brossolette, piscine Canneton, Stade Auguste-Marin,
Stade Adolphe-Chéron, Stade des Corneilles, Stade Paul-Meyer, Stade

Fernand-Sastre.

Palmares : 2 titres olympiques a I’épée (Séoul 1988, Moscou 1980), 2
médailles de bronze (escrime Los Angeles 1984, Véronique Mang en relais 4
X 100 a Athénes 2004). Champions de France : basket féminin (7 fois),
football féminin (6 fois), handball masculin (6 fois), handball féminin et

volley masculin (une fois).
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