
                 PLANNING D’ENTRAINEMENT PRÉVISIONNEL 2024/2025    

       Ce planning est donné à titre indicatif 
  

Jour Groupes d’entrainement Heure début Heure fin Entraîneur  
Lundi M15 garçons Groupe 2 17H30 19H00 Camille 

 LOISIRS 18H00 22H15 Nicole 

 Seniors féminines et masculins National  20H00 22H15 Pierre B 

  
   

Mardi M13 filles Groupe 1 18H00 20H00 Grégory 

M15 filles  18H00 20H00 Laure 

M13 garçons Groupes 1 et 2 18H00 20H00 Julien/Axel 

M18 filles 20H00 22H15 Camille 

Seniors féminines National 3 20H00 22H15 Pierre B 

Seniors féminines Pré-national 20H00 22H15 Olivier 

Seniors féminines Départemental 20H00 22H15 Vincent 

    

Mercredi M09-M11 filles et garçons 17H00 18H30 Claire/Julien 

 M13 filles Groupe 2 18H30 20H00 Pierre 

 M15 garçons Groupes 1 et 2 18H00 20H00 Camille/Marius  
M18 garçons 18H00 20H00 Nicolas 

 Seniors masculins National 2 20H00 22H15 Pierre B 

 Seniors masculins Régional 20H00 22H15 Laïs 

 Seniors masculins Départemental 20H00 22H15 Pierre F 

 LOISIRS compétition féminines 20H00 22H15  

 

Jeudi M13 filles Groupe 1 18H00 20H00 Grégory 

M15 filles                                18H00 20H00 Laure  
M13 garçons Groupes 1 et 2       18H00       20H00 Julien/Axel 

M18 filles 20H00 22H15 Camille 

Seniors féminines National 3 20H00 22H15 Pierre B 

Seniors féminines Pré-national 20H00 22H15 Olivier 

LOISIRS compétition masculins 20H00 22H15 
 

    

 Vendredi M09-M11 filles et garçons 17H30 19H00 Claire/Julien 

 M13 filles Groupe 2 18H00 20H00 Pierre 

 M15 garçons Groupe 1 18H00 20H00 Camille 

 M18 garçons 18H00 20H00 Nicolas  
Seniors masculins National 2 20H00 22H15 Pierre B 

 Seniors masculins Régional 20H00 22H15 Laïs  
Seniors masculins Départemental 20H00 22H15  Pierre F 

 Seniors féminines Départemental 20H00 22H15 Vincent 

Samedi LOISIRS MIXTE 10H00 12H30 Gaël 

 

Catégories Année de naissance 

M09-M11  2014 - 2017 

M13  2012 - 2013 

M15   2010 - 2011 

M18  2007 à 2009 

M21  2004 à 2006 

SENIORS 2003 et avant 

LOISIRS  à partir de 18 ans 


