
	

PLANNING	DES	ENTRAINEMENTS	SAISON	2023-2024	

GROUPE	LOISIR	L1	(8-10	ans)	/	L2	(11-13	ans)	

	

	

	
	

	

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Samedi

COURSE L1 TIR L2

(15H-16H) (15H-16H)

TIR L1 COURSE L2

(16H-17H) (16H-17H)

(18H-19H)

ESCRIME 

Loisir L1-L2

(19H30-21H)

20H

21H

16H

GROUPES  Loisir L1 (8-10ans) /L2 (11-13ans) 

Mercredi

13H

14H

15H

17H
NATATION L1-L2

(17H-17H45)

18H
NATATION L1-L2

19H


