PLANNING DES ENTRAINEMENTS
SAISON 2023-2024

ESCRIME

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Eveil escrime + M7 (1)

13h30-14h30

M?7 (2) - M9

g 14h30 - 15h30
; M11 débutant

L, S U S — %..,.. ........................... e e e e e
s 15h30-16h30

M13 tous niveaux [\
...................................................................................................................... ISR

M11 confirmé M11 débutant | 17h - 18h Legons M7 (2) - M9
§ cours

17h30-18h30 I :rticuliers M15 tous niveaux i M17 (+M15) M15/M17 17h30 - 18h30
! 17h/20h

M13 confirmé + : _—
coMIME ¥ 1 M13 débutant | 18h - 19h 18h-19h30 Legons M11 confirmé et M11 confirmé et
M15 confirmé E
A partir de M15 M17 - M20 - 18h30-19h30 18h30-19h30 M15 débutant M15 débutant
Seniors E e
PPG Vétérans M20 - Seniors - Vétérans 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30
18h30-20h Legons/Assauts f Lecons/assauts Adultes lo
19h - 22h 19h - 22h 0 0

! M20 - Seniors - Vétérans
g 19h30/22h

(1) 1ére année (2) 2éme année

Eveil Escrime : enfants nés en 2018-2019

M7 /M9 /M11 : enfants nés entre 2012 et 2017
M13/M15/M17 : enfants nés entre 2006 et 2011
M20 / seniors / vétérans (nés en 2005 et au-dela)



