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lundi 17h15-18h15 Initiation Street jazz 6-7 ans Brossolette

18h15-19h15 Street jazz 8-10 ans Brossolette

19h45-20h45 Steps abdos fessiers adultes Gilbert Noël

mardi 10h-11h Remise en forme adultes Gilbert Noël

17h15-18h15 Initiation Street jazz 6-7 ans Gilbert Noël

18h30-19h45 fitness ados ados Gilbert Noël

19h45-20h45 Remise en forme adultes Gilbert Noël

mercredi 10h-11h stretching adultes Brossolette

11h-12h initiation danse 5-6 ans Brossolette

15h15-16h15 initiation danse 3-4 ans Gilbert Noël

16h15-17h15 Street jazz 6-8 ans Gilbert Noël

17h15-18h15 street jazz 9-10 ans Gilbert Noël

18h15-19h45 Street jazz 11-14 ans Gilbert Noël

19h45-21h15 Street jazz plus de 15 ans Gilbert Noël

jeudi 17h-18h initiation Street jazz 6-7 ans Gilbert Noël

18h-18h30 musculation adultes Gilbert Noël

18h30-19h30 stretching adultes Gilbert Noël

19h30-20h30 remise en forme adultes Gilbert Noël

vendredi 10h-11h Streching adultes Gilbert Noël

17h-18h30 Street jazz 11-14 ans Gilbert Noël

18h30-20h Street jazz plus de 15 ans Gilbert Noël

samedi 8h45-9h45 remise en forme adultes Gilbert Noël

9h45-10h45 initiation danse 4-5 ans Gilbert Noël

10h45-11h45 Street jazz 7-9 ans Gilbert Noël

11h45-13h street jazz 11-13 ans Gilbert Noël

lundi 18h10-19h40 Hip-Hop ados Gilbert Noël

Vendredi 21h-22h30 Hip-Hop ados adultes Arromanches

samedi 13h-14h Hip-Hop 7-9 ans Arromanches

14h-15h Hip-Hop 10-13 ans Arromanches

15h-16h30 Hip-Hop ados Arromanches

16h30-18h15 Hip-Hop ados et adultes avancés Arromanches

mercredi 10h30-11h30 initiation classique 5-7 ans Arromanches

11h30-12h45 classique enfants 8-11 ans Arromanches

Sarah BROUSSE  -  HIP HOP

Christel  BOURNOT -  HIP HOP 

VGA Saint-Maur section Danse

Reprise des cours : lundi 6 septembre 2021

Joëlle MARZILLI - Street jazz, éveil, initiation, remise en forme, steps abdos fessiers, stretching

Elise PALM - HIP HOP

Sylvie POMPILLE - Danse classique

Planning previsionnel année 2021-2022
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Lundi 18h-19h Zumba Kids® 8-13 ans Arromanches

19h-20h Zumba Kids® 14-17 ans Arromanches

20h-21h Port de Bras adultes Arromanches

Mercredi 20h-21h30 Zumba adultes Arromanches

Samedi 10h15-11h45 Zumba adultes Arromanches

Vendredi 17h-18h15 modern jazz 8-12 ans Arromanches

Marion  LIMERAT -  MODERN JAZZ

Véronique SAMIE - ZUMBA ZUMBA KIDS  PORT DE BRAS 


