Stage Badminton

BADMINTON
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© Can Slock Photo

Vacances Toussaint 2021

Du 28 au 29
Octobre 2021
De 8h30 a 18h

w J

Mini Bad — Poussin —

Benjamin
Compétiteurs et Non
Compétiteurs

Gymnase Gilbert Noél
Adresse : 6 avenue Pierre
| Sémard — St Maur des Fosses

50 euros pour le stage

Stage encadré par Jordan Corvée

Journée Type 1 Sust-Mewr

BADMINTON

8h30/9h Accueil des participants au gymnase

9h/12h Entrainement

12h/13h Pause Déjeuner

13h/14h Temps Libre Encadré *

14h/17h Entrainement

Jeu Libre

17h/18h

Temps Libre Encadré * : Présence joueurs équipe de France — Analyse Vidéo
- Relaxation — Jeu de société — Jeu libre



Inscriptions
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Nom : Prénom :

Catégorie :
Club :
Je participerai au stage :

[ Les deux jours

] Jeudi ] Vendredi

Si autre club :

Téléphone Parents : ......ccceveeveeneene.
Adresse Mail : oooevveeeeeeeeee e

A renvoyer complété par mail avant le 15 Octobre a
badminton@vga-fr.org

BADMINTON




