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ILN'Y A NI FORCE NI RICHESSE
QUE D’'HOMMES

Si, du vert bronze a parements or de  pratique sportive d'aspirer a une progression — plus vite, plus
ses débuts au bleu et or actuel, les haute, plus forte — et de prouver que les résultats ne sont pas
couleurs de la VGA Saint-Maur ont obtenus que parl’argent. Est-il en effet besoin de rappeler que,
changé, les valeurs essentielles y sont  depuis 20 ans, a chacun des six derniers Jeux Olympiques, au
- demeurées constantes. moins un athlete bleu et or de la VGA Saint-Maur a concouru
- Le bénévolat qui, en 1919, s'exercait,  sous les couleurs de la France ?

sur la Place desTilleuls et ses alentours,

au montage et au démontage d'amé-  Ces valeurs essentielles donnent toujours envie a la VGA Saint-

nagements de fortune a l'occasion de  Maur de relever le défi de I'avenir en continuant de les pro-

chaque entrainement ou de chaque mouvoir tant pour la découverte par le plus grand nombre du

compeétition et qui, aujourd’hui, alors que ie ciub dispose au  merveilieux monde du sport que pour la perpéiuation d'un _—
sein de la ville d'installations permanentes, améne des adhé-  sport amateur de qualite.

rents a donner leur disponibilité et leur énergie pour « leur » |
VGA Saint-Maur. Dans l'accomplissement de cette mission, nous savons pou- |

. Le respect mutuel qui permet a la VGA Saint-Maur de de-  voir compter sur |e soutien sans faille de la Ville de Saint-Maur
meurer un club populaire, uni par la multiplicité des activités - a qui nous exprimons encore tous nos remerciements pour |
pratiquées au sein de ses sections, ouvert a toutes et 3 tous  son importante contribution a la célébration de nos 90 ans -

des plus jeunes aux... moins jeunes, dans lequel les débu-  autant que de nos autres partenaires départementaux, regio- ?
tants cotoient les pratiquants confirmés et les competiteurs  naux, nationaux et olympiques. ;
du plus haut niveau. Raymond Boible, |
. Le dépassement de soi qui permet aux différents degrés de Président de la VGA Saint-Maur




_ Haltérophilie =
- Unesaison fort prometteuse... 3

Les athletes « jaune et bleu » ont terminé la saison

derniere au 8° rang en nationale Il. Cette saison,
ils vont retrouver l'odeur de la poudre sur les pla-

teaux de compeétition des le 10 octobre.

Le Champion de Norvege BAADLAND, RIAHI,
AMARO et les deux freres BALLOUX vont assurer

un grand spectacle. Rendez-vous le 16 janvier
2010 a Saint-Maur.

Les regionaux seront cette annee surement tres
forts. Deux equipes sont engagees et l'lle de
France devra craindre des athletes trées motives
comme EISNITZ, HENIQUE, BRAS, ALVES, BOQUET
et bien d'autres ...

Les anciens HENIQUE, BIGOT et HALGAND sauront
montrer la route de la victoire qu'ils connaissent

bien ...

A noter le renfort de deux athletes porteurs d'es-
poirs FICO et QUINTERO forts prometteurs en ce
debut de saison.

Une performance a souligner: le record de Fran-
ce de squat, flexion complete de jambes établi a
185 KG dans la categorie des « moins de 85 KG »
de notre junior Alexandre BRAS. Un grand bravo

pour cette []El'fol'ﬂEﬂEE' Tn{rg};abfe gﬂ ANS . LIHALTERGPHILIE FAIT LE PGIDS

B Rendez-vous  |'Haltérophilie et la féte des 90 ans: une implication sans faille !! 4
dﬂﬂ':f*'-l centre A lidée du projet de spectacle impliquant toutes les sections, c’est dans un élan de masse que les adhé- *
sportif Pierre  rents de la section haltérophilie se sont portés volontaires!

Brossolette, le  Comme a I'accoutumée, c'est dans une bonne ambiance que les idées ont jailli: recherche des costumes
samedi 16 jan- et des accessoires, prise des photos nécessaires a la création du désormais célébre « Café des Sports »
vier 2010, pour et répétition des 2 scénes ol nos athlétes, femmes et hommes bien

encourager «musclés »déguisés en tenue d'epoque ou plus ordinairement en te-
. hosathletesen  nue de compétition ont montré leurs qualités d'acteurs émérites !!!

" +Nationale ll. = Dés années 20 3 aujourd’hui, tout a été bien rythmé par des athlétes
' trés motivés pour assurer un grand spectacle et ce fut sans aucun -
doute le cas ... e e ﬁG _
Une mention toute particuliére aux hommes de l'ombre qui oht joué %- -
un role difficile mais pourtant indispensable a toute réussite: nos
Alexandre BRAS  trois comperes Benjamin, Philippe et Thomas qui ont réglé d'une

Junior - 85 Kg main de maitre, l'entrée en scéne en parfaits chefs d'orchestre. T — | =

Souvenirs

En feuilletant I'historique des sections édité a l'occasion des 90 ans de notre  Finaliste du 100 m aux Jeux Olympiques en 1928
grand club, je voudrais revenir au temps béni ot les athlétes pouvaient prati- Participation aux 3¢ Jeux mondiaux féminins de 1930.
quer un sport collectif I'hiver et une activité individuelle |'été.
Lucienne Velu, sprinteuse, discobole et lanceuse de poids.
Jaimerais donc rendre hommage a trois sportives, licenciées aux Linnets Recordwoman du monde du lancer du disque en 1924 & Paris avec un jet 2
avant que ce club exclusivement féminin ne rejoigne la VGA Saint-Maur ot 30,25 m.
elles pratiquaient le Basket-ball I'hiver avec le succeés que I'on connait et I'ath-  Championne de France du lancer du poids a 8 reprises.
letisme l'ete avec un palmares tout aussi eloquent: Championne de France du lancer du disque a 14 reprises.
Toute proche du record du monde du 80 m, en 9”4,
Marguerite Radideau, epouse Schoebel, specialiste du sprint durant les an- Médaille d'or au relais 4 x 200 m des jeux mondiaux féminins de 1926
nees 1920, 11 selections en equipe de France A de 1924 3 1931. 4% au relais 4 x 100 m (avec Marguerite Radideau) aux Jeux Olympigues de
Seconde athlete mondiale sur 100 m en 1924 1928
Recordwoman du monde du 60 m en 1926, en 7”6 (a Stockholm)

Recordwoman de France du 100 m a 3 reprises, durant 13 ans Elle remporta 43 titres de Championne de France aux 80, 100 et 200 métres

et relais et lancer du disque, et du poids... et en basket-ball : elle fut capitaine
Medaille d'or du 60 m au 2% Jeux mondiaux feminins de 1926 en 7”8 (a Go- de I'équipe de France, premiere équipe nationale féminine Championne du

teborg). Monde de |'histoire du sport francais, battant les Etats-Unis 34 a 23,le 11 aolt
Medaille d'or du 100 Yards aux Jeux mondiaux féminins de 1926 en 11"8. 1934, aux 4° Jeux Mondiaux féminins de Londres.

Meédaille d'argent au relais 4 x 110 yards aux Jeux mondiaux féeminins de

1926. Anne-Marie Avond*, fut Championne de France du lancer du poids en 1936
Medaille de bronze du 250 m aux Jeux mondiaux feminins de 1926 en 34" avec un jet de 10,32 m et internationale de basket-ball, sélectionnée contre

Championne de France du 100 m a 6 reprises "Italie et la Finlande, la méme année.

4¢ au relais 4 x 100 m (avec Lucienne Velu) et * Propos recueillis aupres de ses neveux Gérard et Guy Avond
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Football féminin

Le foot féminin a I’heure européenne

Releguée en Championnat de France de Division 3, notre équipe Senior A
devra terminer a |'une des trois premiéres places de son groupe de cham-
pionnat pour esperer rejoindre la Division 2. Elle peut le faire, mais elle
devra étre attentive tout au long de cette nouvelle saison. Son effectif a
quelque peu changé. Si Inés Jauréna — Internationale dans la catégorie 19

ans — nous a quittes pour les Etats-Unis et 'université de Floride ou elle
prepare un Master Media/Communication, plusieurs joueuses issues de |a

region parisienne sont venues nous rejoindre et étoffer le groupe.

Notre equipe B évolue toujours en division d’honneur de la LPIFF. Son ob-
jectif est de conserver sa place dans ce championnat ou le seul enjeu est

de ne pas descendre... puisqu'une réforme des compétitions ne permet
pas, pour cette saison, de monter.

La Fedération a modifié I'appellation des catégories de jeunes qui devien-

nent des U7, U8, U9...jusqu’a U19 pour se conformer aux appellations
europeennes.

Nous avons donc un championnat des « U18 » et cette année, notre jeu-
ne formation évoluera a 11. Tout un apprentissage a faire pour la plupart
d'entre elles qui ne connaissent gue le football a 7. Mais elles sont toutes,

pour la plupart, tres jeunes et ont donc plusieurs saisons pour s‘aguerrir
avant de franchir le grand pas des Seniors.

Une equipe des « U15» existe egalement tout comme une formation
« Ecole de Football » qui participe aux plateaux organises par la Ligue et

le District, tant en extérieur qu'en salle. De quoi occuper toutes ces jeunes
filles.

Q ri Q ARIA COMMUNICATION
communication  pEMERCIE LA VGA SAINT-MAUR

ET LES ANNONCEURS
POUR LEUR COLLABORATION.

Tél. : 0143 70 98 88
E-mail : aria.communication@wanadoo.fr

Les filles, intéressées par notre discipline qui souhaitent nous rejoindre
sont les bienvenues. Il y a une place pour toutes dans notre section.

Espace n®017309
offert par un annonceur




Yo ga

Volley-ball
90 ans et toujours jeune!

Nous gardons tous encore en meémaoi-
re, en ce debut de reprise d'activite,
cette merveilleuse féte que furent les
90 ans de la VGA. La fierte de notre
section d'y avoir participe subsiste.
Nos adherents ont repris leur nou-
velle saison sportive en conservant
encore en téte ce beau mouvement
federateur.

Le plaisir fut grand de s’y préparer...
La joie fut immense d'y participer.

La rentrée est passée par la et nous
sommes maintenant dans le vif de
I'action sportive: aprés la reprise des
entrainements en aolt pour nos 3
équipes évoluant en « Nationale », les
matches ont repris a la fin septembre.

Quant a notre equipe reserve mas-
culine, elle va devoir relever un beau
challenge. En effet, sa montee en
« Régionale 1» l'a fait entrer dans
un championnat de trés bon niveau
en lle-de-France avec la perspec-
tive d'accéder l'année prochaine a
la « Nationale 3 » ... et d'obliger no-
tre équipe 1 a atteindre son objectif
d'accession a la « Nationale 2 ».

st B = el W . T =l = - o - ] ITI—

Le hatha-yoga est un yoga physique,
qui sait allier postures, respiration
et meditation. Il se pratique sans es-
prit de compétition, en respectant le

rythme respiratoire et la souplesse de
chacun.

La saison 2008-2009 s'acheve avec
succes. La section compte 136 adhé-

rents et deux professeurs fort sympa-
thigues quise relaient presque tous les

jours de la semaine pour nous aider a

évacuer notre stress quotidien.

Comme a l'accoutumée, deux stages
ont ete organises en mars par chacun
des deux professeurs. lls permettent
de comprendre un peu plus en détail
'essence méme du yoga et d'appro-

fondir certaines techniques. Le but
du yoga est d'apaiser les fluctuations

du mental grace a notre action sur la

En ce qui concerne les filles, nos 2
equipes evoluant en «Nationale »
affrontent une saison qui va neces-
siter beaucoup d'énergie pour l'inté-
gration de nouvelles jeunes joueuses

T — B = a0 S pE— o = . = — = — -*— T-l u

respiration. En effet, notre mental, par

le biais de nos émotions, a une action
perturbatrice sur la respiration. Le

yoga va faire en sorte que notre respi-
ration, qui va ralentir et s'allonger gra-
ce a certaines postures et a la pratique
d'exercices respiratoires appropries,
agisse sur notre mental et |'apaise.
Les pensées sont ainsi evacuées ; nous
pOUVONS ainsi nous concentrer sur les
sensations de notre corps sans Yy por-

ter aucun jugement et gouater l'instant
présent.

La pratique du yoga permet ainsi de
developper concentration et souples-
se. Les postures ont toutes leur utilite
: elles permettent notamment de faire

circuler I'énergie et d'assouplir notre
dos.

Le yoga apporte donc une trés bonne
hygiene de vie a chacun et nos adhé-

rents ne sy sont pas trompés. lls sont

en genéral tres enthousiastes quand
ils en parlent:

Marie : «Le yoga me permet de me re-
concilier avec mon corps. Depuis que
j'en fais, je me sens bien dans ma téte
et dans mon corps » [...] « C'est trés

issues du club et pour gerer de mul-
tiples deplacements tres éloignés.
Mais elles sont toujours prétes a re-
lever des defis. Alors, faisons-leur
confiance.

N

Et, toujours une grande satisfaction:
beaucoup de jeunes, des nouveaux
arrivants gui nous permettent de pen-
ser que, encore pendant de nombreu-
ses annees, la releve sera assurée.
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rarement bien vu de bailler en cours,
mais avec Freddy, c'est tout e contrai-

re. Youpi! »

Hélene: « le yoga ? Je suis débutante,
mais des le premier cours, le professeur
nous a transmis le souffle de sa disci-
pline. Laccueil, la lumiéere de la salle,
la voix du professeur, le rythme et |a
progression des lecons, tout converge

vers un etat de relaxation, de bien-
étre et de connaissance de soi.

Un vrai bonheur.

Mais comment ne pas terminer sur le
spectacle des 90 ans de la VGA auquel
la section a participé. Merci a Sylvie,
Marie, Francoise, Jeanne, Chrystelle,
Freddy et Richard d'avoir été la. Nous
avons eté bien applaudis. « Cest la
star’Ac », sestexclameée Francoise. Nous
avons regardeé avec beaucoup d'intérét
la prestation des autres disciplines et je
dois dire que nous avons passé un bien
agreable apres-midi. Cela nous a per-

mis de casser un peu notre routine.
A bientot Il




Danse
Entrez dans la danse!

Apres notre participation trés appréciée a la féte des 90 ans de la VGA, le gala
de danse du mois de juin a remporté un trés vif succes.

3 jours de manifestations pour présenter toutes les chorégraphies préparées
par nos professeurs. Les danseurs et danseuses ont été ravis de montrer tout
le travail de I'année a leurs parents et amis, tous ont été enchantés de voir un
spectacle d'une telle qualité.

Encore une fois, le gala de la danse montre a quel point la créativité de nos

professeurs de danse mélée a la motivation des éléves peuvent donner des
résultats spectaculaires.

Alors, n'hesitez p

us a franchir la porte de nos cours.

Les petits aimeront les cours d'éveil
sur du modern jazz et du hip-hop,

Mous vous attendons !!!

Heu-reux!

La VGA a fété ses 90 ans et |la Pétanque ses 4 premie-
res annees.

Au début, nous étions peu nombreux, mais cetait
déja convivial. Regardez le bonheur de ces «boulis-
tes», ils sont tout simplement heu-reux!

On accepte tout le monde: les champions, biensur,
mais aussi les débutants a qui on apprend les «petits

trucs» de la pétanque.
Alors, n'hésitez plus, passez au terrain, faites un es-

sai et nous sommes certains que vous y reviendrez.
Nous sommes sur le terrain, Place des Marronniers,
tous les jours ainsi que le week-end, a partir de 14

heures.
On vous y attend, vous serez les bienvenus.

e R OUVERTURES EXCEPTIONNELLES
. (@ . LES DIMANCHES DE DECEMBRE
4""_‘,_*_ > = e iy “{ _"

A partir de 50 d'achat

Decathlon Creteil vous offre

5 %o de remise*

sur presentation de ce bon

Carrefour Pompadour
94000 CRETEIL
Tél.: 01 49 80 43 23

Fax:01498017 69

, : * Offre valable jusg Ll_"au 24 décembre 2009 inclus
Ouvert du lundi au samedi, de h30 a 20h

nigquement dans votre magasin Décathlon Creteil

en forme, de steps et d'abdos —fessi
distraire en dansant le rock et la salsa.
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et d'initiation, les jeunes et ados danseront
es dames retrouveront les cours de remise
ers, et les grands de tous ages viendront se

Renseignements et inscription : 01.42.83.36.03 cu Vga.danse@neuf.fr

® Toutes devises
@ Billets de banque périmes

@ Monnaies, or, lingots,
napoléons, 20 dollars

83, rue de la Victoire
75009 Paris

Tel.: 01 48 74 32 41

5.ALR.L au capital de 48 000 euros
R.C. Paris 326751229




Voile

La VGA souffle dans les voliles

Caroline CHAUMEIL, Aurelie CHAU-
MEIL, Alizée DEBOSQUE, Geraldine
BOURGUET finissent 13* aux Cham-
pionnats France ESPOIR, série « first
class» 7.5 en equipage, et 9% aux
Championnats de France « MATCH
RACING FEMININ ».

Outre ces deux resultats, 15 autres
coureurs ont ete selectionnes aux
Championnats de France Espoir avec
de tres beaux resultats pour Tristan
LEBRUN 2¢ équipage francais a la se-
maine OLYMPIOQUE INTERNATIONALE,
sans oublier:

En EUROPE

9= COMBIER Renaud
13¢ LARAVOIRE Victor
En LASER

25% en standard JUPILLE Romain
41¢ en radial JUPILLE Mathieu
415 en 4.7 MONIN Jordane
55°en 4.7 ROLAND Thomas
69 en 4./ LAURENT Antonin
J7fend./ MOREAU Marine
En OPTIMIST

13¢ VINCENT Thibault
48" DUCELIER Jules
45° ACKEHR Louise

55 au monde PONTHIEU Thomas

C'est au sein de la section Voile de la
VGA gu'ils ont tous fait leurs parcours,

montant pour la premiére fois sur un
bateau des I'age de 7 ans sur les tra-

ces de nos anciens champions.

lls ont été aidés dans ce parcours par
les entraineurs de la VGA, eux-me-

mes coureurs, qui les ont suivis re-
gulierement de 7 ans a 13 ans, alors

qu'ils couraient en « Optimist», ils
ont ensuite été suivis dans leurs se-
ries, par d'autres entraineurs, comme

Magali LEFOL, Mikael LAVANANT et

Jaune et jeune A"

Mesdames, gardez la forme et retrouvez votre

souffle d'hier.

Messieurs, retrouvez vos sensations d'antan.
Quant a vous, les plus jeunes, sachez que le
tennis est un sport que vous pouvez prati-
quer dés 4 ans et jusqu‘a 80 ans et plus!

Xavier LAIGNEL. Cest aussi grace 4
des parents tres motivés qu'ils ont pu
gravir tous les echelons. Car la voile,
c'est aussi la mobilisation de toute
la famille (déplacements nombreux
en région parisienne et dans toute la
France et egalement a |'étranger, en-
tretien trés « pointu » des bateaux...)

Les resultats de tous nos coureurs

poussent la section a se mobiliser
pour les aider, a obtenir de bons re-

sultats. Lors de la saison 2009, plu-
sieurs autres coureurs se sont classes
honorablement.

£.

A votre disposition, 5 courts en terre battue dont 4 sont couverts et chauf-

|| faut rappeler que notre section
court dans plusieurs series:

- « I'Optimist », bateau solitaire des-
tiné aux enfants de 7 a 11 ans. Notre
école de voile accueille chague an-
née, en plus des adhérents, des grou-
pes scolaires d'enfants et chaque ete,
des stages.

- « |'Equipe bateau» en double qui
permet de continuer |a formation des
jeunes coureurs et leur préparation a

des séries plus avancees.
- « le Laser » bateau solitaire pour les

adolescents et adultes.
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GRAVURE SURTOUS SUPPORTS

-« |le 420 » bateau en double qui pro-

longe la formation en Equipe.
- « |'Europe » bateau solitaire.

et également des bateaux habita-
bles.

Dans chacune de ces series, nos cou-
reurs s'illustrent dans les regates
régionales et nationales. La section
voile de la VGA a atteint une position
enviable puisquelle est chez les jeu-
nes 13° en premiére division natio-
nale, et 1™ au plan départemental et

regional.

+ IMADURELL s

Ceintures médicales de série ou sur mesure — Lombostat -

Orthéses plantaires — Appareillages podales - Orthése de
contention de série ou sur mesure (jarret, bas et collant) -
Prothéses mammaires — Orthése de contention membre supeé-
rieur — Orthéses thermoformables membre superieur - Colliers
cervicaux — Appareils divers — Cannes-Bequilles — Bandages

herniaires — Chaussure pieds sensibles.

S ;{_",'J."I JH

fés I'hiver, un mini-tennis, un mur d'entrainement, des vestiaires et un club- 4
house. i

COUPES « MEDAILLES - TROPHEES

PERSONNALISATION
Tel.: 0148862916
Fax:0148850683 |

=

160, bd de Creteil
| 04100 Saint-Maur

5 enseignants brevetés d’Etat animent I'école de tennis, les cours (collectifs

ou particuliers) et les stages. soufflet.gravure@wanadoo.fr




Plongeon

Excellente prestation de nos plongeurs
au cours des Championnats du Monde

qui se sont déroulés a ROME du 20 au
26 juillet 2009.

Epreuve individuelle

Audrey LABEAU a conquis la 9¢ place de la finale
du haut-vol féeminin, un résultat remarquable.
En constante progression puisque lors des pré-
cedents championnats du Monde a Melbourne
en 2007/, elle avait emerge a la 16° place.

Son parcours:

8* des eliminatoires avec 318 points sur 32 en-
gagees

10° de la ¥z finale (18 premieres) avec 313 points
9¢ de |la Finale avec 348 points, meilleure perfor-
mance individuelle et 1™ europeenne

Damien CELY se classe 20eme des eliminatoires
avec 385 points. Il se prive de la 2 finale pour
/ points a l'issue d'un concours marathon, qui a
dure 5 h 00 entre 51 concurrents. Pour son pre-
mier Championnat du Monde, cette performan-
ce est tres prometteuse pour l'avenir.

Plongeon synchronise:
les 2 équipes sont en finale.

Nos deux représentantes francaises Claire FEB-
VAY et Audrey LABEAU s'adjugent la 7eme place
de la finale de I'épreuve du 10 métres synchro-
nise apres s'etre classees 8° des éliminatoires.

Damien CELY et son co-equipier du Centre Na-
tional de I'INSEP, Matthieu ROSSET, ont ete im-

pressionnants au cours des eliminatoires en
s‘'octroyant la 6eme place. lls ne purent toute-
fois rééditer cet exploit et terminerent 9° de |a

finale.

Ces résultats sont de tres bon augure pour
lancer la saison 2009-2010 avec, pour objectif
majeur, les Championnats d'Europe qui se de-

Finales Romaines
et Damien CELY

rouleront a BUDAPEST du 4 au 15 aout 2010. Au
vu des résultats des Championnats du Monde,
Audrey et Damien figurent parmi les meilleurs

europeens:

pour Audrey LABEAU

Avec 2° place en plongeon synchronisé a 10 me-
tres et 3° en individuel pour Audrey
5¢ place en plongeon synchronise a 3 metres et

7¢ en individuel pour Damien.

Sports d'eau

Histoires
d’eau

Quand on sort de |'Ecole des Sports d’Eau, PAS
de devaoir a faire, PAS de lecon a apprendre.

A force de lafréequenter, on prend de plus en plus
de plaisir a se jeter a I'eau et l'on peut decouvrir
cing activités aguatiques différentes pour choi-
sir celle qui nous conduira en competition.
http://pagesperso-orange.fr/vga.sportsdeau/
Waterpolo.htm

Pour cette nouvelle saison, une trentaine de fa-
milles a choisi ce concept pour laisser le temps
a leur bambin de s'épanouir palmes aux pieds,
ballon en mains, allonge sur l'eau jambes en
I"air ou perche sur un mini-plongeoir.

BRAVO a elles !!!!

http://pagesperso-orange.fr/vga.sportsdeau/
Plongeon.htm




uelles aides financieres pour

Basket-ball

La section Basket remplit ses paniers!

La saison ecouléee a vu une

brillante réussite des seniors.

Chez les garcons, tandis que l'equipe
Senior 2 brillait en devenant Cham-
pionne de I'Excellence Departemen-
tale et montait ainsi en Honneur
Regional, l'equipe Premiere a gagnée

sa place en Nationale 3 a l'issue d’un
championnat difficile et d'un bon
niveau. Pour la saison 2009 / 2010,
I'equipe Premiere jouera dans une

poule difficile et aura pour adversai-

res, en majorite, des clubs de |'Est de

la France. Lobjectif sera donc le main-

tien en Nationale 3 et nous comptons
sur les joueurs, l'entraineur, Rafaél
TURPIN, mais aussi sur les supporters
pour atteindre ce but.

Chez les Filles, I'équipe Premiere a,
elle aussi, brillé et évoluera la saison
prochaine en Excellence Féminine
Regionale. La aussi, les joueuses et
leur entraineur, Jeff GRINNAERT, fe-
ront le maximum pour réussir une
bonne saison et nous comptons la
aussi sur les supporters pour les en-
courager.

Les jeunes, eux, n‘ont pas dé-
merite.

5 equipes sur les 6 catégories « jeu-
nes » ont evolué au niveau régional.
Un grand bravo aux Benjamines et a
leur entraineur, Aiex FERRET, qui ont
obtenu le titre de Champion Regio-
nal 2¢ division.

La VGA a aussi remporte 2 coupes
du Val de Marne: les Benjamins avec
leur entraineur, Thierry JARDINO, et
les Poussins emmeneés par Matthieu
BARNOUD. Félicitations a tous.

Chez les Benjamins, Jessy MUTUMBO

a eté elu meilleur joueur de la Zone
Nord lors du Tournoi de Noél.

Bravo aux Cadets 2 et a leur entral-

Q

du sport?

neur, Thierry FLAUJAC, qui ont ob-
tenu le titre de Champion Departe-
mental 2° division.

L'ecole de basket. Rappelons
qu'elle est labellisée par la Feédération
Francaise de Basket-Ball.

Chaque mercredi apres-midi, ce
sont 20 Baby basketteurs et 40 mini-
Poussin(e) qui sont accueillis. Les
4 entraineurs proposent des ateliers
diversifiés et adaptés a |'age et au ni-
veau des enfants.

Chez les mini-Poussin(e)s, ceux qui
le desirent peuvent participer a un
championnat.

P
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Le basket loisirs.

Pour ceux gqui ne sont pas intéresses
par la competition, la section ac-
cueille des adultes qui désirent prati-
quer le basket et depuis cette année,
des jeunes qui veulent pratiquer un
loisir sportif.

La VGA Basket, c'est 372 licencies,
20 équipes engagées dans les dif-
féerentes compétitions, des entrai-
neurs qualifiés, des bénévoles au
service de leur passion.

Le basket a laVGA, c'est la convivialité,
le respect de l'autre, une progression
adaptée au rythme de chacun (e).

)

la pratique

Alors, si vous souhaitez vous essayer
au basket ou simplement regarder
un match, n'hésitez pas a pousser la
porte de la salle Pate et a consulter
notre site Internet.

Site Internet de la VGA Basket : http://
vga-basket.org

Permanence:

le mercredi de 16h a 19h et le jeudi
de 18h a 20h

a la Salle Henri Paté, 30 avenue Pierre
Brossolette - 94100 Saint-Maur
Adresse electronique: vgabasket@
orange.fr
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