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La VGA Saint-Maur va féeter
dans quelques mois ses 90 printemps !
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Je ne vais pas maintenant vous raconter ces neuf  déja plus nouvelle, mais elle compte, cette annee-la, plus de 6 000 adherents

décennies inscrites dans l'histoire locale, natio-
nale et internationale. Elles vous seront relatees
dans le cadre des festivités de cet anniversaire
qui se derouleront a Saint-Maur du vendredi 8
| au dimanche 10 mai 2009.

| _' .. Jeveuxsimplement vous dire que le « petit pois-
~ son», né le 1% avril 1919 avec des habits vert
bronze a parements or, a bien grandi et conti-
nue de bien se porter revétu des couleurs bleu

et or qu'il a adoptées en 1946.
En effet, réunissant, apres quelques années
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d'existence, en 1925, 350 adhérents au sein de 9 sections, la VGA Saint-Maur
a franchi la barre des 1000 adhérents au sortir de la 2® Guerre Mondiale en

1946 avant de réunir — bien aidée sans doute par |'adolescence des baby-

boomers — 4 000 adhéerents en 1965.
2001! Nouveau siécle! Nouveau millénaire! La VGA Saint-Maur, elle, n'est
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et, depuis 2007, a méme franchi le cap - de Bonne Espérance - des 7 500 ad-
hérents accueillis dans ses 28 sections.

Je veux souligner qu'un tel parcours n‘aurait pu étre accompli sans les gene-
rations de bénévoles qui se sont succede aux commandes de la VGA Saint-

Maur et de ses sections.
Ces bénévoles qui, en 1919, montaient puis demontaient sur la Place des

Tilleuls et ses alentours des ameénagements de fortune a l'occasion de cha-

que entrainement ou de chague competition.

Ces bénévoles qui, aujourd’hui, alors que la VGA dispose au sein de la ville
d'installations sportives permanentes - bien plus belles qu'hier et bien moins

que demain -, continuent de donner leur disponibilité et leur énergie pour

« leur » VGA Saint-Maur.
« Leur » VGA Saint-Maur qui demeure ainsi un club populaire, ouvert a toutes

et a tous des plus jeunes aux... moins jeunes.
« Leur » VGA Saint-Maur qui demeure ainsi un club uni par la multiplicite des

activités pratiquées au sein de ses sections autant que par ses différents ni-
veaux de pratique sportive, les débutants y retrouvant les pratiquants confir-

més et les compétiteurs du plus haut niveau.
Est-il en effet besoin de rappeler que, depuis 20 ans, a chacun des six der-

niers Jeux Olympiques, au moins un athléte bleu et or de la VGA Saint-Maur
a concouru sous les couleurs bleu-blanc-rouge ?

Alors, que la féte commence !!!
Raymond Boible,

Président de la VGA Saint-Maur

Un avenir fait pour nous

l'actuelle crise financiere mondiale n‘aura peut-
étre pas que des effets négatifs pour le sport.
Certes, les investisseurs, les philanthropes et les
mécenes se feront plus rares et, sans doute, ne
norteront-ils plus le « sport spectacle ».

Mais ils se concentreront peut-étre de nouveau
sur l'esprit sportif et les qualités premiéres du
sport:

RESPECT, BENEVOLAT, DEPASSEMENT DE SOI.

Ces valeurs motivent la VGA depuis toujours et lui donnent envie de rele-
ver le défi en continuant de promouvoir la découverte par nos jeunes du

merveilleux monde du sport autant que le sport amateur de qualite.
Nos équipes et nos individualités prouvent que les resultats ne sont pas

dus a I'argent, mais aux bénévoles et a I'encadrement qui forment toute

I'année nos sportifs.
Nous devons rester unis. Ainsi la VGA restera le club de tous les defis !

Jean-Francois Bedu,
Président-adjoint
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Une légende vivante de la boxe

Monsieur Serge Damotte est le
genre d’homme avec qui on peut
parler pendant des heures. En ef-
fet, il ne parle pas de diplomes, ni
de filieres energetiques, ni de pro-
grammes dentrainements mais
- simplement — de boxe, avec son
passe, et sans dénigrer personne:
« Les freres Acaries ont toujours ete
corrects avec moi. Il ne faut pas oublier que les freres
Acariés sont arrivés quand la boxe était dans le creux
de la vague et, quoiquon puisse dire sur eux, ils ont
notamment fait en sorte que la boxe ne disparaisse
pas du paysage télévisuel ».
Quand on mentionne les nouvelles formes de boxe,

il sourit. ...
Lentraineur de la VGA Saint-Maur est conscient quil

il se souvient des boxeurs d'antan, son visage s'illumi-
e: « La boxe est un sport spectacle. De nos jours, les

gens ne se déeplacent plus. Avant on venait a la boxe
pour voir du « punch », du style. Maintenant, sur 10
combats, il y en a 9 qui vont a la limite et ca enleve un
peu de magie! »

Le coach de Saint-Maur est a peu prés d'accord sur le
suivi des boxeurs, mais il I'est moins quant aux chan-
gements apportés a la discipline:

« lls ne savent plus ou ils en sont. Je trouve dommage
que mes collegues restent silencieux alors que la plu-

part sont de mon avis ».
En ce qui concerne les dysfonctionnements dans la

boxe pure, sa critique est double: d’'une part, il estime
que le systeme de « scoring machine » est incompris
du public; d'autre part, les combats sont moins styli-
sés gqu'auparavant. D"ailleurs le titre de « meilleur sty-

Enfin, pour que 'adaptation d'un boxeur amateur au
monde professionnel soit plus facile, il pense que Ia *r
durée d’un round chez les amateurs aurait du rester

a 3 minutes. :
De la rencontre avec cet entraineur, on retient deux
choses: |a prer‘nlere c'est un homme {harlzmathue

qui exprime librement ce qu'il pense et qui posse-4&

de, en plus, une culture et un savoir de plus en plus =&
rare sur |'histoire de la boxe; la deuxieme concern
'évolution des mentalités dans ie milieu de la boxe
ainsi, aujourd’hui, il est normal de voir des coms
bats féminins et la Fédération tend a promouvoig
de nouveaux types de combats (pré-combat, pat

exemple).

|| nest pas étonnant que ce grand homme passm .
nant ait été le formateur de nombreux boxeurs ta

lentueux, dont deux sont, a ce jour, pensionnaires df

est aujourd’hui un coach d'un autre temps. Et quand  liste de la soirée » a disparu. .. I'INSEP
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deviennel

Bienvenue au siege!

Le siege de la VGA Omnisports, situe sur les bords de Marne, est un lieu
particulier qui évolue - doucement mais sGrement - au fil de 'eau.

En effet, en plus des services du sieége, cette ancienne laiterie accueille
depuis trois ans dans un chalet installé dans le jardin, le secrétariat de
|a section « Sports d'Eau ».

L'année derniére, suivant cet exemple, la section « Randonnée » sy est
egalement installée dans un chalet voisin.

Confronte a un environnement législatif et comptable de plus en plus
contraignant, la VGA Omnisports, sous la conduite de son Président,

sest progressivement structuree dans le but de permettre aux sec-
tions de se concentrer sur leurs activités sportives.

Léquipe du siege se compose aujourd'hui de quatre personnes (trois
salariés et une bénévole) dirigée par le Président, Raymond BOIBLE.
Ses activites sont diverses et sorganisent autour de trois axes:

- Comptabilité, paies, lien avec les trésoriers des sections: Georges HA-
MELIN, comptable.

- Gestion du personnel, des contrats (sponsoring, travail, occupation
du domaine public...), application de la convention collective du
sport, interface avec les organismes sociaux: Vincent CAUTAIN, res-
ponsable administratif et juridique.

- Relations avec les sections, gestion des dossiers de subvention,
préparation des réunions et autres événements: Stéphanie CAPEL,
secretariat.

Le siege est également un lieu de vie ou se rencontrent réguliérement

les bénéevoles de chaque section autour d'une table et/ou d'un café
bien chaud.

C'est également ici que se déroulent un certain nombre de réunions

« administratives », comme les Conseils d’Administration, ou d'ani-
mations, telles la journée « Portes Ouvertes », sans oublier quelques

repas festifs.

eader europeen des services en efficacité
energétique et environnementale,
COFELY concoit, met en ceuvre et

exploite des solutions qui permettent

dux entreprises, aux collectivités et
dux etablissements publics et privés
de mieux utiliser leurs énergies et de

réduire leur impact environnemental. 5




Football féminin
Mi-temps au féminin

Nous voici a mi-parcours de la saison 2008-2009,

Notre equipe A n'a pas disputé de rencontre de Championnat de France depuis
le 9 novembre 2008. En effet, la Fédération a décidé de suspendre la compéti-
tion pendant les Coupes du Monde des 17 et des 19 ans.

Ft le froid et la neige s'en sont ensuite mélés au mois de janvier et début février
2009, mauvaises conditions qui ont egalement perturbe les entrainements.
C'est donc un nouveau championnat qui démarre au mois de février 2009,

Notre formation y occupe actuellement la dixieme place et ne devra pas termi-
ner au-dela de ce rang pour se maintenir en Division 2.

Elle en a les moyens, et particulierement si les blessures ne viennent pas se
meéler au jeu comme ce fut le cas en début de saison.

Son entraineur — Christian — a découvert cette saison le football des filles, bien
loin de celui qu'il avait connu en CFA avec les garcons.

Cette periode a neanmoins permis de disputer 2 tours du Challenge de France
dans lequel nous atteignons donc les 16% de finale. Pas encore aussi bien que
a salson passee, mais, quelques efforts supplémentaires et ce sera fait.

L'equipe B a, elle aussi, connu un championnat trés perturbé par les intempé-
ries. Actuellement a la 7¢ place sur 10, elle fait un parcours honorable aprés son

accession en Division Honneur de la Ligue de Paris et est toujours en course en
Coupe de Paris et en Coupe du Val de Marne.

Chez nos plus jeunes, quelgues bons résultats avec la premiére place des 16

ans a la fin de la premiére phase du championnat de la catégorie. La deuxiéme
phase permettra a toutes ces jeunes filles de rencontrer des équipes d'un ni-

veau superieur et ainsi de s'aguerrir pour encore mieux aborder |'avenir. Une

deception toutefois: son élimination en Coupe de France méme si c'est face a
une equipe stirement meilleure. Il y a donc encore du travail. ..
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Chez les encore plus jeunes, deux joueuses « bleu et or » ont été retenues pour
un stage preparatoire a la Coupe Nationale des 14 ans.

Quant aux 13 ans, les performances sont plus irréguliéres avec un effectif va-

riable. Lobjectif premier reste de bien jouer au ballon, de progresser et d'ap-
prendre encore et encore.

Enfin, les vraiment plus jeunes participent aux plateaux « Fillofoot » du District
du Val de Marne, pour le plaisir et pour I'envie de progresser elles aussi.

Football masculin

Le football masculin
tourne aussi rond
que son ballon!

Cette saison, la section compte 600 adhérents, dont 300 jeunesde 6a 11 ans.
Nous avons un encadrement trés important pour apprendre le football a tous
ces enfants. Nous leur enseignons le jeu, le plaisir mais aussi le respect des

adversaires et des dirigeants.
Nous participons a beaucoup de tournois pour leur faire rencontrer differents

clubs et effectuons des déplacements a I'étranger.

Nous espérons qu'ils prennent beaucoup de plaisir et qu'ils garderont plein de
souvenirs merveilleux. Et tout cela grace aux benevoles, car, sans eux, nous ne
pourrions accueillir tout ce petit monde.




Volley-ball

Triées sur le volley!

Créée en 1954 par Messieurs BABIN et BAUDIN, la sec-
tion volley-ball ne comprend au départ qu'une equi-
pe masculine de 12 joueurs pour atteindre, en l'espa-
ce de 4 ans, 200 licenciés. Fort de ce succes, la section
va voir ses conditions materielles se developper pro-
gressivement jusqu'a la construction du centre spor-

tif Pierre Brossolette en 1969. A cette époque, seules
les equipes premieres sont autorisees a occuper les

locaux flambants neufs du centre sportif, alors que les
autres catégories doivent sentrainer dans les diver-
ses salles omnisports environnantes. Cette disparite
ne facilite pas la vie associative et ce, jusquen 1981,
date a laguelle toute la section volley-ball est auto-
risée a sentrainer a Brossolette. C'était il y a 28 ans!!

Etant donné son passé prestigieux — titre de Cham-
pion de France en 1976 pour les Garcons, qualification
en Coupe d'Europe en 1986 pour les Filles, titre de

Champion de France en 1989 pour les Cadets -, la sec-
tion se doit d'avoir une politique sportive ambitieuse

qui se décompose principalement en six points:
+ faire évoluer les équipes fanions, masculines et fé-

minines, au plus haut niveau amateur possible, car le
milieu professionnel engagerait une structure com-

pletement différente,

. faire atteindre aux meilleures équipes de jeunes le
niveau national,

+ permettre aux eéquipes réserves dévoluer au
meilleur niveau et étre un « tremplin » pour les jeunes

avant d'intégrer nos équipes fanions,
. avoir une école de volley pour les tres jeunes, en
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collaboration avec les écoles et colléeges de Saint-

Maur,
» permettre aux entraineurs de suivre des cycles de

formation pour quils puissent obtenir les diplomes
exiges par la Fedération,

- réserver une part importante au « volley loisir « dont
la coexistence avec la compétition est une bonne cho-
se pour une vie associative riche et dynamique.

Mais gqu'en est-il sur le terrain ? Les cadettes ont laissé
echapper de peu leur qualification pour le 6° tour
de Coupe de France mais ont vendu cherement leur
peau. Le Ter match a été perdu face a une belle équi-
pe de Kingersheim qui disposait d'un tres bon niveau
de service-réception. En effet, les Alsaciennes ont sys-
tematiquement pris le large en debut de set.

Le 2° match de |'apres-midi opposait Kingersheim a
Saint-Jean d'lllac et voyait la victoire serrée de Kin-
gersheim. La seconde place, qualificative pour la
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suite, allait donc se jouer directement entre la VGA
ot St-Jean-d'lllac au cours du 3¢ match. Nos cadettes

démarraient le match sur les chapeaux de roue et
gagnaient le 1¢ set. Malheureusement, les deux sets

suivants voyaient les lllacaises se détacher au score et
tenir leur avance. C'est dommage, il sen est fallu de
peu, aidé d'un public qui avait repondu present’

Aprés des débuts difficiles (deux défaites pour les
deux premiers matchs), I'équipe senior féminine evo-
luant en Nationale 2 a su enchainer les bons résultats
(quatre victoires de suite) ce qui a permis de donner
confiance au groupe. Malheureusement, par Ia suite,
les résultats ont été plus irreguliers, ce qui demontre
qu'il faudra se battre jusqu'au bout lors des matchs
retour. Nous souhaitons donc bonne chance aux filles
pour la fin de saison et pour guelles finissent au-dela

de leur actuelle 7¢ place.
Notre équipe senior féminine fait un excellent par-

cours pour sa 2° saison en Nationale 3 et se position-
ne a la 4° place du championnat.

Quant a notre équipe senior masculine évoluant en
Nationale 3, apres quelques passages difficiles, elle
su rebondir et soffrir 3 victoires de suite: 2 rempor-
tées 3-0 contre des equipes du haut de tableau et
gagnee a l'exterieur. Ces reésultats la classent mainte-
nant a trois des premiers.

Pour plus d'info, de photos, de vidéos sur la section
VGA volley rendez-vous sur le blog de la section
sur http://www.vga-volley.levillage.org/spip/.
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et le potentiel technique
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lennis de table

Des résultats au bilan!

En ce debut d'année 2009, il est temps
de tirer un bilan de la premiére par-
tie de la saison. A ce jour, la section
compte 500 adhérents — dont deux

tiers de jeunes —, le sexe féminin re-
presentant 10 % de l'effectif

Pour les compétitions

par equipes:

- Chez les hommes, l'équipe évoluant
en Pro B se comporte de trés belle
facon (3¢ place sur 10 aprés 11 jour-
nees) et semble bien partie pour s'y
maintenir pour la troisiéme saison
consecutive. Quant aux autres équi-
pes, on notera, notamment, le main-
tien des equipes 2 (Nationale 3) et
3 (Pré Nationale) ainsi que le grand
nombre d'équipes engagées (11 au

3, qui evolue desormais en Régionale
1, permettant ainsi a plusieurs jeunes
joueuses d'engranger de l'expérience.

Quant aux resultats individuels,
notamment chez les jeunes, on peut
tirer un bilan plus que positif puis-
que la section a compté pas moins
de 8 joueurs ayant disputé au moins
un tour de Nationale, dont 6 joueurs
évoluant en Nationale 1. A noter que
Marion Chomis a méme remporté un
tour de N1 durant la premiéere phase.
Dans le méme temps, les résultats
des joueurs evoluant en Régionale ou
Départementale sont également trés
satisfaisants.

La grande satisfaction de ce début
d'annee concerne la réussite de la sec-

total) permettant ainsi a tous les tion lors du Bernard Jeu (challenge de

competiteurs d'evoluer a un niveau
en adequation avec leurs capacités
et leur motivation.

- Chez les femmes, |'équipe Premiére a
malheureusement échoué de peu a se
maintenir en N1. Pour la suite de la sai-
- son, on repart donc avec deux équipes
evoluant en Nationale 2 qui ont pour
objectif de remonter immédiatement
en Nationale 1. On notera, par contre,
avec satisfaction, la montée de I'équipe

Rugby

la formation des clubs): La VGA a pla-

ce plusieurs joueurs sur la plus haute

marche du podium dans 4 catégories
sur 10. Et, au total, 10 Saint-Mauriens
etaient présents sur les podiums dans
6 categories difféerentes voyant méme
un magnifique tir groupé aux 3 pre-
mieres places en Benjamins (-11ans).

Au regard de ces excellents résultats,
la 1™ place du classement général
ne pouvait logiguement pas échap-

Une belle expérience
et beaucoup d'espoirs!

Apres la montée en deuxiéme division fédérale, on attendait beaucoup de
cette nouvelle saison dans I'antichambre du professionnalisme. Le defi etait
de taille: tenir téte aux « gros bras » du championnat dont les troupes sont
composées de semi-professionnels, voire de professionnels a temps plein

venant de tous les horizons.

De fait, la partie n'est pas simple depuis le début de saison puisque, en plus
de l'opposition certes plus relevée que I'année derniere, la VGA doit egale-

ment compter avec une avalanche de blessés et avec le départ de quelques-
uns de ses cadres. Mais, a quelque chose malheur est bon: ce sont les jeunes

pousses de la section qui reprennent le flambeau et sopposent tous les di-
manches a ce qui se fait de mieux (Tours, Poitiers, le PUC, ). Nul doute que
lexpérience chérement acquise cette année sera bénefique pour nos jeunes
joueurs et que les victoires des saisons a venir sont en germe dans les diffici-

les joutes du présent!

De plus, la VGA sait pouvoir compter sur son vivier et son état d'esprit pour conti-
nuer dexister durablement. Cette confiance en l'avenir, la section la trouve, no-

tamment, dans son école de rugby, mais

aussi dans ses autres equipes jeunes
(les Cadets évoluent en Teuliere et les

Juniors en Balandrade) dont les effectifs
importants et 'attachement a nos cou-
leurs sont plus quencourageants.

Ainsi. a I'heure ol la VGA sappréte a
fater ses 90 ans, notre section semble-
t-elle aussi avoir trouve le secret d'une
longue et heureuse vie: ce secret tient
3 la formation et a l'encadrement de

nos jeunes. Ces jeunes qui seront les
vainqueurs, mais aussi les hommes de

demain.
Allez la VGA !

A NT
POWER

SONTHHE

per a la VGA qui remporte donc une
nouvelle fois le Challenge Bernard
Jeu, consacrant le meilleur club for-
mateur du departement,

Enfin, si le bilan sportif est donc positif
sur cette partie de saison, on peut aussi
se féliciter du développement de la vie
du club: la mise en place d'un site In-
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ternet (http://www.vgat.org) réquliére-
ment mis a jour ainsi que l'organisation
de plusieurs evénements (tournoi pa-
rents-enfants, galette des rois, tournoi
« handicap », soirées d'aprés matchs,
etc.) ont mis en avant la convivialité
afin que l'ambiance soit au niveau
des resultats.

Hugo Pietka et Loic Maussion
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Gymnastique
La barre est déja placée tres haut!

La saison 2008-2009 a commencé au Parmi les compétitions nationales
début du mois de septembre 2008. sous l'égide de la Federation Fran-

Nous pouvons donc établir un bilan caise de Gymnastique, existe, depuis
de notre section a la mi-saison. plusieurs dizaines d'annees, le Cham-

pionnat de France Inter Comités pour
Tout d'abord, les effectifs dépassent lequel chaque Comité Regional pro-
les 600 adhérents pour la premiere cede a une selection pour constituer

fois de notre histoire. Cela montre le  son equipe.
dynamisme de la section ainsi que la Jusqu'a cette saison 2008-2009, seul

qualité de nos entrainements, bien un gymnaste de la VGA avait ete se-
appréciés par nos adhérents et qui lectionne: Jonathan VILLOING.
bénéficient, en outre, a lextérieur, Cette annee, deux gymnastes mas-

2009, prés de 700 gymnastes, ce qui
3 nécessité une grosse organisation.
Nous avons eu le plaisir d'y accueillir
Monsieur Alain MERIGOT, Conseiller
Municipal délégué au jumelage et a
‘animation sportive, qui a vu la VGA
obtenir 20 titres et monter a 47 repri-

ses sur les podiums.

Enfin, notre équipe Premiere garcons,
qui évolue en division nationale, par-
ticipe a la Coupe de France dont nous
avons organisé un 1/8° de finale a

d'une excellente reputation. culins ont éte sélectionnes: Damien - : Saint-Maur, — trés belle manifestation
DEMARS et Yann MILLET.  réussie — qui nous a permis d'obtenir
La compétition s'est déroulee a Eau- notre qualification face a Clamart, Saint
bonne, le 6 decembre 2008, et, a son Jean de la Ruelle, et La Roche-sur-Yon.

issue, le comité Régional d'lle-de- équipes, le championnat départe- LeQuartdeFinaleauralieule21fevrier
France a remporté le titre de Cham- mental individuel ainsi que le cham- prochain a Montceau les Mines ou les

pion de France. pionnat régional individuel. « bleu et or » seront face a Rennes et
DamienetYannsontdoncChampions La VGA Saint-Maur a organisé, le face a Boulazac, champion sortant.
de France de l'equipe Régionale. méme week-end, le championnat

A ce jour, nous avons disputé plu- par équipe garcons et filles a fina- Nous souhaitons a tous nos gym-
sieurs compétitions : le championnat  lité nationale. A cette occasion, nous nastes de continuer dobtenir les
départemental masculin-féminin par avons recu, les 31 janvier et 1* février meilleurs resultats !

La balle est dans votre camp!

Depuis 65 ans, la section Tennis a su 5 courts en terre battue sont couverts - Accés au stade Cheron
~ préserver [équilibre entre le tennis de et chauffés en hiver. Nous disposons et au centre Brossolette

loisir, la formation des jeunes (et des également d'un court de mini-ten-  (préparation physique).
moins jeunes!) et la pratiquede lacom- nis, d'un mur d'entrainement et d'un - Formation en liaison avec
pétition (individuelle et par équipes).  club-house. la ligue

Nos adhérents se retrouvent, 7 jours du Val de Marne.

sur 7, de 8h00 a 23h00 (saison hiver) Formation -4 equipes fanion (Dames

et de l'aube a la tombeée de la nuit -5 enseignants BE1 ou BEZ. et Messieurs). o
(saison été) dans un cadre excep- - Ecolede tennis(382jeunesde4a16 -11 équipes de jeunes (Filles et Gar- - Cours collectifs ou individuels.

tionnel, au sein du Stade Chéron et  ans). cons). - Nombreuses animations, (barbe-
prés du Centre Brossolette. 4 de nos - Groupes de niveaux de 6 éléves -6 équipesVeterans. cues, soirees...).

il il _ _ ke A bientot sur nos courts !
- Section classée parmi les meilleurs Loisirs

clubs formateurs du Val de Marne. - 250 adhérents en éte (Avril a Sep-
tembre).
Competition - 200 adhérents en hivers (Octobre a
-Un Centre d'entrainement regrou-  Mars).
pant les 25 meilleurs jeunes de -Jeu libre a la carte ou a horaires
'ecole. fixes.

“JOURNEE PORTES OUVERTES” &
le DIMANCHE 5 AVRIL

de T0h0O0 A 17h00
Contactez Martine au

07148 8548 52

L'Association des commercants de Saint-Maur Ouest (ACSMO) ; 4
vous accueille tous les jours de la semaine du quartier de Saint-Maur Créteil Pe ta” q ue
au Vieux Saint-Maur, en passant par la Croix-Souris.

Proximité, convividlite, confiance, meilleur qualité/prix, Les d a m e s p o i nte n t
accueil chaleureux garanti - >
a la petanque...

Mercerie Guite-Boutons,

Bazar du Bizarre rue des Remises, présidente Vétements Tahany
Parvis | S IS Rue Babillot
Immobilier Argentys Bar Le Bourbon Tabac du Vieux St-Maunr : .- : : ; o
Rue des Bemises 4, rue du Four/Place d’Amiens Fue de Paris La F]'Et-EInC'[HE:, cest TﬂthE; |E| “bE_rtE de a€ fﬂlTE' FIE“E"F' 1
Crédit Iyonnais g e e Franprix Beaucoup d’hommes, c'est vrai, les femmes étant un peu « frileuses » pour
Parvis 1, rue Bobillot Rue de la Varenne A= ia Nncer. . .
Tabac du Marche Pharmacie du Marché Intermarche : - : r = . : .
el i Dl i S el Mﬂ[ﬂ, depuis le Eiebr.nt de I'annee 2009 - Et oui, Messieurs -, nous som mes
Har T o Marvandian Michel Coiffure Boulangerie Robert déja 6 femmes 3 frqulenter notre boulodrome! Pour sceller notre amitié,
Rue des Remises 15, rue des Remises Parvis nous arganisons au EIEI:]UT du mois 'd'[.:.." mars, un rEpﬂﬂ am":a‘
Le Fleuriste (220 Optique des Oliviers . : :
13, rue des Remises Avenue Desgnettes Rue des Remises Et’ des les PEEUI l'DLlll'S, les concours I'Eprﬂ'ﬂdﬂ]ﬁt, AIGrSr prenez-en bonne
Restaurant Malibu Chrysalide Coiffure Immobilier L'Adresse note, Messieurs, EElI: Il faudra compter avec les femmes pour marquer des
Parvis Rue du Pont-de-Creteil 21, bouley, Maurice-Berteaux ]:I'Elirltﬂ et - pourgquol FIES? — pour rempnrter une {:ULI[] =

Liste non exhaustive — Conumercant de Saint-Maur, adhérez a lassociation Alors, si vous étes tout simplement furieux ou désireux de partager notre
ASSOCIATION DES COMMERCANTS DE SAINT-MAUR QUEST passion, venez nous rejoindre tous les apres-midi, 7 jours sur 7, Place des
L3 xue des Rl ens Aol i 0. 80,50 08 Marronniers a Saint-Maur. Vous serez les bienvenus.




Voile

Un sport mais aussi
un etat d’esprit

La VGA Voile a pour vocation la pratique de la voile pour tous. Quel que soit
votre age, votre niveau de pratique, votre condition physique, la VGA Voile
repondra a vos attentes.

Le club propose une pratique Loisirs: initiation et perfectionnement pour les
adultes et jeunes, accueil de centres de loisirs I'été, pratique de la voile han-
disport avec |'association ARIANE. ..

= —y

Une section sportive, pour une

pratique compétitive, existe
.+ depuis de nombreuses années
e et les résultats sont en progres-
8 sion constante.

§ La VGA est classée 13° club
« dériveur » francais lors de la

el saison 2007/2008 (1* club ré-

Ses gional en école de sport).

Le club a obtenu plusieurs sé-

lections aux Championnat de
France, Championnats dEuro-

pe et Championnats du Monde.

Envisitant le site de la VGA VOILE, vous trouverez bon nombre d'informations :
http://www.vgavoile.fr

Nous esperons que ce site pourra vous permettre de communiquer votre pas-
sion a d'autres jeunes ou « moins jeunes » de notre ville ou de notre dépar-
tement.

Le club, c'est aussi une équipe soudée avec ses dirigeants: Jean-Francois
BEDU, President, Rose PETAZZONNI, Secretaire depuis des années, et Christo-

phe DEBOSQUE qui vient de prendre les fonctions de Trésorier.
Un grand merci a Stephane FRESSE qui a ceuvré a ce poste pendant fort long-

temps. Depuis cette saison, Aurore BUISSON et Pascal BAUDON integrent
cette equipe en s'occupant de la gestion du site Internet

La VGA Voile, ce sont aussi les parents qui ceuvrent dans l'ombre pour que
leurs petits prennent du plaisir dans leur sport « LA VOILE ».

Lequipe technique avec
| Xavier et Magali, entou-
rée d'un collectif béne-
vole de moniteurs-en-

traineurs comme Aliénor,
Gael, Romain ou encore BB
Aurélien, s'efforce de fai- =
re progresser les coureurs SESE=—====mat=
sur l'eau. | X

Ft bientot le club sera doté d'un magnifique nouveau club-house qui sera mis
a disposition par la Ville de SAINT-MAUR au Quai de la Pie.

BONNE NAVIGATION!

Enfin, la vie du club ne serait pas parfaite si nous
n‘avions pas des journées festives comme le tradi-
tionnel MECHOUI qui a réuni 70 membres du club,

|a féte du club, les 12h de la Marne...

Des dates importantes:

Régates sur la base de la PIE a ST-MAUR

Le 22 mars 2009 : SL EUROPE

Le 8,9 et 10 mai 2009 : les 90ans de la VGA
Les 27 et 28 juin : le FESTIVAL DE L'OH

En résumeé, une vie associative tres dense au
sein du club.

Carrefour Pompadour, Z.A. Foch, 94000 Créteil - Tel. :

e

communication

VOUS SOUHAITEZ VOUS FAIRE CONNAITRE
OU VOUS FAIRE RECONNAITRE ?

JOURNAL VGA SAINT-MAUR
35 000 EXEMPLAIRES

DANS TOUTES LES BOITES AUX LETTRES

PROCHAINE PARUTION OCTOBRE 2009

CONTACTEZ ARIA COMMUNICATION
01437098 88

aria.communication@wanadoo.fr

Sports deau

Du nouveau a l'école
des sports d'eau

f"} | école..
g natation

francaise

Depuis la rentree 2008, la Section Sports

d'Eau a reorganisée son école pour répondre
aux nouvelles étapes a franchir définies par

la Fédération Francaise de Natation dans
le cadre de 'ENF.

TS s SET144

LENF, c'est 3 étapes incontournables:

« Garantir la securité des pratiquants: une premiére étape qui permet
d'acquerir des compétences minimales pour assurer sa propre securité dans
'eau: « Le Sauv'nage ».

« Enrichir et capitaliser les habiletes motrices: une seconde étape qui
certifie I'acquisition de compeétences sportives diversifiées et l'enrichissement
des habiletés motrices a travers la pluridisciplinarité: « Le Pass’sport de

I'eau ».

» Aller vers la compétition: une troisieme étape qui garantit a son titulaire
un savoir-faire minimum pour aborder la compétition dans la discipline de son
choix: « Le Pass‘compétition ».

Ce nouveau projet pédagogique commun aux trois disciplines — natation syn-
chronisée, plongeon et water-polo — a bouscule les habitudes des responsables
des dites disciplines et certains ont dii abandonner leur école au profit de I'ENF.
Les éducateurs ont di réflechir a 'aspect technique, a l'utilisation rationnelle
du bassin, aux aspects pédagogiques pour répondre au nouveau concept et
recevoir une formation pluridisciplinaire.

Un autre aspect de ce projet est |la formation de nos educateurs pour obtenir
leur habilitation aux passages des tests ENF.

Les vacances de la Toussaint 2008 ont permis d'organiser un stage pour les
enfants inscrits a |'Ecole des Sports d'Eau grace auquel tous les enfants nés en

1998, 1999 et 2000 ont obtenu avec succes leur « Sauv'nage » au début de
'annee 2009.

Une année de réflexion, un travail en commun réunissant dirigeants et educa-
teurs permettent maintenant la construction d'un projet dont la mise en place
sera obligatoire en 2012

01.49.80.43.23




Basket-ball

“ ) 4

-

Aprés 6 annees de purgatoire, de dur
labeur, d'espoirs décus et méme par-
fois gachés, I'Equipe Premiére Mascu-
ine de la VGA Basket est de nouveau
en EXCELLENCE REGIONALE.

A ce stade, nousremercions le travail de
fond de notre ami JEFF sur ce tableau

difficile, mais surtout la « patte» du
maitre RAFAEL pour la touche finale.
Mais le chemin ne s'arréte pas la et,

« la spirale dynamique » aidant, nous
avons place la barre tres haut pour la
saison 2008-2009 avec un objectif de
montée pour 3 des 4 équipes enga-
gees en championnat.

EPLD,

La mise en ceuvre d'un plan d'action
adapté a nos ambitions a ete realisee,
mais notre atout principal repose sur
des garcons et des filles qui portent et/
ou soutiennent nos couleurs a tous les
niveaux (joueurs, entraineurs, dirigeants
bénévoles, partenaires et mecenes, pa-
rents et amis, public de tous dges).

Sur 4 equipes engagees, nous avons
privilegie la qualite a la quantite en
menageant des passerelles potentiel-
les entre les équipes Premieres et Re-
serves. Aux deux tiers du parcours, les
résultats sont plutot bons et il reste une
« derniére ligne droite » avant de gravir
les plus hautes marches du podium.

Equipe premiére garcons

Léquipe, qui fonctionne sous la hou-
lette de Rafael Turpin, s'est enrichie
de 3 joueurs qui connaissent le niveau
national (Alioune Pouye N°13, Pa-
trice Beaubois N* 15, Anlime Amdjad
N® 10) et qui se sont intégrés naturel-
lement au groupe existant (Will Mas-
sina N° 5, Clement Raux N” 6, Maxime
Louvat N° 7, J.-M. Anamba N° 8, Aubin
Limo N° 9, Fred Voise N° 11, Anthony
Moriot N° 12 et Olivier Pailler N° 14).
Actuellement deuxieme au classe-
ment general (les 3 premieres equi-
pes sont promues), six matches la

separent de la montee en Mational
3, dont quatre qui s'annoncent diffi-

ciles, mais le groupe saura étre soli-
daire, comme il I'a ete dans les matchs
plus que « délicats » que nous avons
joues a effectif reduit du fait des
blessures de 3 joueurs «majeurs ».

Des beaux fruits dans le(s) panier(s)!

Equipe réserve garcons

La montée en Honneur Régional est
quasiment acquise pour ce groupe
motivé qui recoit de temps a autre le
renfort de quelques joueurs de l'equi-
pe Premiere.

Le retour dans la raquette de joueurs

(Julien Eloit et Regis Guyton) qui nous
avaient quittes, en 2003- pour cause

d'études — a la fin de leur derniere an-
née en Cadets, nous réjouit et nous
conforte dans l'esprit de convivialite
qui regne au sein de la section.

Nous saluons le bon travail de Wilfrid
Massina a qui nous avons confié cette
équipe et qui est assistée de Rem
Delpin.

Equipe Premiére Filles.
Malgre le depart au debut de la saison
de leur deux « intérieures », le groupe

confié a Jeff Grinnaert, a surebondir
et se positionne en téte du champion-

nat aux deux tiers de la compeétition.
Nous enregistrons larrivee dAnne
Bissey N° 6 et Chaima Bouzerda N° 14,
joueuses sympathiques qui se sont
parfaitement intégrées au groupe
existant (Chloé Dekester N” 4, Carine

Assemat N° 5, Delphine Laroche N* 7,
Annabelle Roussillon N°8, Degha
Abdi N° 9, Mathilde Fratti N® 11, Julie

Marajo N° 13 et Anissa Carocci N 15).
Encore deux matchs difficiles et nous

retrouverons |'Excellence Regionale.

L'ENVIE ET LE PLAISIR DE PAR-
TAGER SONT LA, LA CONFIANCE
AUSSI!

@ Toutes devises
@ Billets de banque périmes

@ Monnaies, or, lingots,
napoléons, 20 dollars

83, rue de la Victoire

75009 Paris
'+ Tel.: 0148 74 3241

S.A.R.L au capital de 48 000 euros
R.C. Paris 326751229

Une approche des activités physiques
et sportives a I’EPIS

EPIS (Education Physique Initiation
aux Sports): Ce sigle met en valeur
sans doute a lui seul I'idee qui a preside
a la naissance de la section: permettre

une pratigque des activités physiques et
sportives aux enfants.

Mous sommes de fait confrontes a trois

questions dont les réponses ne sont
pas eternelles, mais qui guident notre
approche:

- Que peuvent faire les enfants ?

— Que devons-nous faire?

— Que pouvons-nous faire?

C'est assurement connu: il n'y a pas de
compétition institutionnelle a I'EPIS.
Une guestion surgit donc:

Qu'est-ce que faire du sport a I'EPIS?

Notre approche est double, a |a fois glo-

bale et disciplinaire.
Globale, car il s'agit de proposer des

jeux susceptibles de conduire lenfant

a développer ses capacités motrices, re-
lationnelles, affectives et intellectuelles
(reflechir sur ce qu'on fait, savoir faire,
aimer faire avec les autres suivant des
regles précises).

Quant au choix des disciplines que nous
proposons, et qui nous aident a faire ac-
queérir ces competences aux enfants, il

releve des reponses aux questions que
nous posions precedemment.

Sont exclues, de fait, les activités ina-
dequates aux ressources de lenfant
(exemple haltérophilie), les activites
dans lesquelles nous ne pouvons pas
allier exigence de qualité et securité re-
quise (exemple escalade). Notre éven-
tail d'activites « stade et salle » est large:
activités athlétiques (course, saut, lan-
cer), activités gymniques, activite d'ex-
pression (danse, expression corporelle),
activites collectives (jeux traditionnels,
sports collectifs), activités d'opposition

(lutte, sports de ragquette). Et les acti-
vités de natation que nous proposons
aussi feront ultérieurement l'objet d'un
article special.

L'activité n'est donc pas une fin en soi.
| sagit toujours, a travers l'activité, de
sepanouir en toute sécurite, prendre du
plaisir avec les autres, acqueérir des qua-
lités physiques et sportives.

Sile terme « Ecole » a encore un sens, tel

que nous avons encore la faiblesse ou la
force de le penser, ce statut revient sans

doute a I'EPIS de fagon insigne: Ecole

de sport. A ce titre, elle répond aux fi-
nalités officielles de I'Ecole, telles que le
signataire de ces lignes a pu les verifier

depuis quinze années maintenant: res- =&

ponsabilité, santé, solidarité, sécurité.
| Sagit d'une prétention a la qualité et
d’'un engagement ancien.

Cet engagement, nous le maintenons
encore aujourd’hui.

Lambert AMOUGOU

Responsable technigue des « Activités Stade ».

MADURELL s

« Ceintures medicales

« Lombostat

« Ortheses plantaires

« Appareillages podales
« Bas de contention

« Protheses mammaires

o LE SPFRECIALISTE
REPUIS 1957, »

* Soutien-gorge post-opératoire
» Ortheses thermoformables

« Colliers cervicaux

« Appareils divers

« Cannes-Béquilles

« Bandages herniaires

Realisation : Aria Communication (01 43 78 98 88} Impre
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