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Ce siecle a dix-neuf ans ! La paix remplace la guerre,

Déja les « années folles » percent sous les verriéres,

Et aux premiers sportifs, déja, par maint endroit,

La main de Coubertin montre une nouvelle voie.

Alors au Parc Saint-Maur, au café « La Civette »,

Arrosé par... la Marne comme meilleure buvette,
Naquit d’étoiles sportives, pédestres et francaises

Un club... -

.. qui féte ses 90 ans : la VGA Saint-Maur !

Et si, du vert bronze a parements or de ses débuts au bleu et or
actuel, les couleurs en ont changé, les valeurs essentielles y sont

demeurées constantes.

Le bénévolat qui, en 1919, s’exercait, sur la Place des Tilleuls et
ses alentours, au montage et au démontage d’aménagements de
fortune a I'occasion de chaque entrainement ou de chaque com-
pétition et qui, aujourd’hui, alors que le club dispose au sein de
la ville d’installations permanentes, amene des adhérents a don-
ner leur disponibilité et leur énergie pour « leur » VGA Saint-Maur.
Le respect mutuel qui permet a la VGA Saint-Maur de demeu-
rer un club populaire, uni par la multiplicité des activités pra-
tiquées au sein de ses sections, ouvert a toutes et a tous des plus
jeunes aux... moins jeunes, dans lequel les débutants cotoient
les pratiquants confirmés et les compétiteurs du plus haut niveau.
Le dépassement de soi qui permet aux ditférents degrés de pra-
tique sportive d’aspirer a une progression — plus vite, plus haute,
plus forte — et de prouver que les résultats ne sont pas obtenus
que par l'argent. Est-il en effet besoin de rappeler que, depuis
20 ans, a chacun des six derniers Jeux Olympiques, au moins
un athlete bleu et or de la VGA Saint-Maur a concouru sous les
couleurs de la France?

Ces valeurs essentielles donnent toujours envie a la VGA Saint-
Maur de relever le défi de I'avenir en continuant de les pro-
mouvoir tant pour la découverte par le plus grand nombre du
merveilleux monde du sport que pour la perpétuation d’'un sport
amateur de qualité.

Dans l'accomplissement de cette mission, nous savons pouvoir
compter sur le soutien sans faille de la Ville de Saint-Maur - a
gqui nous exprimons tous nos remerciements pour son IMpor-
tante contribution a cette célébration — autant que de nos autres
partenaires départementaux, régionaux, nationaux et olympiques.

Raymond BOIBLE,
Président de la VGA



Bon anniversaire a la VGA
et que ses 90 ans ne soient
qu'un debut!

A T'heure de féter les 90 ans de la VGA, je tiens tout par-
ticulierement a féliciter la VGA, ses dirigeants, ses moni-
teurs et ses bénévoles, pour ce travail quotidien en faveur
du sport a Saint-Maur.

La VGA avec ses 28 sections ne fait pas son age! Au
contraire, la VGA est toujours en recherche de nouveaux
projets, ses équipes progressent, le nombre de ses adhé-
rents progresse également. Il est essentiel que soit conser-
vée l'idée centrale d'un « sport pour tous », ou chaque
enfant, chaque adulte de notre ville peut trouver sa place.
[l faut évidemment un sport d'élite, car c'est ainsi que 'on
est motivé et que l'on peut voir le sport a son plus haut
niveau, mais a la VGA, méme les équipes d'élite s'appuient
sur les écoles de formation de chaque section, et c'est fon-
damental. Uan dernier nous avons pu féter la labellisation
de I'école de Rugby, preuve de ce dynamisme actuel.

La VGA est un club omnisports, qui véhicule l'image spor-
tive de Saint-Maur dans la France entiere et internationa-
lement. En effet, depuis 20 ans il y a toujours eu au moins
un athlete de la VGA aux Jeux Olympiques. Quel club peut
dire la méme chose? La VGA, c'est également un parte-
naire de la ville au quotidien qui sait aller plus loin que
juste du sport par des partenariats ponctuels sur des évé-
nements ou, plus important encore a mes yeux, par des
partenariats pour la réussite d'éleves en difficultés.

C'est par toutes ces facettes que la VGA est essentielle a
Saint-Maur et que tout le monde la connait, la respecte et
['apprécie.

Bon anniversaire a ce club omnisports toujours jeune.

Jean-Francois Le Helloco
Maire-Adjoint délégué aux sports et a l'enseignement



[La VGA Saint-Maur féte cette année ses 90 ans, c’est un
événement pour sa ville, le département et aussi pour le
mouvement sportif val-de-marnais que le Comité Dépar-
temental Olympique et Sportif représente. Je suis donc fier
et honoré de m’associer a la joie de ses dirigeantes et diri-
geants avec lesquels je m’efforce d’entretenir de bonnes et
franches relations empreintes d’amitié.

La VGA est 'image méme d’un grand club omnisports qui
a su concilier le sport de masse et le haut niveau, c’est la
raison pour laquelle la cohabitation des 29 disciplines pré-

sentes en son sein est possible.

Je veux rendre hommage a l'action de ses pionniers et aussi
a toutes celles et a tous ceux qui au lils du temps, ont su
conserver a cette association son caractere d’ouverture au
plus grand nombre le sport pour tous, tout simplement.
Je lui souhaite donc de continuer dans cette voie. Joyeux
anniversaire et rendez-vous a ses 100 ans!

Christian LOPES
Président du CDOS 94



C’est toujours avec grands plaisir que nous répondons a vos dif-
férentes invitations et nous sommes toujours tres heureux de
participer aux diverses manifestations que vous organisez avec
beaucoup de sérieux, mais aussi de convivialité et qui nous per-
mettent de rencontrer de grands sportifs. Nous y retrouvons de
nombreux médaillés de la Jeunesse et des Sports et, par la méme,
de nombreux adhérents a notre comité départemental.

Je tiens a adresser mes félicitations au Président Raymond BOI-
BLE ainsi quaux membres du Conseil d’Administration et aux
entraineurs pour leur dynamisme et leur fidélité a la « Vie au
Grand Air » de Saint-Maur a qui je souhaite longue vie!

Nous serons aupres de vous pour féter ses 90 ans.

Francois GUEGUEN
Président du Comité du Val-de-Marne
des médaillés de la Jeunesse et des Sports



La Vie au Grand Air de Saint-Maur,
une déja longue histoire, locale,

1919 : Création de la Vie au Grand Air de Saint-Maur
(VGA) qui commence a fonctionner le 1¢r avril (1) sous
les couleurs vert bronze a parements or. Son siege social
est au café « La Civette » (2, boulevard National - actuel-
lement avenue Foch) et son premier Président est
Georges SOUCHER. La VGA ne dispose d’aucune ins-
tallation. La Place des Tilleuls et les rues avoisinantes
sont utilisées avec des aménagements de fortune qu'’il
faut monter, puis démonter a 'occasion de chaque entrai-
nement ou compétition.

1924 : Transfert du Siege Social au café « Verdier »
(8. boulevard National - actuellement avenue Foch).
1925 : La VGA, qui compte 350 membres répartis dans
O sections (athlétisme, rugby, cyclisme, éducation physique
et préparation au Brevet d’Aptitude Militaire, natation -
3 « baignades » dans la Marne -, lutte et boxe, escrime,
basket-ball), toutes affiliées a leurs tédérations respectives,
s'installe sur le terrain « de la grande grille » (actuelle-
ment stade Auguste Marin) pendant que la ville construit
le stade olympique (actuellement stade Adolphe Chéron).
1927 : Le terrain « de la grande grille » devient le « Parc
des Sports de la VGA », forte de 450 membres, o, en
1938, est transféré (32, boulevard de Champigny) le siege
social de I'association qui compte alors 550 membres.
1946 : La VGA, qui compte maintenant plus de 1200
membres, adopte ses actuelles couleurs - bleu et or - et
le siege social est transféré: 25, avenue Emile Zola.
1950 : Inauguration du stade des Corneilles.

1951 : La section « éducation physique » doit étre réser-
vée aux enfants dont le nombre grandit chaque année
avec ce qui ne s'appelle pas encore le « baby-boom ».

nationale et... internationale

1952 : La VGA obtient I'agrément du Ministere de 'Edu-
cation Nationale (Direction de la Jeunesse et des Sports).




CITE

STHAUR

y

F aonere
¥ T
7§ yic dd

'; f ; | @ m

1963 : La VGA se voit attribuer le Challenge Marcel Oger
du meilleur club sportit 1962.

1964 : A la Pentecote, la VGA recoit plusieurs clubs
de Pforzheim (Allemagne). C'est le début d'une longue
histoire...

1965 : Le siege social est transféré: 2, avenue de Nep-
tune. La VGA compte 4080 membres et participe a
’achat du stade Paul Meyer situé a Sucy-en-Brie.
1967 : Inauguration du Centre Sportif Pierre Brosso-
lette.

1968 : Trois athletes de la VGA participent aux Jeux
Olympiques a Mexico (Mexique).

1974 : En avril, la VGA achete son actuel siege social:
8, avenue du Nord.

1976 : La VGA obtient, le 12 juillet, la reconnaissance
d’utilité publique.

1988 : Jean-Michel HENRY, épéiste de la VGA, est cham-
pion olympique a Séoul (Corée) avec I'équipe de France.
1989 : Signature du jumelage officiel entre les villes de
Saint-Maur et de Pforzheim a la grande satisfaction de
la VGA.

1992 : Participation d'un plongeur de la VGA, Fréde-
ric PIERRE, aux Jeux Olympiques a Barcelone (Espagne).
1996 : Participation d’'une plongeuse de la VGA, Julie
DANAUX, aux Jeux Olympiques! Ils se déroulent 2
Atlanta (Etats-Unis d’Amérique).

2000 : Trois Plongeurs de la VGA, Julie DANAUX, Fre-
déric PIERRE et Odile ARBOLES-SOUCHON, partici-
pent aux Jeux Olympiques a Sydney (Australie).
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Apres 20 ans de Présidence de Michel RIVIERE, Ray-
mond BOIBLE est élu Président de la VGA.

2001 : Inauguration du stade Fernand Sastre. Leffectif
de la VGA franchit la barre des 6 000 membres.

2004 : 3 athletes de la VGA, Madeleine YAMESHI, Véro-
nique MANG et Xavier NOEL, participent aux Jeux
Olympiques a Athenes (Grece).

Véronique MANG remporte une médaille de bronze en
athlétisme avec I'équipe de France (relais 4 x 100 m).
2007 : Alexandre BLASZYCK, Champion du Monde
Junior a I'épée.

2008 : Une plongeuse, Audrey LABEAU, participe aux
Jeux Olympiques de Pékin (Chine). Bernard HALGAND
est vice-champion du Monde Vétéran d’Haltérophilie.

A suivre...
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90 ans de la Vie au Grand Air de Saint-Maur,

Athlétisme: Quelques « Grands Noms » de l'histoire de la VGA
Saint-Maur Athlétisme: I.éone BERTIMON, Simone CREAN-
TOR. Yvonne HERISSON, Marthe BRETELLE, Madeleine
TETU, Maurice HOUVION, Henry ELLIOTT, Alain MIMOUN,
Guy TEXEREAU, Abdou SEYE, Bernard DARCHICOURT, Jean-
René MONNERET, Jean-Marie DJEBAILI, Jacques PIASENTA,
Nicole PIEROTTI, Jean-Marie WAGNON, Vladimir PRI-
KHODKO, Jean-Pierre VITASSE, Guy LAGORCE, Leslie
DJHONE, tous ont été internationaux et/ou champion(e)s de
France, Véronique MANG, championne d’Europe « Juniors » du
relais 4 x 100 m et vice-championne d’Europe « Juniors » du
100 m, a été quart de finaliste sur 100 m et médaillée de bronze
avec I'équipe de France de relais 4 x 100 m aux Jeux Olympiques
d'Athenes (Grece) en 2004.

Basket-ball: Catherine AUXIETRE et Nathalie LEDESMAN
ont porté les couleurs de I'équipe de France. Georgette COSTE
a été entraineur de I'équipe de France {éminine.

Cyclisme : Avant de quitter la VGA pour créer I'Etoile cycliste
de Saint-Maur, plusieurs coureurs se sont distingués sous les
couleurs de la VGA : Louis CAPUT, redoutable sprinteur qui
devint champion de France professionnel sur route ainsi que
Robert CHAPATTE, un excellent coureur sur route et sur piste.
[l devint chroniqueur sportit bien connu.

Boxe anglaise: Jean-Baptiste PIEDVACHE a été champion
d’Europe tout comme Ludovic PROTO. Marius ADELAIDE,
Patrice CORD'HOMME. Claude LANCASTRE, William
PONZOLA ont été champions de France, Xavier NOEL, qua-
druple champion de France et vice-champion d’Europe, a
défendu jusquaux huitiemes de finale les couleurs de la France
aux Jeux Olympiques d’Athénes (Grece) en 2004. Serge
DAMOTTE est l'entraineur emblématique de la section.

Escrime: Jean-Michel HENRY a été champion olympique avec
l'équipe de France d’épée aux Jeux Olympiques de Séoul (Corée)
en 1988. Hervé FAGET a été champion du monde. Frédérique
DELPLA, Isabelle PANNETRAT, Nathalie PAYET, Joél BOUZOU,
Philippe KURAS, Patrick PICOT, Stéphane RIBOUD, Michel
SALESSE ont été champions de France. équipe d'épée [éminine
de la VGA et Solenn PATRIE sont championnes de France en
2000. Sangita TRIPATHI est membre de 'équipe de France d'épée.

Football Féminin: Dans les équipes six fois championnes de
France, 30 joueuses ont porté le maillot de I'équipe de France.
Parmi les plus connues: Nicole ABAR, Marie-Agnes ANNEQUIN,
Sylvie CASSAUBA, Elisabeth LOISEL, (aujourd’hui responsable
fédérale du football féminin), Sandrine ROUX, Laetitia
TOGNAZZI.

Haltérophilie: Marcel PATERNI a été champion du monde en
1960 et a participé aux Jeux Olympiques de Mexico (Mexique).
Pierre FULLA a été finaliste du championnat du monde d’hal-
térophilie, Champion de France dans les années 1960. 1l devient
ensuite présentateur de télévision pour le service des sports de

les sections, les grands noms

France 2. Il couvre entre autres 8 jeux Olympiques. En 1968,
Pierre GOURRIER obtient une médaille de bronze au Jeux de
Montréal (Canada) en 1976, et Jean-Luc MULLER, Michel
LEDROIT et Jack OLLIGER, champions de France. En 1976, la
VGA détient le record de France par équipe en 1979. Léone BER-
TIMON a été 2 fois championne de France vétérans. Bernard HAL-
GAND a été champion d’Europe vétérans. André TAGLIATI
détient 8 titres de champion de France vétérans. Eric BALLOUX
a été champion de Norvege en 2002 et champion de France cadets
en 2005

Rugby : Apres la fusion avec le Red Star, I'équipe « Juniors »
fut championne de France en 1994. Frédéric SIREMAN a été
international

Gymnastique: La VGA est championne de France (Division
Fédérale « toutes catégories ») en 2004. Jonathan VILLOING
est champion de France en 2004.

Natation synchronisée: Vainqueur de la Coupe de France
par équipes en 1999, Barbara MEYET est maintenant titulaire
de I'équipe de France « Juniors ».

Plongeon: « Fers de lance de la section Sports d’eau » jusqua
lannée 2000, Odile ARBOLES-SOUCHON, Julie DANAUX et Fré-
déric PIERRE. totalisent 66 sélections internationales, 34 titres
de champion de France, 3 participations aux Jeux Olympiques,
4 aux championnats du Monde et 7 aux championnats d’'Europe.

En 2004, Maine BAGGIONI et Audrey LABEAU sont interna-
tionales et Alexandre ROCHAS est champion de France.

Water-polo : Léquipe « Minimes » a été deux lois championne
de France en 1996 et 1997. Francois BILLIARD, Julien

COLCHEN, Patrice MAYET, Christophe SOULIS et Yann
VERGEADE ont été internationaux.

Tennis de table: Nicolas CHATELAIN, Olivier MARMUREK
et les freres MOMMESSIN ont été internationaux. En 2004,
'équipe « Premiere » a participé au carré linal de la coupe
d’Europe des clubs. Le Président René GUIMBARD a été un
des piliers de la section

Voile: Jean Pierre GAILLARD et son épouse ont €té champions
d’Europe en 1968, Gilles CHAPELIN a participé aux Jeux Olym-
piques de Munich (Allemagne) en 1972, Jacques DUPRE a par-
ticipé aux championnats du Monde en 1971 et Jean-Luc DURAND
a ceux de 1972. Aujourd’hui, la releve est préte:
Caroline CHAUMEIL a participé aux championnats du Monde
en 2004, Aurélie CHAUMEIL, Jules PEROT et Charles
PORTELETTE ont participé aux championnats d’Europe 2004

Volley-ball: Patrice FOURNIER a joué en équipe de France.
Séverin GRANVORKA a joué a la VGA entre 1970 et 1980.
La VGA a été vice-champion de France en 1972 et 1974, puis
champion de France en 1976 sous la présidence de René GAY
et de l'entraineur CHAUFFIER.



Aikido Nocquet

I’'Aikido de I'école Nocquet s'installe a Saint-Maur au
début des années 1960 sous la direction du Docteur
Pierre WARCOLLIER, 3e dan, et sous I'égide de I'Union
Sportive de La Varenne (USVL). Le dojo est alors situé
boulevard de la Marne.

Fn 1970, s'effectue un premier regroupement de divers
clubs d’arts martiaux (judo, aikido et karaté) sous I'égide
du SMUS. Cest a cette époque que Jean-Pierre DATI-
GNY, éleve de Maitre Nocquet, succede au docteur WAR-
COLLIER comme enseignant.

En 1980, a la demande de M. Absil, maire-adjoint aux
sports, toutes les sections d'arts martiaux sont regrou-

pées dans un méme club et la section Aikido Nocquet
est fusionnée avec la section Aikido Tamura, déja exis-
tante a la VGA. Clest a cette méme €poque qu est Inau-
guré le dojo du centre Gilbert NOEL.

Pendant plusieurs années, les deux écoles coexisteront

avec un comité directeur commun, sous la double égide
VGA-SMUS.

Ce nlest quen 1989 que la section Aikido Nocquet
devient une section autonome.

Lhistoire de la section Aikido Nocquet restera marquee
par l'organisation, en 1993 et 1995, de deux grands stages
dirigés par Maitre Nocquet lui-méme.



Athléetisme

La section d’athlétisme de la VGA de Saint-Maur a vu le
jour des 1919, issue de ’Association Pédestre Francaise.

La section pratiquait surtout le cross-country jusqu'au
début de la Seconde guerre mondiale. En 1946, elle
connut un nouvel essor, multipliant ses activités pour
parvenir a un bon niveau, malgré divers aléas.

En 1958, Monsieur Jacques MOULINIE décide d’organi-
ser la premiére nocturne d’athlétisme a Saint-Maur. an-
neau du stade Adolphe Chéron fut alors éclairé pour la
premiere fois. Ce fut tout de suite un énorme engouement.
Michel JAZY contribua beaucoup a la réussite des mee-
tings de Saint-Maur. La section prit un nouveau départ.

En 1964, elle évoluait en Nationale 1, avec des noms
prestigieux comme Alain MIMOUN, Abdou SEYE, Jean-
Marie WAGNON, Guy TEXEREAU et bien d’autres.

[ es Linnets de Saint-Maur, club exclusivement {éminin,
rejoignirent la VGA, ce qui porta la section a pres de
500 membres et la classa 3¢ club de France.

Des dissensions a 'intérieur de la section amenerent son
éclatement. Des dissidents créerent le SMAC. La sec-
tion d’Athlétisme continua sur de nouvelles bases, se
restructurant, grimpant tous les échelons.

En 1987, ces deux clubs d’athlétisme de Saint-Maur
fusionnerent pour créer I'entente VGA-SMAC évoluant en
Nationale 3.

La fin des années 90 fut marquée
par une belle médaille de vice-
champion du Monde junior en
relais 4 x 100 m pour un jeune issu
de I'école d’athlétisme du club. Les-
lie DJHONE, qui connait depuis
une belle réussite sportive.

Fin 2003, I'Entente VGA-SMAC
redevenait enfin une section pleine
et entiere de la VGA.

En 2004, une autre athlete issue de
I'école d’athlétisme devait s'illustrer
aux Jeux Olympiques d’été a
Athenes: Véronique MANG, quart
de finaliste individuelle sur 100 m
et médaillée de bronze avec le relais
féminin du 4 x 100 m.

Aujourd’hui, la section évolue tou-
jours en Promotion de Nationale 2
(ex-Nationale 3).
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Basketball

A la VGA, le basket-ball fut longtemps
divisé en deux sections: la VGA Basket
(masculin) et les Linnets (basket féminin).
Toutes deux font partie des sections les
plus anciennes de la VGA et sont dotées
d'un passé glorieux.

VGA Basket Masculin

A partir des années 1930, la section, diri-
gée alors par Monsieur LOMBART, va se
développer. Les équipes juniors et seniors
représentent dignement notre club.

Puis, de 1946 a 1961, l'entraineur Jacques
PERSONNE marque son passage par l'as-
cension constante de I'équipe premiére qui
nous offrit le plaisir d’évoluer en Cham-
pionnat de France. Elle fut aussi quart de
finaliste en 1948 de la Coupe de France.
En 1967, arrive Justy SPECKER qui fut
I'entraineur de I'équipe de France A de
1954 a 1964. Ce grand Monsieur du sport
francais fut également international dans
3 disciplines: basket-ball, handball et water-polo.
Sous les présidences de MM. LHOSPIED, ROSENZWEIG
et FERRY qui jouerent bien le jeu en sa faveur, Justy
SPECKER commence sa tache avec sérieux et efficacité.
Dés la premiere année, les cadets sont Champions d’Ile-
de-France et quart de finalistes de la Coupe de France.
équipe premiére monte encore de division et accede
a la Nationale 3.

11

Les Linnets

Elles furent Championnes de France a 7 reprises (en
1929, 1930, 1932, 1933, 1934, 1938 et 1944). Trois de
nos Linnets (HOUEL, FLOURET et VELU) furent Cham-
pionnes du Monde en 1934 !

Georgette COSTE allait, elle aussi, marquer son passage
2 la VGA de 1955 a 1972 : joueuse internationale, puis
entraineur de I'équipe de France Universitaire. En 1961,
léquipe Juniors décroche le titre de Championne de
France. Léquipe premiere accede au Championnat de
France, puis a la Nationale 1. La saison 1966-1967 est
la plus belle de toutes puisque nos Linnets ne s’incli-
nent qu'en demi-finale du championnat de France contre
le CUC (Clermont Université Club), 'équipe qui domi-
nait largement alors le basket francais.

En 1982 les Linnets integrent la section Basket.

Aujourd’hui

Michel RAT. ancien international des années 60,
marque son passage a la VGA par son approche du bas-
ket moderne. De nouvelles méthodes sont mises en
place, faisant progresser rapidement nos jeunes.

Les équipes de jeunes, bien structurées, obtiennent,
chaque année, des résultats tres satisfaisants, avec notam-
ment, lannée derniére une équipe Minimes en Cham-
pionnat de France 1™ Division.

Cette année, I'équipe premiere masculine joue en Excel-
lence Régionale et espere bien monter en Nationale 3
des la saison prochaine.

’équipe premiere féminine évolue en Promotion d’Ex-
cellence Régionale et envisage trés sérieusement sa
remontée en Excellence Féminine Régionale.

Ce rapide historique ne serait pas complet s'il n’était pas
fait mention de Francoise BOIBLE qui assura pendant
25 ans la présidence de la section avec sérieux, dévoue-
ment et convivialité ni sans rappeler que I'école de bas-
ket est labellisée depuis 5 ans.



Boxe

[l est a ce jour le plus vieil entraineur de I'age d’or de
la boxe francaise. Sa vie, riche d’expérience, rend compte
de I'évolution d'une discipline pleine de héros en quéte
d’éternité et la rage au bout des poings. Son existence
a le poids des larmes ravalées des soirs de défaite et celui
dune belle connaissance de I'ame humaine, comme
’aime a répéter « son » Champion d’Europe Saint-Mau-
rien, Jean-Baptiste PIEDVACHE, « parce que dans la
boxe, on ne ment pas ». On laisse ses tripes sur la table.
Parce que la boxe est une métaphore de la vie
humaine. Et Serge DAMOTTE sait de quoi il parle.

Que dire de plus, sinon le laisser s’exprimer...

« La boxe s’est implantée a Saint-Maur en 1947, grace a
Marcel CRUCHET qui a créé sa salle dans un baraque-
ment en bois. Cette discipline était totalement autonome
lorsque je suis arrivé, jeune boxeur, en septembre 1948. Nous
avons par la suite déménagé dans

« Il en a celui-la » me disait BENAIM, le grand promo-
teur de boxe des années 70. »

« La boxe est un sport de courage et d’équilibre. Les heures
de vestiaire sont terribles, vous entendez les gens hurler,
la peur vous tord le ventre et vous avancez sous les lumieres
et les ovations sans rien distinguer de ce qui vous entoure. »
« Il y a environ cent dix clubs de boxe en Ile-de-France et la
section Boxe de la VGA se situe dans les cing premiers tant
par le nombre des adhérents que la qualité des athletes. Tous
les ans, nous avons des champions de France amateurs et
nous sommes présents dans toutes les compétitions d’Ile-de-
France », se réjouit-il.

Une vingtaine de titres de Champions de France sont
a l'actif de notre section.

« Dans notre milieu sportif de haut niveau, nous cotoyons
les plus grands champions et les meilleurs artistes. »
[l aimerait faire partager sa passion pour le « Noble Art »

un lieu plus approprié et, bien vite
je suis devenu le bras droit de Mar-
cel CRUCHET. Je me suis occupé
des dossiers et, apres la mort de
mon mentor, en 1955, j’ai pris la
salle en main. En devenant profes-
sionnel, Marceau LEMEL a lancé |
notre aventure. » |
Le club de boxe s’attilie ensuite a
la VGA Saint-Maur.

[l poursuit: « Jai eu la chance
d’avoir tres tot un excellent profes-
sionnel, Jean-Baptiste PIED-
VACHE ».

Le temps continue sa course et I
vingt-cinq professionnels ren-
dront hommage a la rigueur et a
la pugnacité de Serge DAMOTTE.
« Ma plus grande satisfaction, c’est
Jean-Baptiste PIEDVACHE. Mais
jai formé également Ludovic

Juin - Juillet 1972

DEPUIS 1919 AU SERVICE DE LA JEUNESSE

15™

Koy 0 FRAME gy ANNTT - B gérke - MENSUEL - Abonnement, 1 an ; 10 F

victoire consécutive

si souvent célébrée par les plus
An

brillants écrivains, d’Heming-

way a Cocteau.
N T « Aujourd’hui la boxe est extré-
mement surveillée, nous avons
des gants et des casques parti-
culierement bien adaptés pour la
protection de lindividu et les
controles médicaux sont per-
manents. Il n’y a plus aucun
danger », assure-t-il.
Il cite quelques personnalités
marquantes de la salle de
boxe Saint-Maurienne. Jacques
BORDERIOUX, linfatigable
cheville ouvriére, souriant et
disponible et le solaire et
vibrionnant entraineur, Willy
PRONZOLA, « toujours pré-
sent et d’excellent conseil
dans les coins du ring. »
[l souhaite célébrer la nouvelle

PROTO qui est devenu champion
d’Europe et d’autres excellents pugilistes comme Jean-Bap-
tiste CORDOME, WARTELLE ou LANCASTRE et un cham-
pion du Monde Christophe GIRARD ».

Avec Jean-Baptiste PIEDVACHE c’est une longue histoire,
une histoire d’homme, une histoire fraternelle, une his-
toire d’amitié qui s'est forgée dans la souffrance et la
volonté. « J'ai vu arriver un jeune garcon efflanqué qui s’est
présenté en disant: « Moi, je veux étre champion! » Je lui
ai conseillé d’apprendre a boxer avant, déclare-t-il avec
humour. Jean-Baptiste réagit sur le méme ton: « Quand
Serge m'a vu, il m’a découragé: « T'es maigre comme un clou,
tu n’es pas fait pour la boxe ! »

La boxe a apporté d’énormes satisfactions a Serge
DAMOTTE. « J'ai eu des champions! » 1l est intarissa-
ble. « Jean-Baptiste était un gagneur. Il aimait la victoire
et il faisait des combats extraordinaires. Il amenait du
monde. Il n’avait peur de personne. Et il était aimé ».

2

génération: Xavier NOEL,
Jean GOMIS, Kevin BERTEGAL, Mohamed HAMICHE
et Nicolas TRAVERT qui vont disputer les champion-
nats de France 2009 et une équipe de jeunes qui bril-
lent dans toutes les compétitions régionales.

Un joli parcours que celui de Serge DAMOTTE. Et une
vie ou se mélent les passions, les coups de foudre et les
coups de poing, les coléres, les déceptions, le sens du
combat et surtout le renoncement et les sacrifices, qua-
lités dont on se plait a dire, a raison, qu’elles sont inhé-
rentes au monde du sport amateur.

Ce serait une injustice de dire que Serge DAMOTTE a
mauvais caractere. Il est exigeant. Comme la belle lit-
térature. Les résultats sont a ce prix et ceux de la sec-
tion Boxe, c’'est a lui, et a son équipe que nous les devons.
Hauts les gants mais chapeau bas Monsieur Serge.



[ssue de la section gymnastique harmonique créée en 1959,
la section danse est créée sous la présidence de Paule

LESAGE et sous la direction artistique de Joélle REA.

Cette section comptait 50 adhérents la premiere année
et atteignait 8 ans apres le nombre de 500 adhérents grace
a 'énergie dépensée par la Présidente et le niveau d’en-
seignement. Elle approche aujourd’hui les 600 membres.
Cette section connaissant toujours un succes grandis-
sant a vu se succéder plusieurs professeurs de danse dont
Joélle MARZILLI, tidele chet de file de cette section
depuis 1979 sans qui le spectacle d’aujourd’hui n’exis-
terait pas.

Notre section a évolué. Elle offre maintenant a ses adhé-
rents des cours de Rythmique et de Modern-Jazz avec
Joélle et Sylvie, de Hip-Hop avec Stéphanie et de Rock
et Salsa avec Thierry, afin de répondre aux modes
actuelles.
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La section a présenté régulierement des chorégraphies
en diverses salles: au centre Brossolette ou au théatre
de Saint-Maur qui nous a ouvert ses portes pour un gala
tous les 2 ans.

La VGA DANSE entraine les petits, dés 3 ans, en Ryth-
mique, les ados en Modern Jazz et en Hip-Hop, les dames
en Remise en Forme, sans oublier le Rock et la Salsa.

Bref, une section dynamique ol régne une bonne
ambiance.



Education Physique, Initiations aux Sports

Tout le monde a la VGA
connait I'anecdote du petit
garcon de 9 ans qui vou-
lait en 1954 « faire du
sport » et que le jeune diri-
geant, auquel il s’était
adressé, fut obligé de ren-
voyer faute de pouvoir
Paccueillir. A cette époque,
peu de pratique sportive
était organisée dans les
clubs pour les jeunes de
moins de treize ans.

St-Maur

Des lors, l'idée germe dans l'esprit du jeune dirigeant:
il faut faire quelque chose pour éviter de rejeter un enfant
qui vient vers vous au lieu de trainer dans la rue.

Avec quelques amis sportits et apres bien des concer-
tations, la section EPIS (Education Physique, initiations
aux Sports) est créée en 1956 grace a ses cinq fonda-
teurs:

e Monsieur Guy HOUEL (le Président de la VGA de
époque)

 Monsieur Paul GAPILLOUT

e Monsieur MONCHAU

* Monsieur Roger RENTLER

* Monsieur Jacques LESAGE (celui qui avait renvoyé le
jeune de garcon et qui fut Président de I'EPIS jusqu’a
sa disparition).

Epaulés par deux techniciens:

* Monsieur Jacques PERSONNE

e Madame Geo COSTE

tous deux professeurs d’EPS, avec le soutien sans réserve
de la VGA qui décide que tout membre du club de moins
de 13 ans doit étre d’abord inscrit a 'EPIS.

ESscrime

Si les couleurs de la VGA Escrime n’ornaient pas les bas-
reliefs du temple de Médinet-About sous Ramses I11, elles
s'illustrent avec obstination depuis plus d'un demi-sie-
cle dans les palmares nationaux, internationaux et olym-
piques: Hervé FAGET devint le premier champion du
Monde de la section en 1985. Aux Jeux Olympiques de
Séoul en 1988, Jean-Michel HENRY remporte la médaille
d’or avec I'équipe de France d’Epée. Aujourd’hui encore,
Maitre Stéphane RIBOUD mene I'Equipe de France au
titre mondial a Turin en 2006 et en 2008 aux Jeux Olym-
piques de Pékin. Saint-Maur est aujourd’hui plus que
jamais une ville qui compte dans I'escrime francaise.

Mais, fidele a ses traditions, la VGA Escrime ne renie
pas sa vocation premieére: accueillir et former le plus
grand nombre a une pratique conviviale, exigeante et
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Les enfants, de 10 a 13 ans, évoluent sur le petit stade
Dolfuss, situé a I'emplacement du centre sportit Bros-
solette. Puis, a la demande des parents, le bouche a oreille
ayant fonctionné, I'age d’inscription fut progressivement
abaissé a 8 ans, puis a 6 ans et actuellement a 5 ans et
demi et méme a 3 ans pour la natation.

Avec l'aide de la ville de Saint-Maur, qui nous permet
d’utiliser les installations municipales, et de Monsieur
Claude DUROUX (jeune professeur d’EPS) venu rejoin-
dre 'EPIS en 1959 et qui a assuré un encadrement de
qualité durant 30 ans, 'EPIS atteint tres vite le nombre
de 1400 enfants en 1968 puis le nombre record de 2200
enfants en 1973-1974. Avant la construction de la pis-
cine Brossolette (1967) les enfants étaient transportés
en car dans une piscine parisienne pour l'initiation a la
natation. Les activités « stade » se déroulaient sur les
stades de Saint-Maur: Chéron, Corneilles, puis, pour
les plus grands, au stade Paul Meyer a Sucy. La pratique
sportive s’étant développée dans les écoles, et des écoles
de sports s’étant organisées dans les sections de la VGA,
le chittre record de 1973-1974 a évidemment baissé.
Depuis une vingtaine d’années, l'etfectif se maintient
entre 1100 et 1200 inscrits a I'EPIS. Apres plus de 50
ans, les nouvelles générations prennent le relais.

Les temps ont changé, les parents ne sont plus ceux de
1956, les entants non plus. Mais 'EPIS, qui sans cesse
évolue, garde scrupuleusement ses principes fonda-
mentaux.

Fidele a ses origines, solide dans ses projets, vigilante
dans leur mise en ceuvre, 'EPIS continue son chemin,
n’ayant quun seul désir: permettre 'épanouissement des
jeunes enfants qui en sont les membres principaux.

compétitive du tleuret et de I'épée. Prés de 200 tireurs
viennent s’entrainer régulierement a la salle d’armes,
qu’ils soient débutants ou vétérans, et il est rare qu'une
compétition départementale, régionale ou nationale se
déroule sans que le blason des escrimeurs de la VGA
n’apparaisse a un moment ou a un autre.

La VGA Escrime organise I'étape Irancaise de la Coupe du
Monde d’épée téminine, un tournoi Vétéran regroupant
pres de 200 escrimeurs venus de toute la France et de nom-
breuses compétitions départementales et régionales.

Principaux Maitres d’Armes ayant enseigné a la section:
1960-1975: Maitre Maurice HENRY
1965-2003: Maitre Jean-Louis BOUSQUET

1976-1988 : Maitre Gilbert LEFIN (Entraineur National
a 'Epée Hommes)




1980-2000: Maitre Claude FAGET

Depuis 1999: Maitre Stéphane RIBOUD
(Entraineur National a 'Epée Hommes et
Dames)

Depuis 2001 : Maitre Siegfried ROBIN
Depuis 2003 : Maitre Jean-Marc PANNETRAT
(Entraineur National au Fleuret Hommes)
Ainsi que les Maitres Daniel LEVAVASSEUR
(Entraineur National a I'Epée Hommes) et
Lucien GLISCA

Manifestations organisées par la VGA
Saint-Maur Escrime:

1970-1986: Challenge CHABENES au Fleuret
Dames puis Fleuret Hommes

1987-1998: Challenge International JEANTY
au Fleuret Dames

Depuis 1989: Coupe ZARAMELLA, devenue
la Coupe d’Europe des Clubs, devenue la
Coupe du Monde de Saint-Maur a I'Epée
Dames.

Palmares sportif de la section Escrime:
Jeux Olympiques:

1980 (Moscou) : Michel SALESSE et Patrick
PICOT, Médaillés d’Or aux Jeux Olympiques
avec I'équipe de France d’Epée.

1984 (Los Angeles) : Michel SALESSE et Jean-
Michel HENRY, Médaillés d’Argent aux Jeux
Olympiques avec I'équipe de France d’Epée.
1988 (Séoul) : Jean-Michel HENRY, Médaillé d’'Or
aux Jeux Olympiques a 'Epée.

DEPUIS 1919 AU SERVICE DE LA JEUNESSE

Championnat du Monde::

1982 et 1983 : Michel SALESSE et Jean-Michel HENRY,
champions du Monde par équipe a I'Epée.

1985 : Hervé FAGET, champion du Monde Junior Indi-
viduel et par équipe a 'Epée.

1985 : Michel SALESSE et Philippe KURAS, champions
du Monde par équipe a 'Epée.

2007 : Alexandre BLASZYCK, champion du Monde
Juniors a Belek.

Championnat d’Europe:

2005 : Alexandre BLASZYCK, champion dEurope
Juniors par Equipe

2006 : Alexandre BLASZYCK, 3¢ aux Championnats
d’Europe Juniors

Coupe du Monde:

2006 : Alexandre BLASZYCK, 2¢ Coupe du Monde
Juniors a Budapest

2006 : Matthieu BOUSTANY, 2¢ Coupe du Monde Juniors

a Bale et a Nimes

Championnat de France Individuels:

1970 : J.-M. DUTRIPON, champion de France au Fleuret
1982 : J.-M. PANNETRAT, champion de France Junior au
Fleuret

Frédérique DELPLA, Isabelle PANNETRAT, Nathalie

PALLET, Joél BOUZOU, Philippe KURAS, Patrick PICOT,
Stéphane RIBOUD, Michel SALESSE.
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Avril 1972

2000 : Solenn PATRIE, championne de France Cadettes
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a 'Epée Dames.

2002 : Amandine CADOU, championne de France
Cadettes a 'Epée Dames.

2002 : Alexandre BLASZYCK, Vice-champion de France
Minimes a 'Epée Hommes.

2006 : Alexandre BLASZYCK, champion de France
Senior D2 a 'Epée Hommes.

Championnats de France par Equipe:

1984 : Equipe Féminine de la VGA, championne de
France Sénior au Fleuret en D1.

1985 : Equipe Féminine de la VGA, championne de
France Sénior au Fleuret en D1.

2002 : Equipe Epée Féminine de la VGA, championne
de France Sénior a 'Epée a Vannes en D2.

2005 : Equipe Epée Féminine de la VGA, 3¢ Cham-
pionnat de France Sénior a 'Epée a Vannes en D2.
2007 : Equipe Fleuret Masculin de la VGA, championne
de France Seniors N3 au Fleuret a Nantes.

Internationaux :

Jean-Michel HENRY, Hervé FAGET, Frédérique DEL-
PLA, Isabelle PANNETRAT, Nathalie PALLET, Joél BOU-
Z0OU, Philippe KURAS, Patrick PICOT, Stéphane
RIBOUD, Michel SALESSE, Pascale ERGAND, Sangita
TRIPATHI, Amandine CADOU, Alexandre BLASZYCK,

Alexis RIBOUD.



Football Féminin

La section a été créée en 1968 par quelques joueuses
passionnées, a 'initiative d’Hubert INDRIGO qui en
deviendra le Président emblématique pendant pres de
trente ans.

Deux années plus tard, la LPIFF organise la premiere
compétition officielle pour les féminines et, bien évi-
demment, la VGA y participe se révélant, des le début,
une formation redoutable méme si le premier titre de
Champion d’lle-de-France est remporté par nos voisins
du Paris-Joinville.

Le premier Championnat de France Féminin est créé
par la FFF au cours de la saison 1974/1975. Le repré-
sentant de la LPIFF est la VGA qui se qualifie pour la
linale mais est largement battue par le stade de Reims.
Parallelement, une équipe réserve est créée et participe
au championnat régional.

Hubert INDRIGO, travailleur infatigable, continue ses
etforts pour donner a la VGA une équipe de haut niveau.

En 1982, la VGA obtient son premier titre de champion
de France, titre remporté a six reprises, ce qui en fait a
ce jour le club le plus titré. Par ailleurs, notre équipe
s’est inclinée en finale de ce méme Championnat de
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France a deux reprises.

Au cours de cette méme période, plus de trente joueuses
de la section ont porté le maillot de 'Equipe de France
dont Sandrine ROUX, la plus emblématique, Martine
PUENTES, Nicole ABAR, Marie-Agnes PLANTEGE-
NET... sans oublier Elisabeth LOISEL, qui deviendra
par la suite sélectionneur de 'Equipe de France Fémi-
nine.

Pourtant, au fil des ans, notre section a rétrogradé dans
la hiérarchie du football féminin.

Actuellement en Championnat de France de Division
2, elle demeure toutetois une des valeurs stires du foot-
ball féminin francais.

Son équipe réserve évolue au plus haut niveau franci-
lien. Ses équipes de jeunes se situent elles aussi au meil-
leur niveau et alimentent régulierement les sélections
régionales, voie nationales comme tout récemment avec
Ines JAURENA, vice-championne d’Europe avec I'équipe
de France et qualifiée pour les Championnats du Monde
des 17 ans.

Mais le tootball {éminin évolue et beaucoup d’efforts de
tous ordres devront étre faits pour que la VGA se retrouve
au plus haut niveau.



Foot masculin

En 1993, la section football de la VGA et celle du SMUS
ont décidé de fusionner pour former I’ Entente VGA-
SMUS. On peut dire que la section football a tait son
chemin: riche de 250 licenciés en 1993, elle en compte
désormais 600 !

Une belle aventure aussi bien sportive quhumaine. « Au
départ, c’était une belle galére », se souvient le président
Jean-Francois TIHA. « Aujourd’hui, grace aux gens com-
pétents qui m’entourent, nous avons développé un esprit
club. Notre plus belle fierté, c’est de voir des joueurs qui
ont commencé chez les jeunes et qui sont aujourd’hui
en équipe premiere... »

Aux stades Paul-Meyer, Corneilles, Sastre
ou Marin, sur les terrains aussi, la VGA
s’est donné du mal. Les Seniors sont pas-
sés de la Promotion de Deuxieme Division
en Division Supérieure Régionale. Et les
moins de 13 ans ainsi que les moins de
15 ans et les moins de 18 ans évoluent en
Ligue de Paris.

Au palmares, on se souviendra de la Coupe
du Val-de-Marne gagnée par les moins de

18 ans en 2003 et de la Coupe des Villes
soulevée par les moins de 15 ans en 2007.

Chaque mercredi, 300 enfants tapent dans
la balle avec les animateurs. Une école

récompensée par le label du District du
Val-de-Marne.

Quant aux principaux rendez-vous en 2009, il faut
mentionner un grand tournoi de jeunes en juin (40
équipes Poussins et Benjamins attendues au stade
Paul-Meyer de Sucy) et 'organisation d'un stage du
12 au 19 avril en Belgique pour les Poussins, Benja-
mins et moins de 13 ans, un tournoi en Espagne pour
deux équipes Poussins et Benjamins accompagnées
des parents en juin 20009.

Et n’oublions pas, bien stur, I'inauguration du tout nou-
veau terrain synthétique aux Corneilles...



Gvmnastique

On a coutume de dire que la gymnastique est le « solfege
de tous les sports » car elle constitue la base de tous les
sports, en particulier, pour la souplesse et 'échauttement.

Des les premiers Jeux Olympiques modernes en 1896,
a Athenes, la gymnastique a figuré dans les disciplines
olympiques, d’'abord pour les Messieurs, puis, dans les
années 1930, pour les Dames. La Gymnastique Ryth-
mique et Sportive (GRS devenue GR) est devenue, quant
a elle, discipline olympique aux Jeux de Los Angeles
en 1984 et, plus récemment encore, le trampoline les
a rejoints.

La gymnastique existe a la VGA depuis sa création, mais,
a la section, nous avons trés peu d’archives. Les plus
anciennes remontent aux années 1970 sous la présidence
de M. BELIBIO. En 1977, Mme NIQUIN est devenue
Présidente et, depuis 1978, la Présidence est assumee
par M. NEZ.

La gymnastique se pratiquait alors au
gymnase « Gilbert Noél », puis au gym-
nase des Corneilles. Au gymnase « Gil-
bert Noél » comme au gymnase des
Corneilles, la pratique de la gymnastique
exigeait I'installation du matériel et son
démontage aprés chaque séance - ce qui
prenait 40 minutes chaque jour - jusqu’a
Pobtention du label « salle spécialisée »,
au gymnase des Corneilles, qui permit de
réserver la salle uniquement a la gym-
nastique. Depuis 2006, les magnifiques
installations du Centre Brossolette nous
ont permis d’évoluer de maniére specta-
culaire, surtout chez les garcons.

A la fin des années 1970, nous avions
beaucoup de difficultés pour constituer
une équipe de compétition. Le premier
podium obtenu a été un événement et le
ler titre - départemental - en a été un autre.
A cette époque, il existait une compeétition
tres convoitée dans le cadre des Jeux du
Val-de-Marne ot nous avons non seule-
ment atteint le podium, mais remporté la
victoire a quatre reprises devant des
clubs tres bien classés au plan national.

Aujourd’hui, nous participons a toutes les
compétitions organisées sous I'égide de la
Fédération Francaise de Gymnastique
créée en 1873, pour les garcons comme
pour les filles, avec des finalités régionales,
interrégionales (plus communément appe-
lées « zone ») et nationales. Nous pre-
sentons régulierement en compétition plus
de 20 équipes et plus de 70 gymnastes a
titre individuel.

Nous avons obtenu, au cours de la der-
niere saison, 81 podiums et 31 titres, dont

un titre de Champion de France. Nous avons eu 5
équipes en finales Nationales et il convient de souligner
que seuls 3 clubs en France ont obtenu un tel résultat.
Nous sommes, en ce qui concerne les garcons, le 3e club
francais avec 3 équipes évoluant en division Nationale
et, depuis 3 saisons, nous participons a la Coupe de
France.

Notre prochain objectif: créer a Saint-Maur une classe
a horaires aménagés pour développer encore davantage
la gymnastique et se rapprocher encore du plus haut
niveau.

Vive la gymnastique, vive le sport sain sans oublier de
rendre un grand hommage et d’exprimer un grand merci
a tous les bénévoles sans lesquels la section ne pour-
rait pas vivre.




Handball a la VGA

[a section handball a été
créée a la VGA Saint-Maur au
lendemain de la Seconde
guerre mondiale.

Au cours des années 1950, le
handball est scindé en deux
sections: féminine et mascu-
line. Au début des années
1960, la section féminine est
présidée par Marcel FAYON et
la section masculine par Mon-
sieur Mary BILLAUDOT.

En 1963, l'équipe masculine
de la VGA accede au Cham-
pionnat de France Excellence.
La fete est cependant gachée,
car le Président BILLAUDOT,
présent dans les tribunes,
décede ce soir-la d'une crise
cardiaque.

A la fin des années 1960, les deux sections sont reu-
nies en une seule. Les filles aussi accedent au Cham-
pionnat de France.

Au fil des ans, les garcons, comme les filles, sous les
présidences successives de Germain PARDON, Pierre
MARCASTEL. Jean-Baptiste FERRER, Jean-Claude
JOUBERT, Pierre GIBOIN vont évoluer en Nationale 2,
3 ou en Régionale. La VGA Saint-Maur a aussi formé

des internationaux en la personne des freres Jean-Claude
et Christian LELARGE et de Marc-Henri BERNARD.

Dans les années 1970, grace a une coopération avec
I'EPIS, les équipes de jeunes garcons collectionnent les
titres de champions de Ligue et brillent également en
Championnat, de France.

La Stella, sous l'impulsion du Président Paul QUAREZ,
restée au sommet du handball francais de la fin des
années 1960 a la fin des années 1980, est en déclin. Son
équipe masculine qui a remporté 5 titres de Champion
de France évolue désormais au niveau département.
Les dirigeants des deux sections, oubliant leurs
anciennes rivalités, décident, dans l'intérét commun du
handball Saint-Maurien, de se rapprocher.

Pour la VGA. c'est Bernard MONNOT, jeune Président
de la section qui est l'artisan de ce rapprochement. Apres
deux années de cohabitation, les deux sections décident
de fusionner en 1993. en créant « I'Entente Stella-VGA
handball », présidée au départ par Jean-Claude LE LAN,
Président de la section handball de Stella. Treés rapidement,
Bernard MONNOT lui succede. Compte tenu de sa noto-
riété, la section est rattachée administrativement a la Stella,
mais elle conserve les couleurs « jaune et bleu » de la VGA.
La section garde sa filiation naturelle avec la VGA dont
sont issus la quasi-totalité de ses dirigeants. loujours
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présidée par Bernard MONNOT, secondé par Jean-Bap-
tiste FERRER, la section compte aujourd'hui plus de 420
licenciés répartis en 24 équipes: 8 équipes féminines
et 16 équipes masculines. 4 équipes de l'entente Stella-
VGA disputent le Championnat de France: un joueutr,
Kevin RONDEL, est sélectionné en équipe de France
Jeunes.

Les moins de 18 ans ont atteint la saison passée les demi-
finales du Championnat de France, « du jamais vu »
depuis 25 ans.

La section est également reconnue pour son école de
handball et son école d'arbitrage auxquelles la Fédéra-
tion a décerné le « Label Or » et le « sifflet d'Or ».

Bref. la section handball c'est une affaire qui marche.
Comme beaucoup de familles recomposées, la section
handball a aujourd'hui deux familles qui participent a
son bonheur : sa famille d'adoption, la Stella, et sa famille
d'origine qu'elle n'oubliera jamais, la VGA.



L’haltérophilie
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Le 24 mars 1963. & 24 ans, le futur commentateur sportif souleve
un total de 312.5 kq (catégorie plumes), lors d'une competition preclympique
opposant la France a I'ltalie, au gymnase Japy (Fans).
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En 1944, Simon HELLES (Champion du Monde d’hal-
teres en 1880) crée le Club Athlétique de La Varenne,
André RESCH, devient Champion de France et des Colo-
nies. Les athletes HIVER et PLIEG montent sur le
podium de compétitions nationales. En 1959, 'Athlé-
tique Club de Saint-Maur est créé par André RESCH,
Marcel PATERNI devient Champion du Monde en 1960.
Pierre FULLA est 9 fois champion de France et finaliste

au Championnat du Monde. Ce club devient une sec-
tion de la VGA en 1963.

En 1964, le CAV integre la section de la VGA, laquelle
voit alors I'émergence d'un grand champion, Pierre GOUR-
RIER, finaliste du plateau A des lourds-légers aux Jeux
Olympiques de Montréal, et bat en 1967 le record de
France. I’équipe est alors une des meilleures d’'Europe avec
RONTARD, ROQUET, GRIMALDI, BEER, et bien d’au-
tres, sous la présidence de Pierre BADIA. Au cours des
années 80, A. TAGLIATI est 7 fois champion de France
Vétéran. En 2003, Eric BALLOUX est champion de France
Cadet. En 2004, l'arrivée d’anciens athletes Nationaux du
club de Joinville-le-Pont comme les freres AMARO,
S. RIAHI, Madeleine YAMECHI. (4¢ aux Jeux Olympiques
d’Athénes en 2004) renforce la section.

En 2005, la section dispute le championnat de France
des clubs avec P HENIQUE, S. RIAHI, les freres AMARO

et N. BALLOUX. En 2008 B. HALGAND est vice-cham-
pion du Monde Vétéran.



C’est au début des années 60, lorsque I'idée de I'Eu-
rope simposait comme une évidence, quune poi-
enée de dirigeants de la VGA a organisé les premieres
rencontres sportives avec des clubs de PFORZHEIM
dans le Sud de I'Allemagne, sous I'impulsion d’An-
dré BOIGEAUD qui, en tant que prisonnier, avait
miraculeusement échappé au bombardement qui
avait détruit la ville de Pforzheim le 23 tévrier 1945.
idée était d’inciter les jeunes a faire du sport ensem-
ble. Voila un beau pari sur I'avenir!

En 1965, 600 sportifs embarquent avec le maire de
Saint-Maur a bord d’un train spécial a la gare de La
Varenne. Il en est de méme pour I'échange de retour
en 1966 ot Saint-Maur recoit, outre les sportifs, les
représentants de la Municipalité et aussi la fanfare.

Le 31 octobre 1971, en présence des personnalités
allemandes et francaises, un jumelage sportif offi-
ciel est signé par le président HUBER, représentant
les clubs allemands. et MM. BOIGEAUD et REN-
TLER, dirigeants de la VGA. Les échanges se feront
alors tous les deux ans a la Pentecdte.

Petit a petit, 'exemple sportif a fait son chemin dans
d’autres domaines comme la musique, lart, les
échanges scolaires. Le veeu le plus cher d’André BOI-
GEAUD se réalise : un jumelage officiel entre les
villes de PFORZHEIM et Saint-Maur est signé en
mai 1989.

Depuis, beaucoup d’anciens nous ont quittés, mais
les rencontres sportives de la PentecOte restent un
des plus importants rassemblements de jumelage a
PENTECOTE 1965 Saint-Maur qui donnent a d’innombrables jeunes
| Saint-Mauriens 'occasion de se retrouver avec ami-
tié, tolérance et respect mutuel.
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Karaté / Muay Thai

Issue d’une section générale regroupant les arts martiaux, la section
KARATE a été créée en 1975. Dix ans plus tard, en 1985, nous avons
ouvert ses activités a la pratique du Muay Thai.

Les objectifs de ces deux disciplines ont toujours €te:

e la pratique loisir. |

e la formation d’éducateurs sportifs.

e 1a recherche de contacts avec des clubs, en Allemagne puis a RIMINI
avec lequel les relations perdurent.

e lentrainement et 'accompagnement de compétiteurs, ce qui nous
a permis d’obtenir de nombreux titres de Champions de France en
KARATE et en Boxe Thai un titre de Champion du Monde a Bang-
kok en 2002.

UN BEAU COMBAT

Janvier 1973

DEPUIS 1919 AU SERVICE DE LA JEUNESSE
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Pentathlion

En 1998, Frédéric FRONTIER et Thierry OLIGO, pra-
tiquants et passionnés de pentathlon moderne (tir,
escrime, natation, équitation, course), décident, pour
promouvoir cette activité en Ile-de-France de créer un
nouveau club. Frédéric FRONTIER, licencié a la sec-
tion escrime de la VGA, rencontre le président RIVIERE
qui accueille favorablement cette proposition. La sec-
tion est officiellement créée et ses activités débutent en
septembre 1998 soutenues, au sein de la VGA, par la
section escrime et par la section des sports d’eau.

Thierry OLIGO devient le premier Président. Hervé
MADORE lui succéde en 2006. Frédéric FRONTIER,
cheville ouvriere de la section, en sera le trésorier de
Porigine jusqu’en septembre 2008.

La section sera successivement entrainee par:

- 1998/1999 : Christophe SAPPA

- 200072002 : Tarik

- 2003/2004 : Anouk SAINT-JOURS

- 2005 : a ce jour Olivier IBANEZ (présélectionné olym-
pique en 2004)

Petanque

e
.

Elle connait un développement modeste mais régulier:
une dizaine d’adhérents les trois premieres années, puis
une quinzaine les trois années suivantes et une ving-
taine jusqu’en 2007. La création du stand municipal de
tir au centre Brossolette en novembre 2007 lui permet

de passer la barre de 30 adhérents en 2008 et 20009.

Les meilleurs résultats sportifs de la section:

- 2000 : Frédéric FRONTIER, 3e aux Championnats de
France Senior

- 2004 : Alix ROBY, 3e aux Championnats de France
Benjamine

- 2005 : Colas GORCE, 3e aux Championnats de France
Benjamin

- 2006 : Robin BOUTARD, 2e aux Championnats de
France Poussin

- 2007 : Thomas CHARANTON, ler aux Championnats

d’Europe par équipe

Bienvenue a la Nouvelle Equipe !

On releve les manches et on fonce.
Des projets sont déja en cours: un
petit échange de « boules » avec
Aquatorm et la Randonnée des
que le temps sera meilleur. Des
contacts vont étre pris dans les
semaines a venir et nous sommes
préts a jouer le jeu avec les deux
sections. Donc allaire a suivre et
aussi avec d’autres sections !



Sports d’eau

[a création de la section remonte
a 1925 quand nous organisons
I'école de natation du quai Scha-
ken. En 1946, la Municipalité
nous confie la gestion de la bai-
onade municipale du quai du
Petit-Parc out nous apprenons a
nager gratuitement aux enfants
des écoles.

En 1959, conscients de la pollu-
tion progressive des eaux de la
Marne et des intempéries Iré-
quentes, sur l'initiative de Mon-
sieur LESAGE, nous organisons
les premieres lecons en bassin
couvert a Paris a la piscine de la
rue de Pontoise.

Notre section est affiliée a la Fédé-
ration Francaise de Natation
depuis 1932 et a la Fédération Nationale de Sauvetage
en 1958. Cette discipline aujourd’hui disparue a la VGA
nous apporta un titre de Champion du Monde et de
nombreux titres de champions de France.

LCouverture de la piscine du centre sportif Pierre Bros-
solette en 1967 permet la création de la section water-
polo. Sous I'impulsion de Monsieur Justy SPECKER,
figure emblématique du sport francais, et de Monsieur
Jean-Paul CLEMENCON, Directeur Technique Natio-
nal, cette discipline connait un nouvel essor.

En 1980, Madame Chantal DARQUIE crée une nouvelle
discipline : la natation synchronisée.

Créé en 1968 par la Stella, le plongeon est venu gros-
sir les rangs de notre section des Sports d’Eau en sep-
tembre 1989. Le palmares prestigieux de cette discipline
nous a permis de découvrir les exigences du haut niveau.

En janvier 1990, Mademoiselle Josy PIGET crée la sec-
tion aquagym, aujourd’hui appelée aquaform, nom offi-
ciel donné par la Fédération Francaise de Natation.

PALMARES DE LA SECTION SPORTS D’EAU
Natation synchronisée:

Vainqueur de la Coupe de France des Ballets d’équipes
Senior en 1999,

Christelle MARECHAL : Internationale Junior en 1996
et Internationale A’ en 1997 et 1998.

Barbara MEYET : Internationale Junior en 2005.

Water-polo:

Equipe Minimes Championne de France en 1996 et
1997.

Equipe Sénior « réserve » Championne de France N2
en 1999.

Yves et Stéphane MULINGHAUSEN : Internationaux
Juniors en 1984.

Christophe SOULIS : International Junior 1989.
Christophe LEFEVRE : International Junior en 1992.
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Pascal et Stéphane FACK, Christophe LEFEVRE,
Christophe SOULIS : Internationaux Universitaires en
1995.

Patrice MAYET, Grégory ROY, Yann VERGEADE : ont
été sélectionnés en équipe de France Cadets en 1999.
Patrice MAYET, Yann VERGEADE : Internationaux
Juniors en 2000.

Plongeon:

Les trois quarts des plongeurs de 'Equipe de France pas-
sent par la VGA. Ils totalisent a eux tous un grand nom-
bre de sélections dans les plus grandes compétitions
internationales:

Six participations aux Jeux Olympiques avec quatre plon-
geurs dont I'apothéose se situe aux Jeux Olympiques
de Sydney avec 3 finales pour nos 3 représentants en
plongeon synchronisé, au tremplin de 3 métres et a la
plate-forme de 10 metres.

e Julie DANAUX, en 1996 a Atlanta et 2000 a Sydney
e Odile ARBOLES-SOUCHON, en 2000 a Sydney

e Audrey LABEAU, en 2008 a Pékin

e Frédéric PIERRE, en 1988 a Séoul, en 1992 a Barce-
lone et 2000 a Sydney
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"EQUIPE DE FRANCE DE PLONGEON B

Randonnee pedestre

Cette section a été créée le ler avril 1996 (ce n’est pas
un poisson) par Jean PRESSE et Jean VIGNE avec un
groupe de 35 randonneurs qui pratiquaient déja cette
activité par ailleurs.

Tres bien accueillis par le Président de la VGA, Mon-
sieur RIVIERE, et Monsieur WAGNON, délégué aux
sports de la Municipalité, ils se baptiserent « VGA Ran-
donnée ». Jean PRESSE en devint le premier Président.
Fin 1996, il y avait déja 50 inscrits et la progression a
été réguliere depuis jusqu’au niveau actuel de 180 adhé-
rents.

Aujourd’hui, grace a nos animateurs de randonnée, tous
bénévoles, nous assurons trois sorties par semaine, et
ce 52 semaines par an, une, le dimanche, de 16 a 20
kilometres principalement fréquentée par ceux qui ont
une activité professionnelle, et deux, simultanément, le
mardi.

Celle de 16 a 20 kilometres est destinée aux bons mar-
cheurs, et une distance plus courte, parcourue en deux
heures trente, permet d’accueillir nos Anciens. En effet,
si on entre dans notre groupe autour de la cinquantaine,
nous avons des randonneurs (et des randonneuses !) qui
caracolent dans nos randos, méme les plus longues, au-
dela de 77 ans'!

De temps en temps, le jeudi, nous faisons une rando
encore plus sportive, de 25 km en parcours plus acci-
denté. Dans ces randonnées du jeudi figurent notam-
ment les mythiques 25 Bosses de Fontainebleau, avec
leurs 1000 m de dénivelé.

En mai/juin, nous organisons un séjour d’'une semaine

Le bilan des plongeurs de la VGA est impressionnant:
o 47 titres de Champions de France d’été dans la caté-
gorie Senior

e 101 sélections internationales Senior

e 10 sélections aux Championnats du Monde

e 20 sélections en Coupe du Monde

* 25 sélections en Championnats d’Europe

40 sélections en Coupe d’Europe

e 2 sélections aux Championnats du Monde Universitaire

Les Jeunes ne déméritent pas puisqu’ils figurent prati-
quement sur tous les podiums des compétitions régio-
nales et nationales et obtiennent de bons résultats dans
les épreuves internationales. Ils contribuent au classe-

ment National des clubs ot1 la VGA se classe régulie-
rement a la 1™ ou 2¢ place.

Les excellentes performances de nos deux leaders au
cours de la saison 2007/2008 sont de trés bon augure
pour les prochains Jeux Olympiques. Audrey LABEAU,
21¢ aux Jeux Olympiques de Pékin, se classe 8¢ au plan
européen. Notre triple champion de France, Damien
CELY, a impressionné les juges en obtenant la 6¢ place
des Championnats d’Europe a Eindhoven.

Audrey et Damien sont donc bien lancés sur I'orbite des
Jeux Olympiques 2012 a Londres.

consacré a la découverte en randonnée d'une de nos
belles régions; 'an dernier, ce furent les Alpes du Sud
a Rechastel, cette année, ce sera la Bretagne.

Tous les ans également, en mai, nous organisons dans
le cadre du Jumelage, soit en France, soit en Allemagne,
une rencontre de quelques jours de Randonnée.

Pour finir par quelques chiffres, 2008 nous a vu effec-
tuer 140 randonnées, au cours desquelles nous avons
parcouru 32 000 kilometres. Lettectif moyen d'une rando
allant de 10 le dimanche a 25 pour la Grande du mardi
et les randonneurs sortent par tous les temps, puisque
notre mois le plus fréquenté est janvier avec une
moyenne de 35 participants par rando...




Créée en 1921 par MM. DEFONBELLE, JAME, BARBOT
et TOMIEU, la section est depuis 81 ans l'un des clubs
phares de 1'lle-de-France en matiere de formation des
jeunes.

Plusieurs finales du Championnat de France disputées
par les jeunes de la VGA témoignent du constant travail
de formation effectué par le club. I'accession en Fédérale
2 en est également un signe tangible, car le groupe Senior

est trés majoritairement constitué de joueurs formés au
club.

Le moment venu, la plupart des jeunes integre le groupe
Senior, pérennisant ainsi la vie de notre club. Ceux qui
choisissent de tenter leur chance dans des clubs plus
prestigieux comme le Stade Francais - CASG ou le PUC,
reviennent souvent nous faire profiter de l'expérience
ainsi acquise, car la VGA est un club particulier dans
le paysage du rugby.

En effet, il y regne une ambiance chaleureuse, pleine
d'amitié et de respect. C'est un peu comme une grande
famille. Les joueurs, les dirigeants et les supporters ont
toujours plaisir a se retrouver lors d'un voyage de fin
d'année ou autour d'un barbecue organisé a l'occasion
d'un match international ou du Championnat de France.
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2008
2006

2002

2001

2000

1997
1994

1991
1987
1985

1984
1985
1980
1921

Palmares
Montée en 2¢ division
['équipe 2 Senior est vice-championne de France
Excellence B
Montée en 2¢ division. L'équipe Senior dispute
un quart de finale du Championnat de France
Nouvelle montée en 3¢ division.
L'équipe Senior est Championne d'lle-de-
France et demi-finaliste du Championnat de
France.
L'équipe Junior atteint de nouveau les demi-
finales du Championnat de France.
Les Cadets sont Champions d'lle-de-France.
L'équipe Junior dispute une demi-finale du
Championnat de France
3¢ montée en 3¢ division
['équipe Junior est Championne de France: vic-
toire en finale 51-6 contre Habas-Pouillon
Vice-championne de France Cadet
2¢ accession en 3¢ division pour quatre saisons
FIEREMANS est le premier joueur issu de la
VGA Saint-Maur a étre international
Vice-championne de France Minime
Vice-championne de France Cadet
1'* montée en 3¢ division
Création de la section Rugby de la VGA Saint-Maur



La Section Tai Chi Chuan

Cette toute jeune section a été créée a la rentrée
2007/2008 mais I'activité existe a la VGA depuis 2000.

Elle a débuté grace a I'appui bienveillant de la Section
Aikido Nocquet qui I'a fait bénéficier de son expérience,
permettant ainsi la constitution progressive d’'une équipe
structuree.

[l faut préciser que le Tai Chi Chuan est un art martial
né en Chine vers le xviie siecle, qui s'inscrit dans une
tradition énergétique. Il est dit « interne » car il n’uti-
lise pas la puissance musculaire mais développe I’éner-
gie interne. En d’autres termes, les mouvements

!!!!!

cun pour la faire circuler.

Cette discipline est enseignée a la VGA par un profes-
seur diplomé par la Fédération.

Tennis

1944 - 1 avril : Création de la section Tennis sous la
présidence de Jacques EHR.

Les téminines gardent pour un temps le nom de Lin-
nets.

Le jeu se pratique au stade Chéron sur un court et au
stade Dolfuss situé a la place de l'actuel Centre Sportif
Brossolette. A la place de l'actuel court n° 1, il y avait
un petit bois et, a la place des terrains 4 et 5, il y avait
un théatre de verdure.

1947 : Entrée au club de Jacky PETOL, membre tou-
jours actif de qui le pere est le champion du Club. Les
protesseurs sont Bernard SCHOEPFER, Michel
CONDAMY, M. YEMETY, SALES. Des bons joueurs
entrainent aussi bénévolement: Michel RAYNAUD, FOR-
TON, JAMIN,
J.-P. BOFFA, Jean-Marc BRUEL..

1952 : Entrée au club de Michel RIVIERE au club mem-
bre toujours actif, futur Président du Tennis puis de la
VGA omnisports.

1967 : Construction du Centre Sportif Pierre Brosso-
lette qui integre trois courts couverts, création de 3 courts
supplémentaires au stade Chéron et de 9 courts dans
le Parc Sportif Paul Meyer a Sucy:.

Lenseignement comprend 4 cours hebdomadaires. 11

consiste, d’abord, dans I'apprentissage :

* de « la forme », enchainement de 108 postures qui
s'etfectue dans la lenteur et avec fluidité.

* d’exercices avec un partenaire : essentiellement le tui-
shou (encore appelé « poussée des mains » ou « mains
collantes »),

* des armes (épée et sabre).

Les cours sont complétés par des stages qui durent une
journée (le dimanche).

Entin, la section favorise la participation au stage annuel
organisé a Chamonix par 'association qui s'occupe de
promouvoir le style enseigné.
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1972 a 1979 : Président Michel RIVIERE

1980 a 1990 : Président Michel LESTOILLE, Vice-Pré-
sidente Gisele HOUDAYER (future Présidente de la Ligue
de Tennis du Val-de-Marne).

La section Tennis perd ses neuf courts au stade Paul
Meyer mais gagne un 5¢ court au stade Chéron. Deux
de ses courts sont protégés en hiver par une structure
gontlable et le club-house est agrandi. En 1989, le jour-
nal de la section voit le jour. Premier Jumelage avec le
club de Tennis du Wolfsberg a Pforzheim.

1990 a 2007 : Président Bernard JURAMY, Vice-Pré-
sident Guy LOUANDRE.

Les objectils de la section sont confirmés : FORMATION
COMPETITION LOISIRS.

Dans ce cadre, 'école des jeunes passe de 120 a 380
enfants, et les cours pour adultes se développent ainsi
que le nombre d’équipes en compétition. En 1999, rem-
placement de I'ancienne « bulle ». En 2005, installation
d’'une deuxieme « bulle » sur les courts 4 et 5.



Tennis de Table

La section de Tennis de table de
la VGA a été créée en 1942

A partir des années 70, l'arrivée
de bons joueurs francais lui per- |
met de disputer les premiéres
places du Championnat National.
[a section commence a se faire
un nom dans le monde du Ten-
nis de Table avec, notamment,
quelques titres de Champion de
France chez les jeunes. l

SPORTS SAINT-MAURIENS

PRIX : | FRANC 54° ANNEE - 9* série - MENSUEL - Abonnement, 1an : 10 F

Dans les années 80, I'équipe 1
masculine participe au Cham-
pionnat de France « Superdivi-
sion » mais échoue, a trois
reprises, en finale, face a 'équipe
de Levallois-Perret menée par
Jean-Philippe GATIEN.

La décision est prise d’arréter la
1 division pour ne pas compro-
mettre 'avenir de la section et
continuer d’offrir aux 250 jeunes
ce qu’il y a de meilleur en matiére
d’entrainement et de progression.
Soulignons pendant toutes ces
années le role de Monsieur René
GUIMBARD, Président de la sec-
tion jusqu’a son déces en 1999
Aujourd’hui, notre section se
porte bien. Nous dépassons les
500 pongistes.

DEPUIS 1919 AU SERVICE DE LA JEUNESSE

Championnat de France
de tennis de table

Plus de 350 jeunes participent
aux animations loisirs et aux
compétitions qui leurs sont pro- |
posées avec de tres bons résultats |
individuels et collectifs.

Les 2 meilleures équipes fémi-
nines évoluent respectivement en
Nationale 1 et 2.

Avril-Mai 1973

Notre équipe 1™ masculine participe au championnat de
« Pro B » pour la 3¢ année consécutive et a participé a
la coupe d’Europe des clubs.

La « petite balle » n’a pas fini de rebondir de plus en
plus haut sous les couleurs jaune et bleu.

27



Nautisme

VOILE

La section Nautisme de la VGA Saint-Maur a ouvert ses
portes aux adhérents en 1966 sous 'égide de son pré-
sident, M. KAUFMAN, avec l'aide de la municipalité.
En s'implantant, elle bénéficie d'un site agréable sur les
bords de Marne, au pied de la passerelle Quai de la Pie
qui conduit aux iles de la Marne et a Créteil.

Eh oui, la VGA Voile a 42 ans!

Elle a inscrit a son palmarés de nombreuses victoires
avec ses bateaux, en Solitaire ou en Equipage:
Jean-Pierre GAILLARD et son épouse ont été¢ Champions
d’Europe en 1968 sur Ponant.

Jean-Pierre fut également Champion de France en 1971
sur Croiseur.

Christian CHAPELIN et Marie-France CHAPELIN ont
obtenu sur Dériveur 420 et Flying Duchman de tres
beaux résultats en Championnat d’Europe.

Gilles CHAPELIN fut sélectionné au Jeux Olympiques
de 1972.

DUPRE participa aux Championnats du Monde en 1971
sur Optimist.

Nicolas COQUIN obtint par deux fois, en 1972 et 1973,
les places de vice-champion de France Junior sur un
superbe bateau: la Yole.

Jean-Luc DURAND se classa dans les premieres places
en 1971 et 1972 aux Championnats d’Europe en mon-
tant sur le podium puis, participa aux Championnats
du Monde de Montréal se classant dans les trois pre-
miers sur son bateau favori: le 470.

Tous ces coureurs mais aussi PIONTET, LEMMEL, DE
CAYEUX, VANHESTE, GRENIER ont permis a notre
club d’atteindre en 1973 la place de TROISIEME CLUB
FRANCALIS.
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En 1989, alors que la VGA Voile ne comptait plus que
quelques coureurs, Jean-Francois BEDU fut élu Prési-
dent de la section.

Une chute vertigineuse nous fit tomber en troisieme divi-
sion en 1989.

Lenvie et la soif de résultats, toujours la, permirent a
la section de commencer a renouer avec le succes.
Des 1990, I'école de voile, alors créée par Christian SIN-
GEOT et ouverte aux jeunes, permit de former et de faire
émerger des graines de champions.

Des jeunes coureurs armés de la volonté donnée par leurs
moniteurs et entraineurs pointaient leur nez.

Yann VILEIN dans la série Europe, Stéphane FRESSE
sur 420, Michel JADOUL en Europe obtinrent de tres
bons résultats aux Championnats de France et décide-
rent d’entrainer les nouveaux.

La pépiniere qu’ils avaient créée engendra rapidement
les résultats.

Les sceurs VILETTE naviguaient sur Optimist.
Caroline et Aurélie CHAUMEIL, apres avoir terminé plu-
sieurs saisons sur le podium dans les catégories Benja-
min et Minime sur Optimist, nous apporteront
également leur lot de médailles.

Caroline, plusieurs lois sélectionnée aux Championnats
cde France, sera vice-championne de France en 2003 plu-
sieurs fois classée dans les trois meilleures Francaises
aux Championnats du Monde et d’Europe.

Aurélie CHAUMEIL, sur les traces de sa sceur, sera
Championne de France en 2005 et vice-championne de
France en 2006 et 2008, Championne de France Senior
en 2007. Elle se classera également parmi les meilleures



Francaises aux Championnats d’Europe et du Monde (19¢
en 2008).

Aurélien BEDU, qui commenca des I'age de 7 ans ses
premieres régates nationales comme plus jeune coureur
a 'Equipée Bleue, sera 8¢ aux Championnats de France
et 12¢ et troisieme Francais aux Championnats d’'EU-
ROPE en Italie en 1996 sur Equipe.

Son frere Alexis BEDU sera lui aussi sélectionné sur
Equipe aux Championnats de France en 1999.
Christophe JUGLAS sur Europe fut plusieurs fois Cham-
pion d’lle-de-France et plusieurs fois sélectionné aux
Championnats de France.

Depuis d’autres sportifs ont remporté le Championnat d’lle-
de-France et se sont sélectionnés aux Championnats de
France:

e Victor LARAVOIRE. Claire DIVOUX, Amandine LE
BRUN, Kevin GILLOT, Clémentine et Chloé VAN
LEAR, Renaud COMBIER sur Europe.

e Mikaél LAVANANT, 5¢ Francais en Laser.

Thomas et Mathieu JUPILLE, Stella FLORENT sur
Laser.

Alizée DEBOSQUE et Zoé PONCELET ainsi que Jules
PEROT sur 420.

e Tristan LEBRUN, 5¢ aux Internationaux de France 2008,
sur Laser qui a intégré la section Sport Etudes de la
Rochelle.

Volley-ball

Créée dans les années 40, la section volley-ball ne com-
prend au départ quune équipe masculine de 12
joueurs pour atteindre les 200 licenciés.

Au début des années 70, la premiere équipe f{éminine
est créée. Coté garcons, apres la montée fin 1971 du
groupe en N1, I'équivalent du niveau professionnel
aujourd’hui, I'équipe obtient le titre de champion de
France en 1976!!!

Au début des années 80, le professionnalisme fait
son apparition, ce qui va provoquer lentement la rétro-
gradation de I'équipe jusqu’en régionale 2.

En 1981, une fusion réussie avec le SMUS va permet-
tre aux filles de prendre le relais, jusqu’a atteindre la N1
en 1984 et obtenir une 3¢ place en 1986, synonyme de
qualification en Coupe d’Europe !!!

Cet état de grace va durer jusqu’en 1988, année qui voit
I'équipe féminine contrainte de démissionner de la N1
faute de finances suffisantes.

Les jeunes ne sont pas en reste, puisque les Cadets
deviennent Champion de France en 19809.

Les années 90 connaitront des hauts et des bas en matiere
de résultats sportifs mais le Xx1¢ siecle sera le renouveau
pour la section:

e 2006 : montée des féminines 1 en N 2

e 2007 : montée des féminines 2 en N3, sans oublier nos
garcons en N3

Aujourd’hui, la section c’est 14 €quipes engagees en

En Equipe nous avons, cette année, trois bateaux sur
les plans d’eau barrés par Thibault LELOUCHE,
Maxence FAUCCEUR, Karim ZERKAK, Benjamin DEL-
PHIN, Cyril PRUNEL, Antonin LAURENT et Marine
MOREAU.

Et sur Optimist, la releve est bien la avec Marine et Thi-
bault VINCENT, Tamara RITVO, Stéphan LASBLEIZ, Jor-
dane MONIN et Flavien DEBOSQUE, Roland THOMAS,
Clémentine VANLEAR, Amédée ROY, Marine MOREAU
et Hugo JUPILLE.

Cette année, une nouvelle équipe de jeunes arrive au
club dont les parents sont des grands noms de la Voile.
Thomas PONTHIEU, 2¢ Benjamin Francais en 2007,
Jules DUCELIER, 3¢ aux Championnats du Monde sur
Open Bic en 2008, ainsi que les VANHESTE dont les

parents sont de grands champions.
Merc1 a vous tous.

Tous ces jeunes, grace a leur tempérament et leur fougue,
ont permis a la section de la VGA Voile détre
aujourd’hui classée 13¢ CLUB FRANCALIS.

SPORTS SAINT-MAURIENS
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championnats féminin ou masculin de la catégorie
Poussin a la catégorie Senior, sans oublier une acti-
vité loisir dynamique.



Yoga

Les 7 chakras

Ala VGA, les premiers cours datent de 1975. Un seul pro-
fesseur les dispensait a une poignée d’adhérents convain-
cus. Il subsistait une certaine méfiance envers le yoga, peur
d'un sectarisme, amalgame avec une religion peu connue. ..
Mais les esprits évoluent et la reconnaissance de cette dis-
cipline sest aujourd’hui imposée. La section progresse d’'an-
née en année, grace a 2 professeurs compétents et passionnes
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qui donnent 7 cours par semaine a des adhérents qui rajeu-
nissent et se fidélisent. Le yoga c’est en eftet 5 principes de
recherche d’'une vie plus saine:

Bonne relaxation: En vous libérant des tensions mus-
culaires et en reposant tout l'organisme, elle vous laisse
aussi reposé qu'apres une bonne nuit de sommeil. Elle
se ressent dans toutes vos activités, vous permet de
conserver votre énergie et fait disparaitre vos angoisses.
Bon exercice : Par les postures de yoga, vous faites tra-
vailler systématiquement toutes les parties du corps, vous
étirez et tonifiez les muscles et ligaments, vous assou-
plissez la colonne vertébrale et les articulations et amé-
liorez votre circulation.

Bonne respiration: c'est une respiration complete et ryth-
mique qui fait travailler la totalité des poumons pour
accroitre 1'absorption d'oxygeéne. Les exercices de respi-
ration yoguique vous enseignent a recharger votre corps
et a controler votre état mental, en régularisant le flot de
I'énergie vitale qui se concentre dans les chakras.
Saine alimentation: nourrissante et bien équilibrée,
basée sur des aliments naturels, elle allege et assouplit
votre corps, calme votre mental et vous rend plus résis-
tant aux maladies.

Pensée positive et méditation vous font éliminer les pen-
sées négatives et calment le mental pour finalement
transcender toutes les pensées.




Présidents de la VGA depuis I'origine de sa creation

Monsieur SOUCHER 1919

Monsieur ROLLAND de 1920 a 1922

Monsieur NAUTRE del923 a 1936
Monsieur De FOMBELLE 1957
Monsieur HUARD de 1938 a 1940
Monsieur CHAMPROUX de 1941 a 1956
Monsieur HOUEL de 1957 al966
Monsieur BOIGEAUD 1967
Monsieur GAPILLOUT de 1968 a 1969
Monsieur RENTLER de 1970 a 1977
Monsieur LESAGE 1978
Monsieur RIVIERE de 1979 a 1985
Monsieur WAGNON de 1986 a 19883
Monsieur GUIMBART 1989
Monsieur BOIBLE de 1990 a 1992

Monsieur RIVIERE de 1993 a 1999

Monsieur BOIBLE de 2000 a 2009
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NOUS SOMMES LA POUR LES REALISER.

N’hésitez pas a nous contacter.

www.bred.fr

VOUS AVEZ DES PROJETS,

SAINT-MAUR MAIRIE
|8, av Emile Zola

© 01451174 15

ouverte du lundi au vendredi

SAINT-MAUR NATIONALE
3,av du Bac a LAVARENNE

©01 4511173 63

ouverte du mardi au samedi

SAINT-MAUR THEATRE
110, bd de Créteil

© 01 45 11 73 32

ouverte du mardi au samedi (| 3h)

= SAINT-MAUR LAVARENNE °
93, av du Bac

© 01451176 26

ouverte du mardi au samedi (| 3h)
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