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Du nouveau dans notre
communication

Vl:;us recevez aujourd'hui la nouvelle lettre de la V.GA,
P
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lus compléte, avec ses 8 pages et qui est distribuée
en 35 000 exemplaires.

NOUs pensons gue tous les Saint-Maurien sont concernés,
car quel est celui qui n'est pas passé un jour ou |'autre par
a VCOA 7

Nous comptons sur cette parution, pour que chacun d'entre
vous Y trouve |'activité de son choix ; que ce soit loisir, entre-
tien ou competition, nous sommes |3 pour vous satisfaire.
Vious pouvez également consulter notre site wwwivga-frcom.
5| VOuUs avez des questions ou des suggestions, faites nous
les connaitre par mail secretariat@vga-fr.com articipe au Championnat Open
Nous vous donnons rendez-vous pour la Coupe du Monde de Grande Bretagne du 4 au 6 jan-
d'Epée féminine les 22, 23, 24 février 2008 vier 2008. Cette compétition était
\lenez nombreux | extremement importante, puisqu'il
Raymond Boiblé s'agissait d obtenir les minima de qua-
Président de la VGA Saint-Maur lification pour la prochaine Coupe du | r A
S B S S o Sl L —— Monde de Pékin qui doit s dérouler f R S W R
du 19 au 24 février 2008. Rappelons N4l \ vl
que cette Coupe du Monde est |g 24™

et derniére épreuve qualificative pour
les J.O. de Pékin.
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Tr:::-is plongeurs de la VGA ont

'_:SaiSDHEUD_!’/ 2008 - février2008 la lettre n°9

Lepreuve du tremplin de 3 métres a
ete dominée par Damien CELY qui pul-
verise son meilleur total de points :
3*™ des eliminatoires, 1* de la 12 finale

| gagne la finale en realisant par 3 fois
5 minima demandes.

Damien i:EI. medaille d’or iE metres

Dans cette méme epreuve, Alexis

COQUET, 2*™ des éliminatoires devant coéqguipier du Centre National de

Damien, termine 6°™ et par la méme I'INSEP Matthieu ROSSET de I'USOL

occasion reussit egalement les minima. LYON, qui prennent la médaille de
bronze en plongeon synchronisé au

sur la lancee, Cléemence MONNERY tremplin de 3 métres,

prend la 1** place des éliminatoires et

termine 6°™ de la Finale en gagnant MNos trois plongeurs seront accompa- |
egalement son billet pour la Coupe du  gnes dAudrey LABEAU qui avait obtenu '

Vionde, sa qualification lors des Championnats
Finale individuelle . ‘ EU Monde de MELBOURNE en acce-
Nl signaler également |a brillante per- ant a la 2 finale a la plate-forme de

e 23 Fevrier a 1515 formance de Damien CELY et de son 10 metres.

Et si le reve devenait realite ...

Apres une saison 2006/2007 au cours de laquelle 4 de nos plongeurs
ont remporte 10 titres nationaux, une participation aux Championnats
du Monde Seniors et une participation aux Championnats d'Europe
Juniors, on se prend a réver...

Venez déecouvrir
le Ludo Escrime

Réver que Audrey, Cléemence, Damien ou Alexis seront au nombre des
athlétes qui defendront les couleurs de la France, de laVGA et de la ville

b& de Saint-Maur a partir du 08/08/08 aux Jeux Olympiques de Pékin.

Mais la route est encore longue et les plongeons nombreux avant de

decrocher le billet aller qui ne sera attribué qu'aprés la Coupe du
Monde de Pekin, le 24 fevrier, via les concours de Manchester.

f@ DI EITAL A VGA rien d'impossible, alors révons ...
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Motre début de saison est tout a fait honorable

puisque nous avons obtenu 8 victoires sur
ux defaites contre le champion en titre et voi-

tres {de

sin Charenton) ce qui
pour le groupe A et place la VGA dans les 36 premiers
-rance. Maintenant 'objectit est d'essayer
de terminer premier (ou, a defaut, faire partie des
meilleurs seconds,
Ce groupe est capable de grandes choses a condl
d'y mettre son cceur et sa passion ce gul ne man-
guera pas d arriver, | en suis sur,
a deuxiéme phase nous promet des rencontres de
haute tenue. N'hésitez pas a venir encourager les

clubs de

pres un ftitre de champion dlle-de-France
« Benjamin » avec la selection departementale,
e groupe « Minime » premiere année de la sal-
son 2006/2007 avait comme ambition de participer au
championnat de France. Les résultats furent trés
ancourageants et c'est avec une certaine satisf
que nous avons appris notre qualification, apres trois

échecs consecutifs, au championnat de France. C est
donc avec un reel plaisir et un peu de fierte gue nous

participons a la compétition nationale,

Les « Minimes »

action

10 rencon-

nous permet de nous qualifier

pour acceder aux phases finales,
tion

e tirage au sort de

joueurs, salle Pate le dimanche a 13h1o.

Calendrier et horaires sur http:/fvga10.overblog.com/

Tennis

Carnet de balles |
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a section Tennis de la VGA, ﬁ::rte de ses 650 membre; dont 250 | ]EUI‘IEE de
ses cing courts en terre battue, est un veritable club formateur depuis de

nombreuses annees (6 enseignants dont 3 a plein temps). Le cadre superbe,

dans lequel nos adhérents évoluent, attire des joueurs de toute la région pari-
sienne et nos quatre courts couverts et chauffés I'hiver permettent aussi de pra-

tiquer notre sport favor toute I'annee.

Si vous souhaitez nous rejoindre, soit I'hiver, soit I'été, soit toute l'annee,

n'hésitez pas. Contactez notre secrétariat au 01 48 85 48 52, et Martine vous

donnera toutes les informations utiles.

PS : les réservations pour la saison d'été sont déja possibles et nous attendons

cette année une forte demande pour les cours particuliers. Ne tardez pas !
Sportivement votre,

Petanque

Levons le coude...

€ al’

Le Président.

Eric LOYAL

née de transition, la section pétangue a pris son envol. Déja neuf

e O

1t ete organises et /0% des adherents y ont

pres ur
cConcoL otE
nivernale passee, Ils reprendront jusgu'a |'ete.

Tous motivés, nous avons & coeur de progresser dans le classement de la saison.

e mois de novembre a permis de

=N fin de saison, NoUs organiserons

narticipe. La tréve

féter lAguape (Vin

nouveau) en I'honneur de nos adherents portugais.

notre repas annuel

au cours duguel nous decernerons

85 Prix recompen-

sant les resultats sportifs de l'annee.

SI toutes ces activités ne sont pas pour vous deplaire,
venez nomporeux nous rejoindre. Les inscriptions ont

lieu tous les aprés-midi, 7 jours sur 7, sur le terrain, Place
des Marronniers a Saint-Maurdes-Fosses.

IliII-II-IIIIIll-llll-llllllllll-lll-llllll-ll!lll!ll'-.l-l.-l-l'-llll-llllll

Patrick (dirigeant), Romain, Hugo, Jordane, Soriah, Tristan , Cyril (coach), Matthieu, Steven, Simon, Yohann, Guillaume.
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uinze ans apres la fusion VGA-
SMUS, on peut dire que la section

oot a gagné son match : partie de
250 licenciés en 1993, le club est dés-
ormais riche de 650 adhérents | Une
belle aventure aussi bien sportive
gu'humaine. « Au depart c'etait une
belle galére, se souvient le Président
Jean-Frangois Tiha. Aujourd’hui, gréce
aux gens competents gui m'entourent,
nous avons développé un esprit club,
Notre plus belle fierté, c'est de voir des
joueurs gui ont commencé chez les
jeunes et qui sont aujourd’hui en
équipe premiere | »

A Paul-Meyer, aux Corneilles, a Sastre
ou a Marin, sur les terrains aussi, la
VGA s'est donné du mal. Les Seniors
sont passes de l|a promotion de
deuxieme division en Division
Supérieure Régionale. Et les moins de

13, moins de 15 et moins de 18 évo-

luent en L!gue de Paris. Au pﬂlmarés

on se souviendra de la Coupe du Val-

de-Marne gagnés par les moins da 18

en 2003 et de la Coupe des Villes sou-

levée par les moins de 15 I'an dernier
Chaque mercredi, 300 enfants tapent

Equipe Poussin A 2006-2007

dans la balle avec les animateurs. Une
école récompensée par le label du dis-
trict du Val-de-Marne. |

Coté rendez-vous pour 2008, un grand
tournoi de jeunes en juin (40 équipes
poussins, benjamins attendues au stade
Faulnw’iaysr de Sucy) et |'organisation
d'un stage du 20 au 27 avril en Belgigue
pour les F'ﬂuasms, Benjamins et moins
de 13. Et, bien sdr, le tout nouveau ter-
rain synthétique aux Corneilles. .

VGA-SMUS, section foot.

Hansaigments tél. 01 48 83 20 22

Les sections sportives de la VGA Saint-Maur

« Atkido Nocguet

« Atkide Tamura

« Athletisme

» Basket Ball

« Boules Parisiennes
» Boxe Anglaise

« Boxe Thai / Karaté
« Danse

« ERLS.

« Foonme

« Foot Féminin

« Foot Masculin
 Lymnastique
+ Haltérophilie /
« Pentathlon Modeme
» Petanque
. 5|:I|th_1 deau ;

- Aquagym

- Natation Synchronisee

- Plongeon

- Wa ’EE r Polo
» Randonnee

. FI]’Jt""

« Tai Chi Chuan

« Tennis

* Tennis De Table
« Voille

+ Volley Ball

* Yoga

Musculation



Volley

Reprise de Volley g, o

La Section Volley-Ball vous
souhaite une ANNEE 2008 riche
en evenements sportifs !

voir, au cours de la demiére

Assemblee Geénerale de la VGA, le
Challenge du Président pour les excel-
ents resuitats de sa saison 2006-2007 :
montee en Nationale |l de I'équipe fémi-
nne 1, montée en Nationale 1l de
l'equipe femininge 2, montée en Régionale
2 de l'equipe 2 masculine, sans oublier
Nos jeunes minimes filles qui ont obtenu
e titre de Championnes Reégionales et un

titre de championne de la Coupe lle-de-

Ncﬂ:re section a eu Fhonneur de rece-

W

Les Minimes, ageées de 13 et 14 ans sont
entrainees par Joseé. Ces jeunes filles
découvrent pour la plupart le volley-ball
cette annee et disputent le championnat
departemental de leur catégorie.

v

rance. 2 joueuses ont ete prises en pole

le-de-France... et, cerise sur le gateau, AL e . -

Flavia WEILER, sélectionneée en equipe  De gauche a droite : Marie-Héléne CANTEGRIT (Trésoriére), Dominique MOUGIN

de France Cadette. (Presidente), Héléne RAVALET (Trésoriére adjointe), Virginie MILANJA (Membre), Jean-

Mercl donc pour ce superbe trophée et  Claude MEYNARD (Membre), José MINGUELLA (Secrétaire) et Lionel BRIZEMUR (Membre).
bravo & tous.

lous ces résultats ont été le fruit d'un  nat, le retour de 2 joueurs devrait per- tants, sont invaincus en Départemental
nvestissement sans relache de la pat  mettre d'aborder cette phase de facon et visent le titre.

de tous les benevoles de la section, des  plus sereine. Quant a nos minimes, equipe consti-
entraineurs de haute qualite et, bien sir,  Notre eéquipe 2 doit trouver son équilibre  tuée des benjamins de la saison passée,
de sportifs tres motives, persévérants et dans une division supérieure durement  ils ont pour principal objectif de se for-

fideles. acguise I'an passe. Elle se place actuel- mer et de préparer la saison prochaine.
La barre est haute maintenant. Le défide  lement 8™ de son championnat.

mieux faire encore n'est pas chose aisée.  Nos seniors 3, équipe essentiellement  Bravo & tous ces sportifs qu decidement

Les Benjamines, entrainées cette année

Mais les _ressnurf:ES sont encore 3. constituee de juniors et d'espoirs sont, ont toujours beaucoup de punch et par Laurent, entraineur aussi de nos
L8 premiere phase deia championnats 3™ de leur poule. d'ambition... sans oublier d'avoir un cell  seniors féminines 2, évoluent cette année
23t maintenant terminee. Avant la Nos cadets, en grande partie débu- sur une reléve assurée. en championnat départemental.

reprise des matches retours, la féte est
toujours d'actualité dans la section.
Lorganisation d'un tournoi interne le
b janwvier 2008 a ete une grande réussite.
Les adhérents de la section se sont

retiouves pour un moment de convivia-
ite sportive en exercant leurs talents au
cours dun tournol disputé par des

equipes melangeant toutes les catégo-
nes dages...de 7 ansa 77 ans |
superbe réussite qui s'est terminée
avec la traditionnelle galette des Rois |

Quelques resultats
de mi-saison

Cote feminin, notre équipe 1 se place e ¥ , , |
a la 6™ place a seulement 3 points des H IEMES personnes qui les auront trouves et qui SE rendront au sein du

premiéres. Notre équipe 2 connait des siege de la VGA, 8 avenue du Nord, 94100 SAINT MAUR, gagneront chacune

debuts difficiles de par sa toute récente 2 DVD de légende.
experience de jeu en Nationale, mais
elles n'ont pas dit leur dernier mot. Notre
equipe 3 se place 2*™ de son champion-
nat avec un match de retard... et
toujours un objectif de montée en
Regionale 3.

A SAINT-MAUR, 4 équipes pour vous conseiller

M Cad , hees par =8
s et g Agence de SainT-Maur MAIRIE Agence de Saint-Maur NATIONALE

Et nos jeunes !

see des minimes de I'an dernier qui

ont remporte le doublé « Coupe- 18’ 7 EITII]E Iﬂlﬂ - 3’ S dl.l .Ba{ ;
Championnat » d'lle-de-France, ont pour ouverte du lundi au vendredi ouverte du mardi au samedi

objectif de faire aussi bien que I'an der- () 820 336 226 0 820 336 280

nier mais, cette fois-ci, dans la catégorie
superieure. La barre est haute mais pas

du tout infranchissable pour ce groupe

Lo A R el ki Agence de Saint-Maur THEATRE Agence de LA VARENNE
actuellement 2°™ de leur championnat. 110, bd de Créteil 93. av du Bac

MNos juniors, sont entrainées par 4 - . i -

Alexafidie. (Co arokipe composé de ouverte du mardi au samedi ouverte du mardi au samedi

jeunes joueuses pour la plupart débu- [] 32[] 336 276 ﬂ 320 335 233

tantes, a pour principal objectif de pro-
gresser en se faisant plaisir tout en res-
tant concentré sur son championnat

departermental.

Cote masculin, notre équipe 1 se Vs
place 8*™ dans une poule trés serrée. l-l:u-l..n?mn:
Pour la deuxieme phase du champion-




Escrime

2008, 'escrime en fete !

e ton est donné, I'année 2008 pro- Blaszyck a l'épée - Champion du

met d'étre une grande saison pour Monde Junior en titre - et dAlexis
la section Escrime de laV.G.A | Riboud au fleuret, ainsi gue des fleu-

rettistes Juniors pour diverses

Forte de ses deux éguipes a l'épée  épreuves de Coupe du Monde, ce
hommes Seniors et au fleuret sont les Cadets qul prennent la releve

hommes Seniors qui accédent, en ce avec les performances tres promet-
début d'année, aux quarts de finale teuses réalisees cet automne par
des Championnats de France respec- Yoann Savarn - 11" au Circuit de
tivement de Nationale 1 et de Nationale 1 Open de Chalons en
Mationale 2, la V.G.A. Escrime se pre- Champagne - et Laure Boustany - 8™
pare pour une saison riche en émo- au Circuit de Nationale 1 Open de
tions ou les jeunes seront a2 I'honneur.  Grenoble - a ['épee.

2008 sera également |'année du 20°™

Aprés les qualifications aux Cham- anniversaire de la Coupe au Monde
pionnats d'Europe Juniors dAlexandre  de Saint-Maur. 20 ans que les plus
grandes epeistes mondiales viennent
s'affronter sur le plateau de Coupe du
WMonde saint-maurienne. 20 ans gue |a

VG.A Escrime, la Ville de Saint-Maur avec aisance et efficacite. Il faut
et la V.G A, Omnisports organisent cet Jous avez 'expérience intérieure perdre des habitudes pour devenir
evenement majeur dont la qualité est disponible. Plaisante : le plaisir du
internationalement reconnue... Ne convoitez donc pas les secrets mouvement est immédiat. Larkido
II'ny a pas donne une autre perception du
Cette 20" édition sera aussi |'ultime (0 Sensei Morihei Ueshiba, corps, a travers le souffle (le ki),
étape pour les athletes avant les Jeux ondateur de | AlKido) ‘equilibre, le centrage...
Oiymplques e FEKIRF 6t 0one Qu‘est-ce que l'aikido ? Un art Son espnt est simple : pas de com
R e S L martial simple, exigeant et plai- pétitions en aikido, vous travaillerez
A SR Laura F‘?EEE‘_EG‘WC’ sant. sans concurrence au milieu d'autres
Maureen Nisima et Hajnalka Kiraly- s : | : ; il
Picot défendront leur qualification Son objectif est simple : sortir pratiguants. E}['HEE,'__'“ : VOus ne
pour les Jeux | d'une situation de conflit sans serez confronte gu'a VouS-memes
combattre, en se préservant eten  pour le meilleur et pour le pire.
En espérant vous voir trés nombreusx préservant |'aversaire. Exigeant: |  Plaisant : notre club vous garanti
les 22, 23 et 24 février 2008... ! faut s'harmoniser avec l'attague, une ambiance chaleureuse et stu-
ne pas la craindre, ne pas se cris- dieuse...
Pour la V.G.A. Escrime per. Plaisant : le but est eleve
Laurianne THIEBAUT mais la pratigue procure un plaisir  Horaires des cours :

| | immédiat. Entrer dans |'agression  Lundi : cours anciens 13h30 — 21h30

R e e = |

e e e de l'autre pour la déjouer est une  Mercredi : pour tous 19h30 21h00

r I- l -

".'T"":_:i "'I';i:{;'_*z'*{ ’"LT; ISR SRR e i bl g e S0 aml — s e e ety s source de joie et de relachement.  Vendredi : pour tous 19h30 —21h30
—_———— Sa pratique est simple : I'aikido  Dimanche : pour tous 830 — 1130
PUINLLL U Taud = === = e s'adresse a tous, de toutes condi- Contacts avec la section

tions physiques et de tous ages. Les cours se déroulent au centre sportif

e e [ SS== | .= § . A ) _ Sa pratigue n'a' pas d'exigences  Gilbert Noél
=0~ - —— ————— ohysigues particulieres. Exigeante : 52 Avenue Didier - 34100 Saint Maur

— e aEe ek owsues §¥ 2 9 | faut apprendre & bouger pour uti-  Tél : 06 62 86 56 94 - Site Internet
| ' - ol NS RN S | B = iser son corps et son mouvement  hitp://www.aikidosaintmaur.com.fr

TR i 29 2, rue Baratte Cholet - 94100 Saint-Maur P
ahe oas e ﬂ:fr " T¢l s 01 48 83 20 37 - Fax : 01 48 89 99 11
_— tE ‘-}L’EE‘ﬂﬂGEE 'E‘lETEHEEEIHT:- B o -.-'; ."-“-_' ,_ — 3 - & -3 distance - Lnvraison a donucile 2
.n.__. v e - ‘ v _E | * -' ,tﬁhaﬁﬁﬁﬁr ,. E'—Epﬂrtﬁff&,ﬁ_'_'::l

"I.'.ﬁ_J i i

~ confondues, s sont ﬂﬁ"*ﬁ"“’éﬁﬂ plah il
Sl e ités v ;’ ﬂtﬁﬂt’ﬁ +$E" j:.:.:=; ) .-‘11[

q
[

-
m
pd

-|J'

LN -

S
i AT
I‘: nom ll.-.-;

't ___:':I Hﬂ: : b - j

- |'|-|!| .... re <3l I’ vy " e
%ﬁﬁﬂﬁ J, :'ﬂff?‘i € aﬁ
[ B
= !L-*'.-:F—'u --_-."""'-' ='.*._. Eoa
= TPr B o, b o S P
5::.- 4 'f% \Eﬁf,ﬁ[_uﬁ,_"f{h‘rﬁ "FTFJ._F{- W

n*“a > Lésigny. Malgré

I-I
-
. _-‘f':-_";.:_._'f-_-_'.--‘:"--' L ___.=5-: Fonmeaes

o
o, — Sl
- bE Em= - -IL.- .-‘:Tr.. -.-I | I- | | ......: .I:!.I.. .-...I.:!JII.
Aant le Bic ie- ;:-' -.‘-| v retite ot
a1t e LU=t i, e ':_-'-I;;.-"_.""!'.' ot oL
L] II.II ..-.. [ II

) i e 3 ! = a 7
o T R TR N g A= -'""l"-" ".' =, 1 = -."l'_ o

S T Sy

SUR IL"ENSEMBLE DU MAGASIN

> A lI'ordre de : /
> Offert par: nnI:f‘.‘MEN

.J!;f . -10% de remise valable sur tous les articles du magasin uniquement
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Tennis de table

Un maich sous haute tension

U terme d'un match a suspense devant prés de  Saint-Maur méne donc deux & un & la pause.

300 spectateurs, la VGA Saint-Maur a donc signé  Mais, des la reprise, Chen ne laisse pas le temps aux
son troisieme succés de la saison (le deuxiéme  visiteurs de se reprendre 4 espérer. Puisqu'il s'impose
en Geux matchs a domicile) en dominant le PPC  facilement face & Durand 3 4 0 en faisant preuve, |3
Villeneuve 4 a 2. Cette rencontre intervenait juste  encore, d'une grande sérénité.

apres lannonce de la selection pour les La bonne forme de Chen permet donc a la VGA de
Championnats du Monde par équipes, de 2 de nos  mener trois a un et de n'étre plus Qu a une victomre du
joueurs, Benjamin Rogiers et Martin Bratanov, qui  succés. C'est alors au tour de Bratanov d'étre opposé
seront presents dans | equipe nationale belge. a Tsuboi.
La rencontre avait demarre sous les meilleurs auspices  Les deux joueurs vont nous livrer un début de match

pour la VGA. En effet le premier match, opposant le  trés disputé, émaillé de quelques magnifiques points. e o % R — R T T
saint-Maurien Chen Yang a Gustavo Tsuboi, vit le joueur 85 deupx premieres nmzﬂh; SONt rim}jr'tée; 12110 De gatiched (oits Bt Shdh Besjamin Hoghen: Sort

o Fox ; s | % : Bratanov et Alain Appére (coach)
local s Imposer 3 manches a 1 apres une partie disputée  par le belge, la troisieme est remportée sur le méme

ou tous les sets se conclurent sur le plus petit écart. score par le bresiien. Bratanov est donc passe adeux  |a VGA se replace donc dans la premiére moitié du
_e deuxieme match opposait Benjamin Rogiers a Eric  points d'offrir la victoire & Saint Maur, il ne s'en rappro-  classement et se met en bonne position pour éviter

Durand. Le jeune belge de la VGA montra gue I'on  chera pas plus. Tsuboi, haussant son niveau de jeu et de devoir lutter en fin de saison nour le maintien.
peut bel et bien compter sur lui puisque, aprés deux  étant dans une réussite insolente, remporte les deux

premiers sets adisputes, Il prit le large dans les deux demieres manches 11/4 et 11/2 face 3 un adversaire Loic Maussion
suvanis pour s'imposer finalement 3 & 1 en réalisant  deépite.
une belle pert” au passage. Place donc a un match decisit entre Rogiers et Closset.

Deux a zero pour la VGA ! On peut alors penser que  Pour ce second duel 100% belge de la soirée, on
I'affaire 85111r915 tm;an rengagee rﬂaJS ErEEE-L 5aNs EFJI j[:u- EJSSI_E’LE g une ﬁ[:]uuel\g F:Irl_eztailr:m de tres haut 5r*|weau dans le journal de la VGA SAINT-MAUR.
ter sur Closset gui, dans un duel 100% belge, réalisa du jeune Rogiers, qui s'impose 3 manches a 1 en |

un gros match, bien aide par une certaine dose de  livrant une partie impressionnante de maitrise, offrant merci de contacter EVENTS MEDIA
réussite, pour s'imposer séchement 3 @ 0 face 8 par 18 méme pour la deuxiéme fois de la saison a Laurent Strauch au 01 48 85 02 4<
Bratanow. domicile, le point du succes a Saint-Maur. ou la VGA SAINT-MAUR qui fera suivre.

ol VOUS souhaitez passer une publiciteé

Diffusion : 37 000 exernplaires, 2 fais par an.

y ous aimez danser au rythme des airs de salsa
" | ety : et de rock ? Votre petit bout-de-chou ne peut
| ' - | s'empécher de bouger dés qu'il entend de la

musique ? Viotre ado adore se déhancher sur des
% airs de hip hop ? Aprés une semaine stressante
¢ au travail, vous auriez bien besoin de décompres-

ser avec une bonne séance de gym 7 N'attendez

plus 11! La V.G.A. Danse est faite pour vous ou
un membre de votre familie.

- n
- :. : = "

Fn effet, nous accueillons tous les jeunes ade
3 ans & 93 ans. Notre section offre une multitude
de cours et nos professeurs ont a cceur de vous
faire découvrir leur passion . LA DANSE.

Joélle et Sylvie s'occupent de vos enfants des
leur plus jeune 8ge avec des cours de rythmique
et les ameénent a la pratigue du modern’jazz.

A ¢ P offrir & nos [eunes des structures leur permettantde ¢ Joélle s'occupe également des dames en propo-
B E'_f'f:;,_:_';.' .5 ioueuses qui ncilier leur activité de football et leur vie scolaire. ® sant des cours de remise en forme ainsi que des
sous la Lest pourguol, ia mise en place de classes 4 cours de step. Stéphanie entraine tous les ages

| ¢ dans le tourbillon du hip hop. Et enfin Thierry vous

livrera tous |les secrets des danseurs de salsa et
de rock.

Certaines de ces Fierre Brossolette. Venez nomoreux [es encourag Alors, & trés bientdt dans nos salles de danse |

La coiffure qui vous va !

REVION Gréce a notre diagnostic morpho, nous réalisons
PROFESSIONAL votre coiffure en fonction des caractéristiques de
votre visage et de votre silhouette.
Coupes, couleurs et nouveaux volumes, découvrez
ce qui vous va le mieux.

A bientot dans notre salon.

104 ter, avenue du Bac - 94210 La Varenne
Tel. : 01 45 11 21 31



0s athletes debordent d energie et tracent une
vole rovale en ce début de saison 2007/2008.
Detalllons les performances de nos athletes :

NOS DROLES DE DAMES !!

Emmenées par leur chef de file Jessica CARTHERY,
Anna FOUQUERE, Fathia AKMOUN, Simona GLAVAN
ont montre leur capacité a se surpasser en compeétition
En effet, en Coupe de France des clubs, elles ont
assure, en demi-finale, un spectacle a la hauteur de
I'attente suscitee dans leur entourage.

Avec un beau podium et une medaille de bronze atten-
due par la VGA depuis de nombreuses annees, elles
ont assure un debut de salson gue Nous esperons
conclure par une qualification aux Championnats de
France individuels en 2008 avec Jessica !l

Leur résultat : CARTHERY 122 kg, FOUQUERE 82 kg,
AKMOUN B6kg, GLAVAN 50 kg.

Deux autres sportives sont egalement de la partie sur

les compéetitions régionales Patricia CAMDOTT| avec
65 kg et Hélene JARDIN 35 kg.

CARTHERY, AKMOUN, FOUQUERE : Médaille de bronze
Coupe de France des clubs zone nord a Amiens.

=

ACHAT - VENTE

* TOUTES DEVISES ;

* BILLETS DE BANQUE PERIMES |

* MONNAIES, OR, LINGOTS,
NAPOLEONS, 20 DOLLARS

Clodod ool on

PAIEMENT IMMEDIAT
83, rue de la Victoire - 75009 PARIS

[EI;'“. — — e S —_— ———— 4

Le podium - or : Saint-Quentin, argent : 'I:hwille
bronze : VGA Saint-Maur.

CES MESSIEURS DE LA FAMILLE !t

MNotre equipe Cadets hommes composee de 11 jeunes
formes au club par NWathias WIECEK et Jean-Claude
AMARO bnlle gans toutes les competitions !!

Leo HENIQUE, l'athlete le plus experimente, (deja
3 ans de pratigue !!) conduit avec une maitrise remar-
guable les Cadets vers |a victaire.

Alex BRAS, Mike ALVES, Jordan BOQUET, Alexandre
LAPORTE, Dominigue VINCENT, Ele BRAMI| et son
frere Gabriel progressent & grands pas et obtiennent
des résultats toujours meilleurs au fil des matchs se for-
geant ainsi une expérience qul, sans nul doute, va payer
dans le prochains mois. Certains d'entre eux, déja repe-
I P res par le Comité d'lle-de-
France, participeront & un stage
au CREPS d'Eaubonne en
decembre.

-

N Nos &quipes Seniors, engagees
en Regionale 1 et Nationale 2,

2 ont demarre leur premier tour de
a1 .u;.“.- chauffe avec beaucoup dentrain

"': ) I!Ti et avec un certain succes ||

11:.-‘%
1;

Pascal BOUVIER maitrise 110kgs a I'épaulé jeté dans

sa salle fetiche.

Photo droite : 1* tour Nationale 2 a Rueil, Saint-Maur :
OR avec de gauche a droite, debout : notre arbitre
National D. RONTARD, JC. AMARO, P. HENNIQUE, F.

AMARO. Assis : N. BALLOUX, IP. BELARD

Avec le retour du toujours petillant Pascal BOUVIER
(attendu & un total de 210 kg lors des prochains matchs),
les regionaux X. POIRIER, D. KORB, A. EISWIZ,
C. ANGE, A. MAMONNA, C. RIBASSIN, B. BENET ont
defendu brillamment nos couleurs sur leur territoire
saint-maurien en battant le club de GOMNESSE en pre-
miere phase regionaie, Avec le retour du toujours jeune,
HALGAND nos espoirs de victoires sont réels.

En Mationale 2, malgré |'absence temporaire de
=. RIAH| indisponible en début de saison, Jean-Claude
AMARQ, dans son réle incontesté de leader, a mené
d'une main de maitre tout ce beau monde pour empor-
ter la victoire au 1* tour de Coupe de France des clubs

Nationale 2 en battant Rueil et Rosendaal .

L'équipe composée de E AMARO (185 kg), JC. AMARC
1215 kag), P HENNIQUE (190 kgi, JP BELARD (175 kg|
et le junior N. BALLOUX (242 kg) a totalise 222,6 points
et remporte le match .

Le TELETHOWN, organisé par M. WIECEK, a permis de
collecter des dons pour une cause connue de tous. La
présence du champion du monde en fitre des -69 kg,
Venceslas DABAYA, et du titulaire de | équipe de France
Lucas BARDIS a permis d'établir un nouveau record de
soulevé de fonte auguel a participé, symboliquement
Pierre FULLA. Merci a8 tous pour cette merveilleuse
aprés midi au cours de laquelle 41 tonnes de metal ont

éte souleveeas,
Bravo & notre organisateur pour cette magnifigue mani-
festation.

[ e e — = — — -

Acteur du Recrutement et du Travail Temporaire

depuis 43 ans a Saint Maur Des Fosses

A Y74

VOUS OU UN DE VOS PROCHES RECHERCHEZ UN EMPLOI

domaines d’'activité soit en contrat d’'intérim soit en CDI.

COMMENT VOUS INSCRIRE 7

Vous pouvez soit nous
appeler soit consulter notre

site web pour connaitre les
difféerentes pieces a nous
fournir. Vous pouvez méme

créer votre CV en ligne.

TRAVAILTEMPORAIRE

K

i |

! Nous vous proposons des postes dans de nombreux
C

L

AN

OU NOUS TROUVER ?

34 rue du Pont de Créteil

94100 SAINT MAUR DES FOSSES

Tél.: 01 428317 18 Fax : 01 42 83 52 51

courriel : contact@ses-interim.fr

Site Web : www.ses-interim.com

l—l—l—l—l_i_l—l—l—-—l—l_-_-lJ




|l F CONSEIL EN GESTION DE PATRIMOINE

Une équipe de spécialistes en gestion de patrimoine se

tient a votre disposition pour vous conseiller a notre
agence ou a votre domicile.

Vous pouvez nous contacter sur notre site internet
www.idealdefisc.fr ou par téléphone au 01 53 45 54 75.

Agence parisienne : 10 place Vendome-75001 PARIS.

EVENTSOTORY

CHEFS D'ENTREPRISES, DECIDEURS
VOUS VOULEZ DEVELOPPER VOS RESEAUX ET
VOTRE CLIENTELE....

4 ans d'expérience, plus de 3 millions d'euros de CA.

Events-Média vous propose de rencontrer de nouveaux clients, qui correspondent & vos
activités, au sein d’endroits prestigieux tels que le Stade de France, Roland Garros, etc.

Vous crée una campagne d'incentive pour vos commarciaux et vos clients.
Vous propose de monter des campagnes commerciales exclusives 4 PRIME avec
des |ivres ou de grands films en DVD,

EVENTS-MEDIA - 133 quai de la Pie - 94100 SAINT-MAUR - Tél. : 01 48 85 02 42

100% SPORT

83, BOULEVARD DE CRETEIL.
94100 SAINT MAUR DES FOSSES.
TEL:O145 11 9456

.20% sur toutes les chaussures running *

<% DIADORA

* offre réservée aux adhérents de la VGA section athletisme

Natation synchronisee

algré une saison 2006 — 2007 difficile a
gerer, notamment avec I|es Qgroupes

seniors [ Juniors. Les ballerines de la sec-
tion sports d'eau ont réussi a maintenir la VGA
parmi les meilleurs clubs nationaux en ootenant
une 20°™ place sur 182 clubs classes.

Ce resultat flatteur a ete obtenu essentiellement
grace aux prouesses de nos Benjamines et
Poussines, ce gqui est de bon augure pour I'avenir.

L'Assemblée Générale de la VGA
a eu lieu le 14 décembre 2007
Voici la composition du Conseil dAdministration
de la VGA Saint-Maur :

* Président : Raymond BOIBLE

* Président Adjoint : Vincent SITGES

* \ice Présidentes : Marie-Francoise RIVIERE
Dominigue SOULIS

e Secrétaire Général : Robert METZ

* Secrétaire Général Adjoint : Jacques MICHAUT

o Trésoriére : Gilberte BAZIN

» Trésorigre Adjointe : Christine SILORET

* Membres du bureau : Georges CARDONA,
Christian DANIAULT,
Philippe KURAS,
Guy LOUANDRE,
Ursula MERLIN,
Michel NEZ,
Laurent STRALCH




une bonne année pour la VGA RUGBY !

La saison 2007-2008 a bien commence
pour la section Rugby !
lout d'abord, au niveau des effectifs
puisque le nombre de licenciés est en
nette augmentation, la VGA profitant de
« I'effet coupe du monde ». Cet afflux
massit de joueurs est particuliérement
sensible & I'école de rugby ou il a fallu
renforcer I'encadrement afin d'accueillir
ces chéres tétes blondes dans les mail-
leures conditions.
Ensuite, au niveau nos des catégories
- Cadet et Junior qui ont chacune pu
engager deux équipes en championnat
(Alamercery et Teuliere pour les
Cadets, Balandrade et Danet pour les
Juniors).
Enfin, au niveau des Seniors puisque
'équipe premiére qui évolue en trok
sieme division fédérale est actuellement
en tete de sa poule. Lobjectif de la mon-
tée en deuxieme division fixé par les
coachs est donc & portée de main.

: c:_'] équipe FI'EIIIEFE de la VGA

Mais ces résultats ne sont pas le fruit du
hasard et la VGA voit aujourd’hui
'aboutissement d'un travail de longue
haleine initié a | époque ol JEE dirigeants

ne se bousculaient pas au portillon. Sur
les bases solides construites depuis une

'r;ﬂzalnﬁ d annéea ;:lar ses r&awnsﬂh{i&s,

benevoles et de nouveaux partenaires
désira nt pammpﬁr al f’HE’EﬂIfE: du club est
‘encourageante.

Restera a trouver le juste équilibre entre
ambition et amateurisme af‘n de conser-
ver son dme & notre club et ff";-'ﬁ'fi_';;ii efte
belle aventure, humaine autant gue spor
tive, a:::msse continuer.

plus oin. A ce e l..ﬁrrwé..e de nowveaux Valéry Mollaret

=

0 ans de;¢

q) et anniversaire a eté digne- grand club de 'Est parisien avec ses 7300 membres et
St-Maur ment fété, le 14 octobre ses 140 entraineurs sous contrat. ses 29 sections dant

2006, avec un engouement la plupart ont une école spécialisée avec des trés

de leurs possibilités tant de perception que de réalisa-
tion. Elles doivent étre judicieusement dosées et com-

mentées. Cest dans ce rble que la gualité de

exceptionnel et des retrouvailles

chaleureuses. Anciens membres. anciens éduca-

teurs, amis de toujours, sont venus nous rejoindre,
temoignant par leur présence que I'E.PI.S. avait laisse
une trace en eux. Echanges, anecdotes, rappel de
faits précis... Souvenirs, souvenirs.

Depuis la vie a 'E.RELS. a repris son cours avec sa
cohorte de contraintes et de satisfactions. Actuellement
la section comprend 1160 membres de 3 ans pour les
« bebes nageurs » a plus de B0 ans pour ceux qui prati-
guent encore la natation, 37 éducateurs sous contrat

'e-cm_tés sur des competences reconnues. lls assurent
e déroulement de séances quotidiennes, y compris

pendant les courtes vacances scolaires, selon un
rythme amenage. Un comité directeur de bénévoles,
relativement réduit guantitativernent, s'efforce de main-
tenir « I'esprit et les finalités » voulus par les fondateurs
en 1956. Au passage, il n'est que justice de rendre hom-
mage a ces cing dingeants de laV.G.A., renseignés par
2 entraineurs nationaux de |'LN.S. ; avec beaucoup
d'anticipation et d'humanisme, ils ont permis a des
jeunes de faire du sport dans une structure adaptee,
alors gu'a cette epoque, aucune fédération sportive,
donc aucun club, ne se souciait d'eux. Les temps ont

bien change et on laissera a chacun le soin de se posi-
tlonner sur ce theme.

Pour mémoire, rappelons brigvement les principes fon-
damentaux de cette nouvelle section en 1956 :

* On accueillera tous les volontaires entre 6 et 14 ans.

* Joutes les activites sportives susceptibles d'étre pra-
tiguees a Saint Maur seront proposées sans en privi-
legier aucune.

* | 3 competition sera utllisée comme movyen d'appren-
tissage, de formation, non pas comme une finalité.

* |° EPLS, n'est qu'un passage ; le jeune rejoindra
ensuite une section du club, ou un autre club, pour
une pratigue choisie, privilégiée, spécialisée.

Saint-Maur ne disposant pas encore de piscine : qu'a

cela ne tienne, des piscines étaient louées dans Faris,

des cars affrétes, des enfants achemings régulidrement.

Les temps ont bien change et c'est sans nostalgie que

nous revisitons ce passe qui cependant nous sert de
repere et nous oblige.

Lors de la 89*™ gssemblée générale de la V.G.A., ce

|eunes pratiquants, I E.PI.S. a été citée et son audience
mentionnée. La longue remise de médailles, trophées,
coupes, pour resultats sportifs notoires lors de la pré-
cedente saison, ne lui ouvre cependant pas ses
portes... Nous manguons de résultats puisque nous
ne participons pas a des compétitions répertoriées.
Heureusement nous veillons, en interne, 8 ne pas
oublier ceux de nos membres qul se distinguent par
leurs performances, leur assiduité, leur comportement.
Lompte-tenu des multiples possibilités offertes & Saint
Maur - et nous nous en réjouissons - pour pratiquer
plus particulierement un sport privilégié, gu'est-ce qui
peut encore attirer autant de jeunes a I’ E.FI.S. qui pré-
conise au contraire une multi-activité. En clair, sur quoi
repose sa notoriete, sa freguentation ¢

Four faire simple, nous ne retiendrons que 3 poles :

-+ Le pole sécuritaire :

Le point nest pas negoclable. Car nous nous adres-
Sons prioritairement a des jeunes enfants. lls doivent
pouvoir nous rejoindre sans appréhension et participer
sans crainte d'incigents. Si parfols Il s'en prodult, nous
nous sentons concernéas et tout est mis en ceuvre pour
en attenuer les inconvenients.

=+ La qualite des contenus :

Elle reléve de la mise en ceuvre des projets, educatif et
pedagogigue.

« On ne nait pas homme, on le devient » disait Erasme,
auquel repond en echo l'entraineur ; « On ne nait pas
sportif de haut niveau, on peut le devenir »

C'est dans cette période ol |'enfant va vers |'adoles-
cence, ou il se construit, que nous souhaitons
'accompagner, faciliter cette transition et, si possible,
l'enrichir, Le projet educatif a des visées sur I'enfant et

son environnement proche, a plus long terme sa citoven-
nete, Il doit 'amener & se situer parmi ses semblables

méme si certains sont trés différents de |ui. || doit les res-
pecter, cooperer, les affronter aussi. |l doit accepter des
regles de vie et apprandre a faire des choix.

Le projet pedagogigue a pour ambition de présenter
des situations que l'enfant aura a decouvrir, puis maitri-
ser et s'approprier ; ceci dans toutes les activités spor-
tives proposees (natation, sports collectifs, gymnas-
tigue, athlétisme, etc....)

Nous sommes bien |a dans une ecole multi-sports. Ces
tdches proposées aux enfants sont choisies en fonction

'educateur donne sa pleine mesure.
-+ Le pole du plaisir :
« Lenfance sert a jouer et & imiter », disait Claparéde.

On sait parfaiternent qui l'enfant veut imiter ; I'adulte et,
en sport, le champion.

N allons pas trop vite en besogne, prenons le termps de
jouer. D'autant que dans dautres domaines que le
sport, les « jeux » font partie integrante de la formation.
Lenfant est tente d'adhérer spontanement a foute acti-
vite quand il prend du plaisir dans l'instant ; profitons en
pour rendre attractives et novatrices les taches parfois
ingrates de tout apprentissage. Si la repetition des lon-
gueurs de bassin en natation est pesante, on doit pou-
voIr v pallier par des procedés pedagogiques dont tout
bon maitre-nageur est dote. Que dire egalement du
plaisir différe eprouve, |'eté, en famille ou avec les
copains, au bord de I'eau. En clair, Il ne suffit pas gue
'enfant vienne spontanément a I'E.RLS., Il faut quil y
passe un bon moment et qu'il en reparte enrichi.

On ne peut pas parler de I' E.PL.S. sans mentionner
notre groupe « adolescents et adultes » gul nNous
rejoint pour pratiquer la natation. Leur assiduité et leur
application a suivre les conseils sont en tous points
remarguables ; Ills méritent le respect. Lavenir de
I'E.PL.S. se présente sous les meilleurs auspices.
"equipe d'encadrement restructurée est stabilisée. Le
responsable technique, ancien de | E.PLS., ancien édu-
cateur, enseignant confirme, a toute notre confiance. |
peut s appuyer sur un responsable « natation », connu
de longue date, que nous avons promu aprés avoir faci-
ite un complément conséquent de formation. Sur les
stades, le responsable des activités, depuis prés de
Z20ansal E.PLS,, afaitla preuve de sa fidélité et de ses
reelles qualités gui justifient amplement sa promotion.
Il leur appartient de faire vivre les projets que nous
avons cautionnés. |l nous appartient, & nous dirigeants,
de leur faciliter la tache et de les assurer en movens

sites de pratique entre autre} & la hauteur ambitieuse
des projets.

Senons-nous résolument confiants 7

Nous ne cesserons a I’ E.PIL.S. d'étre vigilants, pragma-
tiques, reactifs ; nous sormmes convaincus que notre

jeunesse merite attention, soutien, guidage et qu'elle

se prépare un bel avenir.
Le Bureau de I’ E.PLS.
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