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President
Adjoint

e bénévolat est toujours une valeur sire dans le sport,
Lr}[:nur preuve le formidable enthousiasme qui a
eté generé lors de nofre joumée portes ouvertes du
4 septembre ol prés de 2 500 personnes ont pu découvnr
es sports pratiqués a la VGA
e benevole travaille, en moyenne, 2h30 par semaine pour
apporter aide et connaissance aux pratiquants.
| étart juste de le reconnaitre au niveau national (instances
dirigeantes et pouvolr public) car, au pays du professionna-
lisme de nos sports, l'aide de nos bénévoles est gratuite.
es bénévoles vont étre mis encore a contribution pour Stade Paul Meyer... un mercredi... un

application de la nouvelle convention collective nationale du 7 septembre 2005, 13h45... Febriles
spart et devront se familianser davantage avec les obligations et impatients les dirigeants sont I3,
de geshon comme une grande entreprise. prets a accueillir enfants et parents.
Nous travalllons sur la mise en place de la convention et vous « Affites » et « chauds comme la
ouvez deja vorr lappantion de changements (Contrat de braise », les educateurs et coaches,
fravall, formation, etc..). crampons aux pieds, sont la également.
sur le plan sportid, la VGA a obtenu cefte annee de Pour eux aussi la rentree est synonyme
SUPERBES resultats et nous vous les presenterons lors c d’'excitation et d'apprehension...
"assemblée générale de la VGA Omnisports le 16 décembr Tous ensemble, ils forment une équipe
2005, salle PATE, 30 avenue Pierre Brossolette, St Maur. et attendent l'impact !
Nous avons également travaille sur une aide a la pérennisa-
tion daction qualtative et sportive des sections appelé Un, puis deux, puis trois arrivent... des
w QBIECTIF + » et, cefte année, trois sechions ont pu profiter petits... des grands... des anciens... des
de la solidanté des sections (comme la Danse), pour recevoir nouveaux. lls arrivent chacun de leur cété
un apport financier substantiel, Nous attendons, cette annee ou en groupe, certains en tenue, d'autres
aussl, des dossiers pour polvoir continuer cette action . avec un ballon de rugby en main (deja) ! Les
Pour nous, le sport cest votre plasir avant tout. groupes se forment... Les anciens s'inter-
pellent, rigolent, chahutent bruyamment,
Jean-Francois BEDU présentent a leurs copains de jeu les amis
Président Adjoint VGA Omnisports guills ont amenes avec eux pour leur faire
decouvrir leur sport, leur passion.
Les nouveaux, sux, sont plus discrets et

ol

timides. lis regardent avec une certaine
SO I l I I l I re apprehension et une envie certaine, les
anciens, blaguant, heureux de se retrouver.
Y Le Mot du Président Adjoint. Is paraissent si soudes, si complices. ..
v C'estla rentrée pour I'ecole de la VGA Rugby:.
v \olley-Ball
v Approche des activités physiques et sportives a 'EPIS.

Une grosse voix se fait entendre, essayant

de couvrir le bruit ambiant de plus de
IRk : | 80 joueurs en herbe de 6 a 15 ans qui se pre-
v LAikido : une école de vie. sentent au départ de cette nouvelle saison
v Basket Flash : prenez |e rebond. « VESTIAIRE 3. » 11

v Jumelage : Helmut Huber nous a quitte,

v Tennis de table : la balle au bond. mmediaterment, anciens et nouveaux
V' Nat synchro : une naide Sympa | orennent la direction du vestiaire, escortés
nar les mamans des novices, legerement
inguietes d'abandonner leurs cherubins
Pt _ b dans « ce monde de brutes »,

v Voile : ¢c'est la joie. Elles posent mille questions aux dirigeants
v Haltérophilie : les costauds vous attendent. et aux mamans des anciens lcompléte-
'H’f Athletisme : |a saison se [:]I'Ié[_'ZIE!"EI activerment | ment décontractées elles |,

v Gymnastique : le grand saut. La porte du vestiaire se ferme devant les

v Randonnée : en avant, marche...
v Péta naue ;o une nouvelle venue.

VGA SAINT-MAUR

ST MAUR 8 avenue du Nord

Téléphone : 01 48 83 44 24

parents. Enfants et educateurs se retrou-
vent ensemble. Mous vy voila, la famille de
‘ecole de rugby est réunie et pour les nou-
veaux, c'est une decouverte...

Les joueurs s habillent rapidement, les grands
freres et les educateurs aidant les plus petits,
c'est I'apprentissage de la solidarité.

14 heures ; presses de se retrouver sur le
terrain, joueurs et educateurs prennent
ensemble la direction des terrains.

Echauffement, epervier, placage, regroupe-
ment, deblayage, placement, contact,
solidarite, courage, humilite © autant de
vocabulaire gue d exercices pour preparer
cette nouvelle saison qui sannonce Sl

riche. Anciens et nouveaux se rapprochent,
le groupe se forme. ..

16h00... 1B6h15... TehZb les educateurs
ont oublie ["heure tant Ils sont absorbes par
leurs taches et fiers de leurs eleves !

Vite la troisiéme mi-temps... un godter au
club-house pour partager ensemble les
Impressions de cette reprise puis direction
les vestiaires et... la douche |

Et la, comme sur le terrain, plus de joueurs
Isoles, tous lou presque) participent avec
des cris d'allegresse et n'hesiient pas a
préter serviettes et produits douche a ceux
qui n'avalent pas prevus.

Les éducateurs, eux, echangent leurs pre-
miers commentaires et sont impression-
nes par la volonté et la motivation de leurs
apprentis jousurs.

“heure de se quitter a sonne : cheveux
irsutes, dernieres bousculades, on se
serre la main, les « Au revoir », « Salut » et
« A samed » fusent, tout le monde se
guitte, fatigue mais heureux.

Une belle saison en prévision pour I'ecole
rugby de la VGA |

|||l""q| 94100 Saint-Maur Assemblée Générale de la VGA St Maur

\ Télécopie : 01 48 86 38 50 Vendredi 16 decembre 2005 a 20h00

Mail : secretariat@vga-fr.com

www.vieaugrandair.com Salle PATE, 30 avenue Pierre Brossolette, St-Maur




Aﬁproche des activites
ysiques et sportives d
EFIS (Education Physique Initiation de I'enfant ([exemple halterophiliel, les activites dans lesquell

aLIx Epurtﬁ} Ce sigle met en valeur ous ne pouvons pas toujours allier exigence de gualite et secu-
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i pmes | : ry v ot b on activites athletigue Se 5
a naissance de la section : permettre une  « stade et salle » est large : activites athletiques (course, saut

sans doute 2 lui seul lidée quiprésidaa  rité reguise (exemple escalade). Notre eventall dactivits
pratigue des activites physiques et sport-  lancer), activités gymnigues, activite d expression E:|E|| se,
nrera ux enfants. expression comporelle), activités collectives (jeux tra rJI nnels,
lous sommes de fait confrontés a trois  sports collectifs...), activités d'opposition (lutte, sport de
St-Maur questions dont les réponses ne sont pas  raguette.. |
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% ctemelles, mais [.]'.J guident notre approche . Les ﬂr:tlfl a5 de natation que nous proposons aussi feron
- Qu'est-ce que les enfants peuvent faire ! ‘objet d'un sujet special ulterieurement.

- Que devons-nous faire ¢ 'activité n'est done pas une fin en sol. |l s'agit toujours, a tra-
Que pouvons-nous faire vers 'activité, de s'épanouir en toute sécurité, prendre du
est assurément connu ; Il n'y a pas de competition a [EPES olaisir avec les autres, acquerir des qualiteés physiques et

Précisons il n' v a pas de competition institutionnelle a IEPLS.  sportives.
ne guestion surgrt donc. E}u |—'-.T-i.-.—;":.l_H faire du sporta I'EPIS 7 Sile terme Ecole a encore un sens, tel que Nous avons encore

Notre approche est double, & la fois globale et disciplinaire.  la faiblesse ou la force de le penser, ce statut revient sans doute

Globale, car il s'agit de proposer des jeux susceptibles de & I'EPIS de fagon insigne : Ecole de sport.

conduire I'enfant & développer ses capacités motrices, rela- A ce titre, elle répond aux finalites officielies de |'Ecole, tel que

tionnelles. affectives et intellectuelles (réflechir sur ce qu'on  le signataire de ces lignes a pu le verifier depuis quinze annees

fait savoir faire, aimer faire avec les autres suivant des régles  maintenant : Responsabilite, sante, solidarite, secunte. Il s agr
Drecises). d'une prétention & la qualité et d'un engagement ancien -._r_1
| e choix des disciplines que nous proposaons, et qui nous aident  engagement, nous le maintenons encore aujourd nul.

a faire acquenr ces competences aux enfants, releve des

EPONSes aux que '-“ti-:r'q gue nous posions precédemment Lambert Amougou
Sont exclues, de fait, les activités Inadequates aux ressources Responsable technigue Activites Stade

lus de 200 wolleyveurs nous ont encore rejoint pour |a

saison 2005-2006 malgre une reprse compliguee et tardive,

Mais rien n'arréte les passionnés, dingeants et sportifs.
Toutes nos éguipes ont maintenant repns le championnat gue ce
soit au niveau départemental, régional ou national et nous espe-
rons des résultats a la hauteur de l'investissement de chacun,
toujours plus grand.

U'Aikido :

une école de vie

L]
.
.
.
Notre equipe seniors feminines Nill nous donne :
un premier apercu ;
Le samedi 1* octobre, nolre équipe a parcoury de nomoreux kilo- - X
métres pour affronter 'éguipe de 5t Dié des Vosges. Apres 4h30
de voiture, un accuell chaleureux nous attendait au cafe le « 301 » 3
du centre ville de St Dig, sous un ciel trés nuageux. Les Tiles ne 4
pensaient qu'a une chose | GAGNER le match !/ :
Heure d amvee au gymnase : 19n ce qui permet a notre equine E

d'investir le terrain et de commencer un échauffement par un s | .

avarcice de service/ réception. .. Une fois bien chaude dans cette = ainsi gque par I'ameére-plan philosophigue et religieux dans 'ela-  Versaire pour pouvoir ie man fuvrer le projeter au loin ou encore

immense salle « glaciale », revétue d’'un « parquet » en BETON, +  boration de fAKIao. Fimmobiliser avec facilite.
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11883-1969) fut inspiré par les meilleurs mai-  vent dans des plans circulares, verticaux ou sinusoldal, ou les

% m' Le fondateur de |Aikido, Morihei UESHIBA  désaguilibre de I'attaguant. Les mouverments de |'aikido sinscr-

tres d'arts martiaux du Japon de I'épogue,  deux & la fois, de facon a deplacer le centre de gravite de 'ad-

la match commence a 20030, St Maur remportent les 2 premiers Fidéle & I'esprit traditionnel du samoural, 1| ouvre aussi sa prati-
sets. franquillement mais strement, puis, armve le doute, la peur que a des notions plus modernes telles que la recherche de la UNE DISCIPLINE POUR UN MONDE MEILLEUR
de mettre un 30 peut-ctre /7 Notre eguipe concede le 3™ sel &l paix et de 'harmonie. || développe & partir de 1948 un ensei-  Au fur et a mesure de |a progression, les prses farmes dispa-
los adversaires sont maintenant en confiance pour le 4™ set. .. anement neuf et original qui rayonne dans le monde dés 1950.  raissent, les deplacements seffectuant avant la saisie ou |e
mais St Maur n'a pas dit son dernier mot et etait salide ca samed) coup, lorsgue la main de |'adversaire est sur le point de saisir ou
soir © elle remporte fe SET 23-25 ! et le rmatch. ORIGINES de frapper.
St Dig n'offra pas le champagne (alors qu'il efat sur la table I'aikido, en tant que discipline traditionnelle japonaise, est la  Lakido a pour but de faire disparaitre la violence pour retablir un
de margue pendant tout le match) mais nous fit deguster ge forme moderme et pacifiqgue d'un art ancien @ [Alkijutsu, lu-  monde meillewr.
delicieux gateaux maison ! méme issu de la pratique du sabre (Kenjutsu). Cuand un enfant de 5 ou 6 ans pose les pieds sur le tatam,
e voyage retour filt long. Les filles refirent le match, nirent un Morihei UESHIBA met en évidence les principes de I'akkido  nous accueillons 'enfant mais aussi le choix des parents.
o'tit pic-nic, apprirent la défaite de notre equipe Seniors garcons orsau'il intégre aux techniques d'arts martiaux traditionnels  Différentes raisons peuvent justifier ce choix @ absence de com-
3-2 puis sendormirent pendant que les 2 chauffeurs courageux plus physigues) les valeurs morales de |'étre humnain visant 8 pétition, éducation progressive, proximite du dojo.... La MISSIaN
assurérent la route jusqu'a notre armvee saing et sauve 4 sh3l du dissuader un adversaire et & neutraliser son intention agres-  de 'éducateur est double : instruire 'atkido a l'enfant et razsu-
matin a8 5t Maur ! sive plutdt que de l'abattre. rer les parents dans leur chox.
Al = harmanie, coordination, union L'alkido n'est pas un sport. Lalkido est une discipling, une prath
Kl = force de vie, energie gue, une maniere de se construire a partir de |'apprentissage du
DO = etude, recherche, voia corps et de l'esprit. La préparation physique et les éducatits
aikico peut se traduire par I'etude, la recherche de la coordina-  modélent le corps vers une plus grande souplesse des aricLls-
fion mentale et physigque de |'anergie. tions. Cette préparation est necessaire afin de preparer le corps
Sa pratigue réguliere conduit & 'équilibre du corps et de & un effort constant, elle est aussi I'état intermediaire entre A
‘esprit. Harmonie et équilibre caractérisent les techniques de  wvig, le stress du travail et le travail technigue necessitant une cer

Natalie BOURDON {passeuse de 'equipe)

Malgré toute cetie fatigue, nos filles, menses par un entraineur
venu rejoindre cette année notre club, seront d'attaque toute |3
saison... Il n'y a pas de doute.

‘aikido, ce gui en Tait une methode d education complete : taine concentration, Grace a cette preparation, ['individu consent

PR e - Physique = développernent harmonieux du corps ibrement a contraindre son corps, c'est aussi un moment de

Coupe du Monde Epee Feminine -Technique = l'exécution des mouvernents impose I'étude  communion entre le groupe et ['ensaignant : tout le monde se
3/4/5 fevrier 2006 a St Maur de sa propre stabilité et la recherche du déséquilbre de  coordonne sur les mouvements, dans le silence. Les sens sont
Rendez-vous a la salle d’honneur ‘adversaire, la connaissance et l'utiisation de lenergie, le  aiors mis en condibion pour 13 Eéarjcet notamment a vue car I;
- développement des réflexes globalité revét un aspect tout particulier dans la pratique de |'a:

du Centre Sportif Brossolette _Moral = la coordination physique et mentale indispensable  kido. Le travail sur la respiration permet de mieux ressentir so

a la réalisation de chague technique provogue aussl Une  corps et de se concentrer sur la tache a accomplir. Le travall sur
transformation interne d'ordre moral {respect, sincerte. . ) 'esprit est introduit par e rituel de la séance ; le salut, le respect

du dojo et des partenaires, |a franchise, I'Tmplication. ..
TECHNIQUES ET PRINCIPES | est alse de constater que |a marge de progression est forte
La rigueur des arts martiaux traditionnels du Japon s'applique  au niveau des debutants car ils sont vierges de tout savoir
alix technigues de |'akido car chaque forme comprend tous les  acquis par 'apprentissage corporel et intellectuel. Cela dit, 'ex-

éléments de l'attague et de la défense. Les techniques de I'a-  penence est du domaine du passe, Aussi, le fait de confronter
kido se pratiquent debout ou & genoux ; le pratiquant peut résis- e present et envisager I'avenir donne au pratiquant une envie,
ter & I'assaut de plusieurs attaguants grace a |application des  une implication, une soif d'apprentissage qui nourrt la faculte
principes dynamigques propres a |'alkido tels que l'esaguive, 8 de lindividu au changement. Ce travall devrait conduire [aiki-
non résistance et les déplacements. doka vers une reflexion, bien au-dela de |'aspect technique, en
Le principe fondamental consiste 4 faire le vide autour de soi,  se décentrant de lui-méme et en portant une vision critique
tout en s'intégrant dans I'action engagee par l'adversaire, en  Chague enseignant, chague pratiguant interpréte 'alkido d'au-
avitant de s'opposer directement & I'attague. Le deplacement  jourd’hul et construit celui de demain, Metire en avant la com-
qui en résulte utilise la non résistance el constitue la base des  munication dans l'art martial, c'est accepter de s'ouvrir 4 des
techniques de l'aikido. Le pratiquant sefface, au dermier pratiques différentes, & des critiques qui peuvent toucher
moment, devant 'action de son adversaire et guide la force  a l'ego, rarement remis en question du fait de |'absence de
déplovée par ce demier en se deplacant et en accentuant e competition. Un remeéde : le décloisonnement.
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REVEILLON DU JOUR DE LAN :

Uepuis de nombreuses annees noftre
section organise ce révelllon. Cette féte.
devenue maintenant une tradition, a tou-

a salson debute bien : 24 équipes

sont engagees en championnat. |l

faudra suivre ...
4 equipes de jeunes sur 7 se sont quali-
nees pour jouer dans le championnat  jours eu beaucoup de succés. Nous y
regional (Benjamins - Minimes M. 1et2-  attendons tous ceux qui aiment la féte
Cadettes). 1 equipe SENIOR Féminin en -
National 3, 3 équipes SENIORS et 3 equi-
nes dANCIENS en Region, les autres en
championnat departemental. Nous sou-
haitons a tous, jousurs et entraineurs,
d excellents resuliats.

« Don enfant » qQue vous apparteniez A
notre section ou a une autre.

Renseignements ;
Roger, 01 42 83 55 93 ou Fabienne,
01 47 06 45 12.

De g a d : Helmuth Huhﬂl;.; Paule Lesage, Antoinette Boigeaud
et Charles Planat

LECOLE DE MINI BASKET : Cette
annee notre ecole sera auditée car le
renouvellerant de son label FFEB est
prevu la saison prochaine. Mous devrons
donc &tre encore plus performants dans
nos prestations | seances dentraine-
ment et organisation.

elmuth Huber cofondateur
avec André Boigeaud du
iumelage  sportif  avec
Frorzheim il vy a 44 ans wvient de
ceceder a |'age de /8 ans
C'est &4 mains nues qgu' Andre
Boigeaud a deterre les victimes du
pombardement gui a detruit la ville
de Pforzheim le 23 février 1945, |
efait prisonnier, et c'est de ce jour
de fevrier qu'il a di se souvenir,
lorsqu’en 1961, en tant gue dirigeant de la VGA, il a
contacte des sportifs a Piorzheim. Le | a voulu qu'il
tombe sur un homme, Helmuth Huber, qui avait été pri-
sonnier & Joinville, tout prés de Saint Maur. De ceftte ren-
contre, s'est developpee une amitie exemplaire, qui a menea
en 1990 au jumelage officiel des deux villes.
Les rencontres sportives ont lieu traditionnellement tous les
deux ans a la Pentecote. La prochaine aura lieu a Saint Maur
an 2006,

Notre section c'est également des
joies et des peines :

Lannee derniere plusieurs de nos
ANCIENs Nous ont prématurement guittés
et nous en avons eu beaucoup de peine,
l's nous manquent encore.

Cetie annee, nous avons eu le plaisir d'ap-
orendre le manage de Sebastien (joueur
de I'equipe 1%%), la naissance de filles chez
Alex tentraineur des SEMNIORS Féminin) et
Gy (loueur et exentraineur des CADETS).
MNos meillleurs voeux a tous ces heureux.

Helmuth Huber en
2004 a Pforzheim
(deja bien malade)
mais boute-en-train
comme toujours.

LBl | fl
1 = . e o
—— T—— e T e e I I T I e e ——

. " I N S T . T . T e . T O G T
a a 1l a

_—
© — ——
i
[ — =
= = = — -
r— e = =B = = T e E =] — - | — Cp—— e
g ey s e — — = = = = | m— == = w o= iy | | == rE——
e
=" =il o — == = = "= == — [— = o T I T _— = - [ o = e
- e = == = L | — = — == | ——— e (= = e . == i — = - [
c=u = p———— o= - | N ERd = e | e — m— o = = = F— =g e .
= = = — = ] —— =" = = = = = el e m==m P e L e = =T —
- o o e ———— - - e — — o o = o == == — —— S ] = == == —_— e =
e - e - e [ e re— === — | | - [ ] [ —— g f— . — [u— — | -
- e —— === === = e | el [e———m—— e ] = u—
e — == et 2= o LR == = e mr——— == | il

' Section randonnée
Elle a dej@ commenceé par une victoire (4 & 0) & Sisseln en avant
! A

(Suisse), le dimanche 2 octobre.
MNous attendons avec impatience notre prochain adversaire.

&5t reparti pour une nouvelle saison en coupe
d Europe TT INTER CUR Aprés le quart de Finale de |a
saison 2003/2004 perdu a Munster (Allemagnel,

sur un score tres serre (4
a 3}, la section tennis de
table renoue avec la Coupe
d Europe.

Avec I'arrivée de Chen YANG
(N® 56 francais) et les
& anciens » Jerdme DES-
MORTREUX (N® 83 francais)
at David SAMSOMN (N® 97
francais), notre objectif, cette
annee, est d'aller encore plus
IoIn dans |e deroulement de
cette competition.

Une naiade Sympa .’

olla 10 ans, que Barbara MEYET est

venue renforcer les rangs de |a

w Synchro » au sein de la section
sports d'eau de la\VGA, Elle avait alors 8 ans.
« Bon sang ne saurait mentir », Barbara
est la fille de Pascale Besson, |'ancienne
partenaire en eguipe de France de Munel
Hermine, Tres vite, les entraineurs de
'eépogue ont entrevu les predispositions
de Barbara pour ce beau sport féminin.
[D'une facon réguliere et efncace, cette

jeune ballerine gravit les echelons a |2

cadence de 2 marsouins (evaluations tech-

1
NIguUes), par salson. remplacante du ballet 8™ aux champion-  France de Natation Synchronisee, sans
Dés 1997 elle participe & sa premiere  nats du Monde qgui ant eu llieu a Montréal. pour autant rompre ses llens avec son
|

compéetition, en  hallet deguipe
Benjamines, et obtient, avec ses equi-
pieres, le titre de Vice-Championnes
Interregionales.

Et ainsi de suite, notre nageuse va endaran-

ger durant les annees suivantes, les resuk

tats dans toutes les categones dage

comme dans toutes les spécialites
solo, duo, et equipe en Championnats
régionauy, internationaux, et nationaux.

C'est en 2001, soit 5 ans aprés ses
debuts, que les portes das sélections en
équipe nationale s'ouvriront pour Barbara
durant de multiples participations en
equipe de France, aux Championnats et
Coupe d'Europe et du Monde. En 2003,
alors qu'elle n'est gue junicr, elle intégre e
pble France Senior a ['INSEP et fait partie
du collectif qui prepare la selection alympl-
gue pour Fekin, Elle etat au mois de juillet

Mats, au debut ge 1a saison 2005-2006, se
nose pour Barbara le difficile choix entre
ces etudes et la vie dathlete de haut

lusions au regard de decisions
svidentes 8 admetire apres tant de

=5

T

Lambiance sera chaude au
centre sportif Arromanches
pOUr encourager nos 3 joUeurs
Saint-Mauriens  en  quéte
d'une Coupe d'Europe tant
ESpEree.

En championnat de France,
notre equipe 1 masculine
gagne ses deux premieres
rencontres : a Tours sur la
margue de 114 et & St Maur,
contre Nimes, sur la margue
de 11-1.

Aorés guelgues jours de reflexions, c'est
la raison qui I'emporte. Elle a dicté a notre
eune fille dannoncer au sélectionneur
national sa decision de quitter I'equipe de

4 club de toujours », la VIGA.

Et c'est la que la qualité morale de Barbara
rejoint ses qualités sportives. Elle a tou-
jours respecte son club, ses copines et

ses dingsants

Merci et bravo a Barbara |

=

marche...

‘est en tant qu' expresident de la section, gue |e signe ce
petit article. En effet, les membres du Comite Directeur vou-
aent gue & garde la presidence de la section encore un an

et plus compte tenu du peu de candidats a cette fonction. Mais,
apres guelgues hésitations, jal decidé, en mon ame et
conscience, de me retirer au vu de mon grand age et de mon etat

physigque. En revanche, j&e m'engage a ader, si

on me e

demande, V. Jacques Tavemier, le nouveau Fresident de la sec-
tion, elu lors de FAssemblee Générale du 17 octobre 2005,

J'al servi la VGA pendant 18 ans et |

faut savoir s amreter |

Nous partimes 40 et nous nous vimes 180 en armvant 3 bon port
d la fin del'annee 2005. C'est un beau résultat dont j& suis fier.
Je remercie toutas les personnes qui se sont impliquees dans
cette marche en avant. Il v a maintenant une randonnées de 15 4
18 kilometres tous les mardis et une autre, de méme distance,
un samedi ou un dimanche en alternance.

Chague semaineg, sans aucune interruption - les vacances ou RTT
etant inconnues a la section - il v a aussi des petites « randos »
de 2R3 a 3h00 pour les gens qui veulent se tester, et, plus rare-
ment, une sortie sportive e jeud pour les « supers marcheurs »
menees vivement par Wiichel Babayou et des « sorties gecouver-
tes » menees calmement par Nicole Gruny et Jacaues Tavernier
entre autres.

Demandez le programme et inscnvez-vous au bureau de la
randonnee :

VGA, 8 avenue du Nord - 94100 Saint-Maur

Tel.: 01.45.11.21.12 ou 01.48.83.44.24
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Section-Pétangue

une nouvelle venue

e sport, desormals reconnu, manguait a 3

VGA St Maur, C'est maintenant chose faite

avec 1a naissance de la section Petanque.
Bien que trés récente, elle compte déja pres de
40 adhérents et ce n'est gu'un adebut. Un
bureau en bonne et due forme a eté constitué.
MNous devons remercier la V&EA - et particuliere-
ment son Président, Monsigur BOIBLE - pour
l'accueil qui nous a été réserve et les facilites
materielles gui nous ont ete accordesas.
¢ Les petanqueux » assouvissent leur passion
tous les apres-midis, Place des Marronniers,

dans un climat amical entre jeunes et moins
jeunes d'origines diverses.

Neéanmoins, une plus grande mixite entre hom-
mes et femmes est souhariee.

Déja, quelgues « melées » ont te organisees
sur le terrain eguipe d'un abn convivial (avec
sanitaires) comme en témoigne cette photo.

Les renseignements sont disponibles tous

les apres-midis, a partir de 14 heures, Place
des Marronniers.

Vous serez les bienvenus ...

‘une de nos plus talentueuses courel-

ses, Aurelle Chaumell, est devenue

Championne de Fance de la sere
Europe (bateau solitaire) Cadet.
Dans le méme temps, elle ast arrvee 1/
au Championnat d'Europe Jeunes et
1**Francaise. Elle est egalement pour cette
annee, Championne de Ligue.
C'est au sein de la section Volle de la V.G.A.
gu'elle a fait fout son parcours, moantant
pour la premiere fois sur un bateau des
'age de 6 ans 1/2, sur les traces de sa sceur
ainee. Mee en 1988, c'est des la saison
19971998 gu'elle devient Championne de
Ligue, titre qu'elle conservera tout au long
des années qui la meneront au

Aurélie, au centre, toute a sa joie.

deux autres coureurs se sont classes
honarablement.

| faut rappeler gue notre section est repar-

tie sur plusielurs Senes :

- |'Optimist : bateau solitare desting aux
ans - notre ecole de vaile

Championnat de France, successivement enfantsde7al’
dans la catégorie Benjamin, puis Minime,
puis enfin Cadet. Ce qui ne 'empéche pas
de poursuivre de bnllantes etudes.

Elle a ete aidee dans ce parcours par les
entraineurs de la VG.A., tout particuligra-
ment par Erwan Lelay, lublmeéme coureur
qui I'a suivie régulierement de 7 a 13 ans,
alors gu'elle courat en Optimist, puis par
une série d'autres entraineurs, depuls
quelle pratigue |'Europe. Et c'est auss:
grace A des parents trés motives au'elle a
pu gravir tous les echelons, car la voile,

v accueile chague annge, en plus des
adhéerents, des groupes scolaires d'enfants

et. chaque éte, des stages pendant les
mais de |ulllet et aadt et, au-dela des cou
reurs en competition.
- 'Equipe ; bateau en double qui permet de
continuer la formation des jeunes coureurs et
Cle les preparer a 0es senes plus avancees.

- |e Laser : bateau solitaire, pour les adoles-
cents et adultes.
- le 420 ; bateau en double gui prolonge |3
formation en Eaouipe.

Ce joueur lance le but a une distance

| comprise entre 6 et 10 metres. Le but doit
| étre au moins a 1 metre de tout obstadle
(mur, arbre, etc_.).

Gala de Natation Synchraniﬁée c'est aussi la mobilisation de toute la - I'Europe : bateau solitaire.

= - = famille ([déplacements nombreux enregion - et egalement des bateaux habitables.
SHI'I"IEdI 3 ] uin 2006 parisienne, sur toute la France et egale-  Dans chacune 0 Ces Sernes, Nos Coureurs
Rendez-vous au Centre sPn rtift Brossolette ment a I'étranger, sans oublier I'entretien  s'illustrent dans les regates régionales et

nationales. De ce fait, la section voilg e 13
VG A, a atteint une position enviable dans
ce sport | puisquelle est 13™ean 17 Qivi-
sion au plan national, 2™ en lle de France
et 1**au plan departemental.

tres pointu des Dateaux...).

Ce sont les résultats de tous nos coureurs
gui poussent toute la section a se mobiliser
pour les aider et a obtenir de bons resul-
tats car. lors du championnat de France,

race & ses 32 compétiteurs, la section s'est classée 34°™ club sur 194 au niveau National et 2*™ club
d'lle de France pour la saison 2004/2005 111 Un début de saison trés prometteur pour notre jeune
equipe, qui benéficie d'une nouvelle salle
d'entrainement et d'une toute nouvelle tenue
de presentation.
Dans la catégorie — 105 kgs, le junior Eric
Balloux, a etabli un record dlle de France
(10/10/2008), avec 105 kgs a |'arache et
25 kgs a l'epaule |ete.
Technique, force, dynamisme, tont partie ges
bases essentielles de reussite en halterophilie.
Dans |'attente de vous rencontrer.
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enfrainements au niveau e nos amotions
et de se rapprocher du milieu scolaire pour
obtenir des horaires aménagés.

Cette saison 2005-2006 debute bien.

MNous faisons quasiment le plein dans tous
les secteurs de gymnastigue gue nous
proposons, 4 l'exception des « adultes
entretien » et de la « gym douce » adap-
tée aux personnes a partir du 3" age. Afin
de preparer I'avenir, nous avons dacide,
sUr proposition des entraineurs gargons,
de créer une équipe qui évoluera en divi-
sion nationale {cest I'equipe qul a ete
championne  de
France Federale en
2004). Cette eguipe
a ete egalement

u moment ol j'écns ce iexie, le
debut de la saison 20052006 n'est
pas siloin puisgue nous sommes a la
mi-octobre, Cefte saison gui debute, nous
la vivons comme une annee charmiere. En
effet, cette saison qui débute devrait voir la
mise a disposition par ia ville de St Maur oe
nouvelles installations qui vont nous per-
mettre d'évoluer dans les meilleures condi-
tions gul soient (doublement de la surface
de 650 & 1 300 m?, creation de tosses,
matériel adapté pour le plus haut niveau).
D'ores et déja, je remercie |'éguipe munick
pale pour cette réali-
sation a la hauteur
d'ung ville comme
St Maur,

P}

tessssssssssssssasasrisaraan

AthlétiSmE
la saison se ’prepare

activement !

uste un coup d'ceil sur le stade

Chéron a I'heure des entrainements
v et le constat simpose ; la section
athletisme de la VGA est tres active ! Les dif-
férents groupes de specialites se répartissent
aux 4 coins du terrain, et I'ambiance est au
travail dans un esprit toujours convivial...

Estce les Jeux Olympigues, ou bien les dermiers
championnats du Monde ol les francais ont
brillé ? Toujours estl que la section athletisme
connait actuellernent un bel engouement, Les
plus jeunes, par exemple, accourent les mercre-
dis et vendredis pour 'initiation &t ce ne sont pas
moins de 75 gamins qui découvrent les différen-
tes spécialités athletiques sous la houlette des
entraineurs de |'école d'athle, qui font, soit dit en
passant, un travall remarguable.

Dans ce contexte favorable, la saison s annonce
de la plus belle des maniéres. Déja les rendez-
vous hivermaux se pointent a I'horizon, gu'il
s'agisse des cross, ol les éguipes respectives
jouent souvent des roles intérassants, avec un
titre symboligue de premier club du Val de

Marne, toutes catégories confondues, lors des
derniers championnats departementaux, ou des
championnats en salle. VU la progression regu-
liére de nombre d'athigtes, Saint-Maur devrait
bien se comporter lors des rendez-vous regio-
naux, mais auss| etre present sur les champion-
nats nationaux, L'été dernier avait permis, par
exemple, I'épanouissement de guelgues jeu-
nes, comme le sprinter cadet Kevin Kimuana,
qui avait participe aux championnats de France
sur 200 meétres ou encore I'espoir Karl ivlang qui

a terming 3'™de l'interrégion sur la méme dis-
tance. S'ajoutent a ces tétes de liste de nom-
breux athletes prometteurs comme Lucille Biff,
salectionnée aux championnats de France sur
100 meétres haies cadettes. Beaucoup d'autres,
mais la liste serait longue, menieraient gu on s’y
attarde un peu... ce sera pour la prochaine
fois... carl'heure est aujourd'hul & la preparation
de nouvelles échéances pour lesguelles les
athletes saint-maunens s activent avec force et
détermination.. Un prochain point devrait nous
permetire d'annoncer de nouvelles et belles
perfarmances. ..

que de la VGA Saint

relever le defl, car

gue nous attendons

a section gyrnnasti-
Maur est préte 3

cela fait plus dun
guart de siecle

cette réalisation digne des meilleurs clubs

frangais.
Les nouvelles installations devraient nous

permettre: d'atieindre cet Enhjﬂt:trf Clest

pourquoi ['ai parlé d'une année chamiére,
car d'un club qui concourt au niveau fédeé-

ral, notre ambition est d'arriver & éw[’uer
durablement au niveau national, avec une,
voire, plusieurs éguipes. Nous n'en som-
mes pas 1. |

Pour espérer atteindre notre objectif, il faut

au'il v ait une volonte gul s'expime & tous
les niveaux (ville, club, parents, entraineurs,
gymnastes). |l y a déja un faisceau important
qui tire dans le méme sens, le bon. |l faudra

encore obtenir, en particulier, des créneaux

horaires supplémentaires pour porter nos

engagee pour gis-
puter la Coupe
de France. Notre
obiectif pour cette
saison a.ce niveau
se maintenir en divi-
sion nationale et

franchir le 1er tour en Coupe de France.
Au niveau des nouvelles de notre section,
Béatrice Nez et Fabrice Sergent sont trés

helreux de VOLS annoncer la venue au
monde de |lsur pefit bonhomme Hugo, le

13 ac(it dermnier.

D'autre part, Georges Castanaeiro et

Delphine Bassst,

evenement pour trés bientot. La gymnas-

attendent un heureux

tique Saint-Maurienne va bientét se

renouvelar.

Dermiere minute : le tirage au sort du

1*tour de la Coupe de France vient d'avoir
\IEE.L La \GA Saint Maur aura pour adversai-

Franconville

Hénnéﬁ |35). La competition se déroulera

(85) - Mentlugl (01} -

le 10 decembre prochain & Rennes.

: 01 49 48 18 22
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