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« Apres Athenes, comment va la VGA EPIS? »

A cette question directe une ré-

ponse precise s'impose : L'EPIS va
bien !

Le phénomeéne est récurrent : aprés
de grands évenements sportifs, for-
Qt.Mayr tement médiatisés, une recrudes-
cence des inscriptions dans les
clubs sportifs est enregistrée. Ceci autorise a penser
gue la pratique sportive de haut niveau incite a une
pratique de masse renforcee. A I'EPIS. les chiffres
sont tout a fait significatifs : La section comporte, au
15 octobre 2004, 1118 membres (soit 50 membres
de plus gu’ a la méme épogue de la saison
2003/2004 terminee avec 1151 membres).

Et c'est bien la, devant cet afflux d'inscriptions, que

les difficultés pourraient commencer.
Comment accueillir tout ce petit monde ? L'encadre-

ment est-il au rendez-vous 7

Les conditions de pratique sont-elles suffisantes 7

Les projets pédagogiques et éducatifs ont-ils éte
actualisés ?

Autant de points sur lesquels les parents gui accoms-
pagnent leurs enfants sur les sites peuvent
légitimement s'interroger.

Rassurons-les tout de suite.

Sur le premier point : les encadrements, tant sur les

stades que sur les bassins de natation, sont en T.'}|-E1E:E!.
Il a fallu attendre la rentrée des universités pour en

avoir confirmation.
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5.A.G.11994 - Reconnue d'utilité publique par décret du 12 juillet 1976 - Lauréat Challenge
Marcel Oger - Meilleur Club de France 1962 - Subventionné par la Ville de Saint - Maur
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LE MOT DU PRESIDENT

Journée

« Portes Ouvertes » :
Un long dimanche
de retrouvailles.

La saison 2004-2005 a
débuté par la deuxiéme journée
« Portes Ouvertes » a I'espace Rentler.
Ce fut un grand succés : plus de 2000 per-
sonnes sont venues rencontrer les benévoles
representant les 28 sections sportives.

Elle a permis de faire le plein dans presque
toutes les disciplines.

La journce s’est terminee en apothcose avec la remise de la me-
daille d"honneur de la VGA Saint-Maur 4 Véronique MANG,
Athlétisme, pour sa médaille Olympique du 4 X 100 m. Nous
avons ¢galement honore Xavier NOEL, Boxe Anglaise, pour sa
prestation a Athenes. Cette journee s est terminee autour d'un |
magnifique cocktail original préparé par I'équipe « animation »
du siége. La présence de nombreux élus de la ville a ¢té vive-
ment appreciee, |
Aujourd’hui nous sommes heureux de consohider le lien qui unit
les sections, nos adhérents et le siége par le biais de cette

« Lettre » diffusée d&ﬂs les 3000 foyers des adhérents de la.

VGA Smnt-Maur

Enfin nous avons réactualisé le site Internet que vous pouvez
consulter 4 'adresse suivante m’wﬁ om—
Je vous souhaite un bon Noél et une excellente fin d’année.

Que 2005 vous apporte d’innombrables bonheurs partagés !

Xavier NOEL a son retour

Véronique MANG honorée par d: Athénes

son club.

Raymond BOIBLE

Eii toinEe rhilseis Lin succés pour ["Escrime.
ne journge réussie !

XV‘™ CHALLENGE
LESAGE

LE 30 MARS 2005
informations et ins-
criptions aupres du
bureau de PEPIS

Le deuxieme point est plus délicat a argumenter car
les sites sont déja forts utilisés. Pour I'activité de na-
tation, des enfants sont déja sur liste d'attente a cer-
taines séances. Et n'oublions pas, de plus, gue dans
cette activité, nous sommes contraints par des regles
de sécurité et des consignes d'enseignement qui ne
peuvent en aucun cas étre transgressees.

sportif jusqu’au plus
haut niveau. Une autre
acquisition nous tient
particulierement a coeur,
c'est celle de « savoir-étre » gui
se traduit par des acquis comportementaux (respect
des régles et des adversaires, recherche de ['aide de
partenaires, etc...) dont on peut hélas penser que
dans notre société actuelle il serait bienvenu de les
mettre en pratique.

Le troisiéme point, de loin le plus important, n'a pas
été négligé. Le qualitatif dans la pratigue, le souci de
faire progresser dans les activitées proposées demeu-
rent les objectifs pédagogiques majeurs auxqlels doi-
vent s'astreindre les educateurs, associés aux projets
et chargés de les conduire ; ceci doit déboucher sur

I"acquisition de « savoir-faire » multiples qui font la
richesse des écoles multisports.

C'est parce gue nous croyons au bien-fondé de ces
objectifs que, d'année en annee depuis 1956, I'EPIS
est au rendez-vous a chague rentrée scolaire.

Si certains parents, desireux d'encourager ou d'infle-
chir le fonctionnement de la section, acceptaient de
rejoindre son comité directeur, le meilleur accueil leur

serait réserve.

Ces « savoir-faire » sont la quéte permanente de tout

Le vice-Président

L’EPIS cidté piscine

L’EPIS cote stade
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Un samedi comme les autres sur le bassin de la Pie

L’Aquaforme, plus qu’un succes.

Les comptes sont faits. Ils sont plus de 460 adherents et
adhérentes a avoir décide de suivre les cours proposes
par la section.

proposées affichent complet.

Malheureusement, nous n’avons pu satisfaire toutes les

' que de créneaux horaires.

Cependant, cette annee, lors des inscriptions chacun a su

rester courtois (ce qui n’a pas toujours éte le cas dans le
- passe).

' _ﬂ Voile : Optimiste pour 2005.
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Quels que soient les jours ou horaires, toutes les seances

personnes desireuses de pratiquer cette activite par man-

sur les tremplins
Saint-Mauriens.

Ca saute

Apres une moisson de medailles durant les competitions de |'ete, une bonne nou-

velle circule autour des plongeoirs de Saint-Maur.

De nouvelles recrues, et non des moindres, sont a la porte du bassin de Brossolette.
Alexis COQUET et Clémence MONNERY, internationaux juniors se licencient &

la VGA Saint-Maur.

Le titre de Champion de France semble a notre portee !!

La Lettre

'Bref, tout semble réuni pour que 2005 soit une année réussie |

L&é sem;ts de I’'Aikido.

«Le secret de I’ Aikido ne réside pas dans le mouve-

ment du corps mais dans |’action de 1’esprit. Je n’ensel-
gne pas des techniques martiales, mais 1'art de la non-
violence » . Ainsi s’exprimait le fondateur de I’ Atkido a
ses eleves.

Rompu aux techniques de combat acquises dans plu-
sieurs écoles de Jujutsu et de Kenjutsu, Morthe:
Ueshiba, né le 14 décembre 1883 au Japon, a progressi-
vement développé sa propre approche en eliminant tout
aspect guerrier et combatif de ce qu’il avait appns jus-
qu’alors et en apportant une dimension spirituelle pro-
fonde au Budd, la voie des Arts Martiaux. Son deésir de
vaincre et son désir de paix sont s1 grands qu’il imagina
une technique de combat lui permettant de vaincre son
adversaire en utihsant 1’attaque de celui-c1 et en lm de-
montrant ’mutilité du combat. En utilisant 'énergie de
son ennemi, il cherchait a rétablir I’équilibre et la paix.
En Aikido, chaque mouvement, chaque technique de

combat débute par |'attaque de 1"adversaire. Sans cette
attaque, 1" Aikido n’a pas de sens. En fait, en |'absence
d'une attaque, I’ Aikido n’existe pas. Aucun mouvement
n'est nécessaire car I"harmonie et I"intégrité physique
des personnes n’ont pas ete brisées. Les grands maitres
des arts martiaux, les premiers, ont percu ’apport de

I’ Aikido. Amnsi, en novembre 1930, JigoroKano,

fondateur du Kodokan judo, décida d’envoyer ses meil-
leurs disciples auprés de Moriher aprés une démonstra-

tion s’exclamant « le Blido c’est 1'1deéal, le veritable Ju-
do ».

Pour Morihe1 Ueshiba, « |'esprit authentique du Bido
est traversé par un accomplissement de 1’étre grace au

perfectionnement de son corps et de son esprit rendu
possible par |'entrainement ».

Rugby : 2005 ca promet !!

.

2. Du coOté des seniors, 'objectif de la sai-
m:::;- son est d’accéder aux phases qualificati-
ves et, s1 possible, de fimir parmm les deux

meilleures equipes de la poule.
Pour cela, la VGA peut compter sur un effectif stable

par rapport 4 la saison préceédente, enrichi cependant
par guelgues juniors qui ont bien envie de faire par-
ler d’eux.

Du coté des juniors et des cadets, les effectifs sont
epalement stables.

A noter |'excellent etat d’esprit de ces joueurs qui se |
sont révélés, dés le début de la saison, de véritables
compétiteurs. Un joli parcours est a préevoir cette sai-
son .Enfin la satisfaction du debut de saison vient de
I’école de Rugby avec une soixantaine d’inscrits dont
une vingtaine de nouvelles recrues. La section a en
outre décide d’axer ses efforts sur I'encadrement des 2

plus jeunes.
La reléve est donc assurée tant numériquement que

qualitativement.

fla journée « Portes Ouvertes »

Lﬂ nouvelle saison vient de commencer et déja de nombreux jeunes nous ont rejoint au club.

Le samedi aprés-midi, prés de 45 licenciés s’entrainent sur le bassin de la Pie. Des compétiteurs, mais aussi des
LV débutants qui viennent acquérir les bases de la voile.

VOILE
Pendant les vacances de la Toussaint, les coureurs de la série « Optimist » étaient en régate nationale a Cherbourg.
Les « Europistes », les « 420 » et les « Laseristes » seront & Montbuisson. Nous espérons de bons résultats en cette saison dont le

but final est de monter en 1°™ division parmi les 15 meilleurs clubs frangais.

La section présente également en ce début de saison son nouveau site Internet que vous pouvez consulter a I’adresse suivante :
 htip://vga-voile.monsite.wanadoo.ir

La philosophie de I’ Aikido et la pratique de cet art ont

une influence majeure sur les €léves : avec |"apprentis-
sage de 1" Aikido vient la notion du respect des partenai-

res dont font preuve les pratiquants ; peu importe le rang
que 1’éléve occupe dans le dojo et surtout peu 1importe ce
qu’il est a ’extérieur du dojo. La fagon de pratiquer I’ Ai-
kido est trés solennelle, comportant des saluts, des remer-
ciements, des rituels précis dans la maniére de se mou-
voir et un code d’éthique clairement défimi. Ces regles et
cette fagon d’agir avec les autres peuvent paraitre rigides
mais elles sont trés utiles 4 une époque ou 1'art d’etablir
des relations respectueuses tend a se perdre.

L’ Aikido demande de la discipline et de la volonté. La
discipline de I'esprit et la discipline du corps sont essen-
tielles a celui qui veut progresser dans la maitrise de cet
art. Le seul combat de I’ Aikido est finalement celus
contre soi-méme dans la recherche de la perfection et la
volonte de la progression.

« Car finalement 1l existe 3 sortes de victoires :

Gagner aprés s’étre battu ;

Gagner avant de se battre ;

Gagner sans se battre ;
Cette dermére victoire est le moyen de 1’ Aikido ».

(Massimo N.di Villadorata -19735).

C’est ce gue nous vous mvitons a decouvnr au sein de la
section Aikido Nocquet de la VGA Saint-Maur, A 1'es-
prit de I’ Aikido nous avons ajouté 1’esprit de pure convi-
vialité qui amime la section dans le cadre de la VGA
Saimnt-Maur.

Gymnastique : Des reves plein la Tete.

2004 : une année exceptionnelle

VGA Saint-Maur.

pour le sport !!

A prés 2003, année d’extraordinaires Championnats du Monde d’Athlétisme et du

titre de Championne du Monde pour Uéquipe de Hand-Ball féminine, 2004 voit Amé-
lic Mauresmo a la premiére place du classement WTA, Sebastien Loeb Champion du

Monde des Rallyes, une victoire surprise de la Gréce en Coupe d’Europe de Football,
une sixieme victoire de Lance Armstrong au Tour de France, des Jeux Olympigues

magnifiques et rafraichissants malgré la température extérieure d’Athénes, de trés
helles meédailles pour les Frangaises et les Francais en Escrime, Natation (heureuse
et divine surprise !!) avee, en vedettes, Laure Manaudou, Emilie Lepennec en
Gymnastique et le relais 4 x 100 féminin avec Véronique Mang de la

Je voudrais m attarder, bien évidemment, sur Emilie Le Pennec qui a réussi 'exploit

d’obtenir une Médaille d’Or aux barres asymétriques, engin particuliérement redou-

1é de toutes les gymnastes. Elle restera dans Ihistoire du sport francais comme la 1°°

Médaille d’Or féminine en Gymnastigue.
A 'échelon de la VGA Saint-Maur, une trés grande Premiére et de vives émotions

avec un magnifique titre de Champion de France pour nos Gargons qui sera suivi,

nous n’en doutons pas, d autres grandes performances. Merci a tous de nous avoir
fait vivre ces joies. N'oublions pas le titre de Champion de France individuel de Jo-

nathan Villoing au cheval d’argon.

La présente saison a démarré avec toutes ces images qui font naitre de formidables
réves et espoirs qui ne demandent gu'a devenir réalité.
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Basket flash...

Les festivités ¢

Une compeétition nationale a
Saint-Maur.

Quelques nouvelles de notre _ Sa Ce tournoi a eu un trés grand suc-
e g On ne peut pas appartenir a la Organss LE samedi 30, dimanche  os. (ot To o] dETﬂ o
we  S@Ction : section sans avoir déja organi- socy 3 par | ~ ces, C'est le plus grand tournoi de
Les Seniors 1 Filles et G - 1. o R fion Baskey 31 octobre et lundi  Tennis de Table de France
S ocniors 1 rilles et bargons : La | g oy prévu des festivités. Eﬂ&efg,,,&mmm 1° novembre, la Lt it o e soi ps;s G

saison a bien débuté. Toujours du spectacle :
[l faut gerer son stress pour les matchs des

- gargons toujours plein de suspens et admirer
le tres beau jeu des filles. Bravo, continuez. . ..

L’école de Mini-basket
a procéde a sa tradi-
tionnelle féte des ballons qui s'est derou-

leée en presence de MM. Misser et Germain, |

Les jeunes ont commencé par la premiére  Président et Secrétaire du Comité Départe- |

‘phase des championnats régionaux et départe- | mental de Basket Ball et de M. Boiblé, Pré-

'mentaux. Beaucoup d’espoir pour que la plu-
part des équipes évoluent en 1% division
durant la seconde phase.

'sident de la VGA Omnisports.

Parents de jeune basketteur :

'Réservez votre journée du 19 décembre...
pour le tournoi des parents.
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| DANSE

La synchro.....Folie!!

Hip-Hop 7

| Pnur la Natation Synchromsee, la Journée « Portes Ou-

 vertes » a rempli toutes ses espérances et méme plus.
Ce succes mattendu a engendré quelques desagréments,
dans la mise en place des créneaux d’entrainement et
nous en sommes désolés.

Aujourd’hui tout semble étre rentré dans 1'ordre et nous
attendons avec impatience de voir les évolutions de nos

ballerines. sent:

Tennis : La grande form...ation.

B __.,f"f
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L TEMIMIS

durant la derniére decennie, la section Tennis a notamment :

cleves de 1'ecole.

e augmenté le nombre des heures permettant aux joueuses et aux joueurs des équipes « Seniors » et

« Vétérans » d’améliorer constamment leurs qualités techniques et tactiques.

e développé les « cours collectifs adultes » pour que le plaisir du jeu « loisir » soit accru par une meilleure

maitrise de la raquette et de la petite balle jaune.

A I’issue de la saison 2003-2004, la section Tennis a été, pour la deuxiéme année consécutive, classée 2 meil-

leur club formateur du Val de Marne (sur plus de 70).

Danse : le HIP-HOP est en vogue.

" Notre section accueille petits
et grands de 3 ans a 90 ans.

Chacun peut trouver chausson
d son pied.

Cette année encore le Hip-Hop
est en vogue. Mais c’est quoi au juste le

Né en méme temps gue le Rap dans les

ghettos du Brong, il est arrivé en France il y
a une vingtaine d’années.

Sa valeur premiére est la non-violence : au
lieu de se battre, des défis sont lancés sur

des figures acrobatigues.
Tres vite deux grands styles apparais-

La Danse debout : pratiquée par

La formation est une composante de la pratique sportive définie par nos statuts. Ainsi,

Créé un « Centre de Formation » doté d’un entraineur spécifique et destine aux meilleurs

section Tennis de Table a

: pés puisqu’ils sont venus en
organise (comme tous les ans

Tasse.
a pareille époque) le Tournoi  Quelques chiffres :

National de la Ville de e Prés de 600 pongistes.
Saint- Maur et de la VGA e 1200 joueurs sur les
sSaint-Maur. trois jours.

Gala dela
danse les 11
et 12 juin au
Théatre de
Saint-Maur

les filles avec des techni-

ques comme le Rocking,
la Wave et I'Electric

Boogie.

Le Breakdance : davan-
tage reservé aux garcons
avec le Pass-Pass et

le Voguing.

Le HIP-HOP une discipline
exigeante !

Mais avant tout le Hip-
Hop est un sport : 'art
gestuel développe agilité,
souplesse et fait travailler 'ensemble de la musculature.
Vous pourrez decouvrir cette pratigue comme toutes les au-
tres danses que nous proposons lors de notre gala annuel en
juin prochain®.

La saison de Water-Polo
commence...

Vouvelle edition diu
Challenoe
PALALT
Dimanche
7 Aveil 2005
I3 h 00 a l7 v (M.

Aprés une saison 2003-2004 difficile 1'e- ‘
quipe 1 de Water-Polo de la VGA Saint-
Maur voit son effectif quelque peu modifie.

11 se renforce notamment par un ex—
international francais : Julien PEUCHERET. Cette

année encore, nous vous attendons nombreux pour venir

soutenir les joueurs a la Piscine Brossolette.,
Matchs a domicile :

9 janvier 2005 : INSEP

5 féyrier 2005 : Fleury les Aubrais
20 février 2005 : Livry-Gargan

12 mars 2005 : St-Jean d’ Angely

Football Feminin : facile ou difficile ?

Seniors...difficile ! Notre équipe « Réserve » connail elle aussi,

C’est ainsi que I’on peut qualifier le debut de  un début de saison délicat dans son cham-
sa1son de nos equipes Seniors. pionnat « Honneur » de Ligue. Beaucoup de
Aprés une excellente saison 2003-2004 qu1 a vu nouvelles joueuses sont présentes, mais peu
ces deux formations se hisser au niveau supeé-  d'entre elles avaient connu ce niveau de com-
rieur, I’apprentissage se révele difficile. pétition. La aussi, il lewr faudra beaucoup de
Avec quatre défaites et un match nul, notre travail et de persévérance pour conserver leur
équipe « Premiére » mesure |'écart scparantla  place a ce niveau de compétition.

Division 3 de la Division 2. Placee dans le Jeunes...plus facile !

groupe Sud-Est avec Marseille, Monteux, Va-  Les « 16 ans » ont, elles aussi, gravi un eéche-

lence, Rodez, Yssingeaux, Strasbourg... ellea  lon dans le championnat de leur catégore.
vu aussi ses déplacements s’allonger mais, heu- Contrairement a leurs ainées, elles se sont ra-

reusement, le TGV est souvent la | pidement adaptées et se montrent trés efficace
Pour cette saison, elle visera donc le maintien, en attaque et rigoureuses en défense. Apres
un objectif qui parait a sa portee. cing journées, elles affichent cing victoires.
L’assiduité de toutes aux entrainements, leur  Leur objectif sera donc de terminer en téte
envie de progresser, le travail effectuc sous la  mais surtout d’effectuer un excellent parcours
conduite de leur nouvel entraineur devraient en Coupe de France qui permettra de juger
bientot étre récompenses. leur niveau reel.

'3 Avril 2005 : Choisy le Roi
23 Avril 2004 : Givors
Samedi 4 20 h 30 et dimanche a 14 h 30

Les « 13 ans » continuent leur apprentissage.
Plusieurs jeunes sont venues les rejoindre, &
surtout « Poussines et Benjamines ». Elles &
pratiquent un jeu trés (parfois trop) col- £
lectif. La aussi, leur objectif pourrait étre |
un bon parcours en Coupe de France. '

........
------------
| -

Une date a retenir....

Le dimanche 20 février 2005, a partir de

9 heures, notre section organise un tournoi de
football en salle pour les jeunes joueuses de

10 4 16 ans, centre sportif Pierre Brossolette. £
Ce tournoi devrait rassembler prés de 200 jeu- £ 4
nes joucuses. Venez les
encourager !

S
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Retrouvez nous

sur notre site:
www.vieaugrandair.com

L’Actualité du Siege
Bonjour et bienvenue sur notre page « Actu » !

Nous ne pouvions débuter notre lettre sans un hommage a notre Veronique et
sa superbe performance aux Jeux Olympiques d’Athenes.

La journée « Portes Ouvertes » a été, cette année encore, un SUcces.

L’Assemblée Générale du club, prévue le 17 décembre a 20h30 a la salle Pate,
se prépare activement.

Les sections sont sur le pied de guerre. Nouvelle saison, nouvelles compétitions et un interet

pour le sport qui, nous I’avons vu lors de notre journée
« Portes Ouvertes », ne semble pas decroitre.

Parmi les manifestations au programme :

Le Challenge LESAGE, le 30 mars 2005, au stade Chéron.
Nos jeunes adhérents ont rendez-vous pour une journée de sports et de
fraternité avec, notamment, de jeunes amis allemands.

Les Soirées d 'Athlétisme, de mai a septembre, qui réunissent des coureurs de toute la
France en quéte d 'un record, d'une sélection ou du plaisir de
se mesurer aux autres.

Le Challenge PATAUT, le 17 Avril 2005, de 13 h a 17 h au Centre Sportif
Brossolette.

Le Gala de la Danse, les 11 et 12 juin prochains, ravira nos petits, leurs parents et tous
les amateurs de danse.

D ’auires événements sont en cours de préparation et nous ne manguerons pas de vous
les présenter dés gue nous aurons plus d informations.

EEEEEEREREE

&
Vacances de Noél *
i

&

: Le siege est fermé

& i
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%

du jeudi 23 décembre au soir
jusqu’au lundi 3 janvier au matin
Joyeux Noél et Bonne Année a tous

&
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Votre club a fété, le 1¥ Avril 2004, ses 85 ans en souhaitant continuer encore longtemps de Aknam [ 2o s i comihon. o =] x| e
promouvoir les valeurs sportives et éthiques qui lu ont permis d’atteindre ce bel dge. 3
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Plutét que de débattre du nombre de bougies (85 ou ...6800 pwisque vous contribuez tous a { I"ﬂ‘ ol d AT A o
cet anniversaire), le Conseil d’ Administration a préféré réfléchir a la poursuite du rajeunisse- |"~_’g"']‘| AIE120 Tames
ment, commencé avec le siécle, de la « communication » du club. ] L LI ' , ARREATINE
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Aprées la définition d’une nouvelle charte graphique et la création d’une journce et soxE s
« Portes ouvertes » en Septembre 2003, c’est une nouvelle version du site rsdilieti DHTTTA TR s SRS
. . |ETorique Srouime
www.vieaugrandair.com Palmar&s bl i ariiTre
qui est apparue sur vos écrans depuis la rentrée de la saison 2004-2005. ST oLt
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Et maintenant, vous recevez a4 domicile ce premier exemplaire d’une publication que nous AT SN
voulons perenne ! PaNGEGN
:.ﬂmrl:cﬂ'fu!” =
a 4 . - - 1 ' TEMMLE
Lien fort au sein de votre club, nous espérons que ce journal se fortifiera de vos commentaires, resaas oe Tans
VORLAEY BaLL =]
- === e <A M
Woemerer || 0] & [T O || WOSREUEANETLOGOMNK, - | [# Yinme_page - Microeel .. DECS 11
- P a g . i . . ; .
A SAINT-MAUR, 4 équipeg pour vous conseiller Et il n’en sera que mieux s’il se renforce aussi de vos participations écrites et/ou
photographiques.

Agence de EAIH‘I_'MAHH MAIRIE Agence de SaiNr-Maur NATIONALE Nous sommes des adhérents comme les autres et des bénévoles dans nos fonctions au club.
15, 2 EmEIE Lola _ 3, av du _Ea{ : Votre collaboration active a tous les aspects de notre « communication » nous est donc
ouverte du lundi au vendredi ouverte du mardi au samedi précieuse
0 820 336 226 0 820 336 280 e
Et depuis le développement de nos partenariats jusqu’a la permanente évolution de
Agence de Saint-Maur THEATRE Agence de LA VARENNE nos différents supports, nous souhaitons qu’elle nous accompagne bien au-dela du
110, bd de Créteil 93, av du Bac centenaire.
ouverte du mardi au samedi ouverte du mardi au samedi
0 820 336 276 0 820 336 238 Ensemble, nous gagnerons 1’avenir |
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