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EDITORIAL

SPORT POUR TOUS

Monsieur Jean-Pierre SOISSON, Secrétaire d’Etat a la Jeunesse et aux Sports,
vient d’inviter les représentants des 15 plus importantes Sociétés Sportives
Omnisports francaises a s’entretenir avec lui des problémes généraux du Sport
francais. Saluons au passage cette initiative heureuse.

En vue de cette réunion nous étions invités a déposer préalablement la liste de
4 questions qui pourraient servir de base a nos entretiens, étant precisé qu il
serait procédé préalablement a un regroupement des questions paralléles for-
mulées par chacun des participants.

Aprés avoir consulté les membres de notre Comité directeur et les Presidents

de nos différentes sections j’avais déposé les questions suivantes, dont je ne

vous livre que le condensé :

1°) Projet de souscription de contrats entre le Secrétariat d’Etat a la Jeunes-
se et aux Sports et les Clubs.

2°) Politique et subvention.

3°) Utilisation a plein temps des installations sportives.

4°) Les examens et le sport.

Il serait outrecuident de ma part d’imaginer que ma premiére question a déter-
miné Monsieur le Secrétaire d’Etat dans sa nouvelle politique. Toujours est-il
que l'une des bases de l'action que Monsieur SOISSON compte mener sera la
souscription d ‘engagements contractuels avec les Sociétés Omnisports, contrats
dans lesquels des Clubs prendraient certains engagements relatifs surtout a la
pratique du sport de masse, tandis qu’en contrepartie I’Administration leur ap-
porterait son aide sous différentes formes a déterminer.

Qui mieux que la V. G. A. pourrait remplir les conditions essentielles a la
souscription d’un tel contrat. 1900 jeunes de 6 a 12 ans pratiquant 6 heures
par semaine d’éducation physique et d’initiation aux Sports sous la direction
de 35 éducateurs. 25 sections disposant presque toutes d’une école spécialisée
utilisant les capacités et les connaissances de quelque 100 éducateurs.

Nous nous sommes portés candidats en vue de l'étude avec I’Administration
des engagements réciproques.

Signalons encore qu’au cours de cette réunion Monsieur le Secrétaire d’Etat
aux Sports qui, ayant recu le renfort de Monsieur Ansquer, Ministre de la
Qualité de la vie, a beaucoup insisté pour que les grands Clubs, dont il recon-
naissait les efforts quant a l'organisation des activités de l'élite et du Sport
de compétition, s’efforcent d’étendre leur activité au profit du Sport pour
Tous qui ne doit pas étre seulement un aimable délassement. Un effort doit
étre fait selon lui en vue de l'accueil familial.

Ceci me fait penser a une expérience, exceptionnelle réalisée récemment a
Créteil. Un Centre vient d’étre ouvert qui permet au petit enfant de se distrai-
re dans une salle de jeu ou une bibliothéque pendant que le pére s’entraine au
judo et la maman pratique la danse rythmique. Une idée a creuser...

R. RENTLER

1



LA VGA YOUS CONNAISSEZ?

Pour poursuivre plus en avant notre découverte de
la V. G. A., nous avons rencontré aujourd’hui |'un
des rouages essentiels dans la vie d'un Club

LE PRESIDENT DE SECTION

Le role de Président differe quelque peu selon les
sections, c'est pourquoi nous nous sommes limités
dans cette enquéte aux principes généraux de la
Fonction de Président de Section.

ke

Commission du Bulletin

C.d. b. — Quel est le role de Président de section ?

Réponse — Le Président de Section a avant toute
chose un réle de coordinateur : il est le lien entre
le Siége du Club et les membres de sa section
mais aussi avec la Fédération dont dépend le
sport pratiqué. En outre, vis-a-vis du Siege, il est
responsable de la gestion du budget alloué an-
nuellement a la section. Toutefois, dans son
action, le Président est épaulé par un bureau
dont le nombre de membres peut différer en
fonction de |'importance de la section. Générale-
ment, le Président est assisté d'un Vice-Président
auquel il peut déléguer quelques-unes de ses
préoccupations ; d'un Trésorier en compagnie
duquel il justifie aupres du Siege |les dépenses de
la section ; d'un Secrétaire chargé du travail ad-
ministratif propre a la section. |l est |a encore
bien évident que |'importance de ces postes varie
en fonction de la section.

C.d. b. — Quels sont vos rapports avec |'adminis-
tration du Club ?

Réponse — Je pense qu’un Président de section

jouit d’'une trés grande autonomie vis-a-vis du
Siége, mais que ce n‘est pas au Président seul
qu’il revient de prendre les décisions concernant
sa section. C'est, @ mon avis, |'ensemble des
membres du bureau qui doit décider. Chacun
des membres apporte ses idées, |‘ensemble du
bureau en discute et fait son choix. Le Président
intervient par la suite pour |'exécution materiel-
le.
Les contraintes vis-a-vis du Siége sont essentielle-
ment matérielles. Pour |’activité courante, le Sie-
ge attribue aprés discussion un budget annuel, le
bureau de la section en assure la gestion et
revient auprés du Siége lorsque interviennent des
éléments exceptionnels nécessitant une décision
au plus haut niveau pour |‘attribution de subven-
tions particulieres.

C. d. b. — Puisque nous sommes dans le domaine

financier, que représentent les cotisations spe-
ciales : pourquoi différent-elles selon les sec-

tions ?

Réponse — Dans le cadre de notre section, ces coti-

sations spéciales ont été instituées pour assurer
le financement d'un éducateur appointé quil
assure en méme temps |'entretien et le gardien-
nage des installations sportives. J'ai eu |'occasion
en bavardant avec d’autres Présidents de section,
de constater que les cotisations spéciales ont le
plus souvent pour objet le financement d’éduca-
teurs. Il est certain qu’il existe des disciplines
trés techniques ou l‘intervention de maitres sou-
vent de haut niveau est indispensable a la con-
naissance et a la pratique du sport envisage.
|| est bien évident que ces enseignements parti-
culiers ne peuvent étre obtenus qu'avec le
concours de professionnels qui coldtent chers
et dont la rémunération ne peut étre prise en
charge par le budget général du Club.

C. d. b. — Quels sont les rapports entre les diffé-

rentes sections et |'EPIS.

Réponse — L'EPIS qui, vous le savez, est |"Ecole

d’'Education Physique et d’Initiation Sportive
du Club, devrait étre le lieu privilégié de recru-
tement des jeunes membres de nos sections. En
fait, elle se substitue pour une large part a un
réle qui devrait incomber a la commune : celui
des centres de plein air. En effet, j'ai le senti-
ment profond que I'EPIS est considérée par les
parents plus comme une garderie que comme
une école sportive. Néanmoins, il est clair que
certains des jeunes qui passent par |'EPIS vien-
dront un jour dans nos sections et de ce point de
vue, je considére que c’est |la certainement la
plus belle institution dont la V. G. A. ait pris
I"Initiative.

C. d. b. — La tache de Président de section est-elle

compatible avec une pratique active du sport ?

Réponse — En pratique, et ceci n’est pas particu-

lier @ mon cas ; je constate que la tdche de Pré-
sident est suffisamment lourde pour rendre a
peu preés impossible une activité normale de
membre de section. Néanmoins, je crois que si
chacun des membres, méme sportif de haut
niveau, voulait faire |‘effort de participer un peu
a |'administration de la section, il serait possible
au Président comme a certains membres du bu-
reau sur lesquels reposent les plus lourdes taches
de participer au moins de temps en temps a
I"activité sportive. C’est une question de bonne
volonté et d’effort dans |'amitié que |'on peut
porter a ses dirigeants.




REFLEXIONS DES MEMBRES DU COMITE
DIRECTEUR DE LA V. G. A. SAINT-MAUR A
L‘OCCASION DE L'ELECTION AU CONSEIL
MUNICIPAL DE MARS 1977

Conscient des responsabilités qui sont les siennes,
le Comité Directeur de la V. G. A. a adressé a tous
les candidats a I’Election Municipale le mémoran-
dum suivant.

Ce document est parvenu aux responsables des
listes, début février. Monsieur le Docteur Gilbert
NOEL et Monsieur le Professeur J. L. BEAUMONT
ont bien voulu, avant |'élection, s’entretenir avec
nous de ces problémes.

<0<

L ‘éventail des activités sportives pratiquées au sein
de notre Club, I'importance de notre Association
(plus de 6.000 membres), la qualité de notre enca-
drement, nous permettent semble-t-il d'avoir une
vue assez juste des problémes du sport dans la cité ;
qu’il s’agisse de |I'équipement, des modalités admi-
nistratives et des nécessités financieres.

C’est pourquoi, nous nous sommes cru autorises,
en prélude a |'élection du prochain Conseil Muni-
cipal a dresser un plan d’équipement pour les six
prochaines années. Ce plan trouve a la fois sa sour-
ce dans les travaux du Secrétariat d'Etat a la Jeu-
nesse et aux Sports et dans notre connaissance
personnelle des besoins locaux.

Sans entrer dans un positionnement concret qui ne
serait pas de notre ressort, il nous semble indispen-
sable que, sauf exception, les nouveaux equipe-
ments soient décentralisés par rapport au Centre
Sportif Brossolette et au Stade CHERON ; de telle
sorte que les jeunes enfants désirant pratiquer une
activité sportive disposent d'un équipement dans
leur propre quartier. Il parait donc indispensable
d’incorporer dans le programme des Z. A. C. déja
constituées, des espaces ouverts ou fermés a usage
sportif. D'autres pourront étre prévus grace a des
acquisitions amiables de terrains appropriés. Les
quartiers de La Pie, La Varenne, et Saint-Maur
Créteil particuliérement démunis devraient étre
pourvus en priorite.

A chaque fois que cela est possible, il est souhaita-
ble de prévoir des équipements mixtes profitant
pendant les heures scolaires aux jeunes éleves et a
tous autres moments aux Sociétés sportives et aux
particuliers. Cette disposition permet le plein
emploi et la possibilité d’un double financement
toujours favorable a la commune. |l faut toute-
fois dans ce cas établir avec |'Education Nationale
une convention trés précise quant aux droits et
devoirs de chacun et par ailleurs prévoir une péné-
tration des non-scolaires par un cheminement
particulier afin d‘éviter toutes perturbations.

Nous croyons devoir souligner |'effort important
qui a été réalisé a SAINT-MAUR depuis bientot
20 ans, quant a l|'‘équipement sportif. Mais de
nouveaux besoins se sont faits jour. De nombreu-
ses disciplines sportives doivent refuser des adhé-
rents potentiels faute de place (natation - tennis -
tennis de table - nautisme - arts martiaux). Les
scolaires faute de disposer d’horaires suffisants ont
beaucoup de difficultés a fréquenter les installa-
tions existantes - moins de 25 % des jeunes scolai-
res ont la possibilité dutiliser la piscine.

En dehors de créations nouvelles dont nous parle-
rons a la suite, il parait souhaitable de compléter
certaines installations existantes.

Le Stade Paul MEYER a SUCY - Acquis voici
bientot 10 ans, n’a vu depuis cette date son équi-
pement complété que par la construction d'un
bloc sanitaire moderne. |l nous semble souhaitable :

— D’équiper tous les terrains de sport collectif
(Football - Rugby - Hockey, etc...) d‘un éclaira-
ge permettant |’entrainement a tous moments
(rendant au stade CHERON -dont il faudrait pré-
server la pelouse- sa vocation de terrain d'hon-
neur).

— Construire sur des aires en «dury :
- 2 terrains de Basket
- 2 terrains de Hand-Ball
- 2 terrains de Volley-Ball

— Mise en place d'une grande aire en dur type
hangar ouvert et couvert (50 m X 20 m) permet-
tant la poursuite d’activités sportives au moment
des grandes intempeéries.

— Remise en état «sols et grillages» des 16 courts
de tennis dont la plupart sont dans un état de
délabrement total.

— Aménagement des pottiques et aires de saut.

— Acquisition du terrain voisin en vue du rempla-
cement de la parcelle perdue par suite de la cons-
truction d‘une bretelle d’autoroute, dont les
plans sont en place et qui sera probablement
maintenant construite dans des délalis assez
courts.

Stade CHERON

Il ne parait pas souhaitable de réactualiser un
projet qui consistait a refaire les tribunes actuelles
avec incorporation d’un bloc sanitaire important et
un centre médical adapté. Si I'on peut estimer que
les tribunes actuelles sont suffisantes, il nous parait
indispensable de construire un groupe sanitaire im-
portant susceptible de recevoir a tous moments les
centaines de sportifs qui fréquentent ce stade.
Gréace a |'utilisation pour la pratique du Basket-Ball,
du Hand-ball, du Volley-Ball de plusieurs ¢gymna-
ses» inclus dans des établissements scolaires (RA-
BELAIS - DIDIER, bientot d’ARSONVAL) Il
parait souhaitable de procéder a un rééquipement
de la salle PATE dont |'usage pourrait étre réserve
soit aux Arts Martiaux ou disciplines assimilées
(Judo - Aikido - Karaté - Yoga - Boxe Francaise)
soit au Tennis de Table par exemple, et en redon-
nant a la salle verte son utilisation premiere.



|l semble également nécessaire de mettre en place
au stade CHERON une sonorisation moderne, celle
en place étant trop souvent défaillante.

Centre Sportif BROSSOLETTE

De construction assez récente, ne semble pas devoir
étre transformé. A noter seulement la nécessité du
remplacement du Tennis en plancher qui n‘a jamais
été en état normal d’utilisation, par un nouveau
sol - soit en terre battue, soit matériau dur genre
«quicky.

Il parait souhaitable également d’équiper les tribu-
nes de la grande salle de compétition, tres large-
ment fréquentée, de banquettes individuelles (dont
la mise en place avait été prévue a l'origine du
projet).

Aménagement du parc de stationnement prévu der-
riere |'établissement.

Aménagement ARTISTIC

Cette salle vide pourrait étre équipée au profit du
Tennis de Table.

HOMOLOGATION

Dans tous les cas considérés, il faut veiller a ce que
toutes les nouvelles salles soient homologables,
pour le moins au niveau départemental.

BASE NAUTIQUE

Quai de la Pie - Extension de la base existante de
200 nouveaux metres de quai.

Création d'un «Club House» avec zone rangement
de matériel.

CREATIONS NOUVELLES

Soit dans les Z. A. C. en cours d'aménagement, soit
dans des propriétés libérées.

A — 2 bassins de natation de 25 ou 33 métres per-
mettant |'apprentissage de la natation et la
pratique des scolaires, libérant partiellement
la piscine du Centre Sportif qui devrait n’étre
utilisée que pour |’'entrainement, les compéti-
tions et |'usage public.

B — Construction d’un gymnase réglementaire per-
mettant |‘'organisation de compeétitions de
gymnastique.

C — Construction de 6 courts de tennis couverts.

D — Mise en place dans les zones a aménager de
petites salles permettant la pratique de |'édu-
cation physique - la musculation - du basket-
ball - du volley-ball (type C).

FINANCEMENT

D’aprés |'étude succincte que nous avons faite, il
semble que si ce programme devait étre mis en
place en 6 années, il n'en résulterait qu'une dépen-
se de |‘'ordre de 2.500.000 a 3.000.000 F par an
pendant 6 ans ; ceci sans tenir compte de |'aide du
Secrétariat a la Jeunesse et aux Sports ou |’'Educa-
tion Nationale, mais sous réserve de planifier les
opérations rapidement ; cet engagement represen-
tant 2 8 3 % du budget de la ville parait raisonna-
blement absorbable.

SUBVENTIONS

En raison du caractére éminemment social du
«Sport» en raison du caractére quasi inexistant du
concours de |'Etat et du Département, Il parait
souhaitable que la communauté civile de la cellule
municipale participe largement au fonctionnement
des Associations Privées. || ne semble pas necessaire
de souligner les résultats obtenus a SAINT MAUR
par la plupart d’entre-elles gradce aux subventions
municipales substantielles qu’elles ont recues dans
le passé. |l est donc souhaitable que les Associa-
tions qui ont fait preuve de leur efficacité conti-
nuent a recevoir des subventions importantes.

CONTROLE

Si les Associations (en tout cas les 2 ou 3 plus im-
portantes) veulent continuer a bnéficier dans
|’avenir de cet appui financier, il est nécessaire que
la communauté puisse vérifier de |'opportunité et
de la judicieuse utilisation des fonds mis a leur
disposition. C’est pourquoi, il nous parait néces-
saire que la Municipalité mette en place des criteres
rigoureux en vue de ces attributions et dispose d'un
groupe de travail assurant la vérification des opéra-
tions financieres.

ORGANISATION ADMINISTRATIVE

En raison de |'importance des problemes en cause,
la nécessité qu’il v a d‘établir des contacts avec les
sociétées et |'ensemble de la population, il parait
indispensable qu’'une «Commission des Sports»
spécialisee soit constituée au sein du Conseil ; les
décisions devant étre prises de facon collégiale et
non par une seule personne.

Il parait également souhaitable, dans la mesure ou
la ville ne souhaite pas mettre en place d'Office
Municipal des Sports, que la Municipalité accepte
la constitution d'un Comité Permanent des Socié-
tés Sportives et des Responsables scolaires (suivant
les critéres a définir) se réunissant tous les trimes-
tres par exemple, assurant une concertation per-
manente avec la Commission Municipale des
Sports. Cette disposition permettrait de régler avec
equité les probléemes auxquels nous sommes régu-
lierement confrontés (répartition des salles et ter-
rains - calendriers d'organisation - entretien courant
des locaux et des équipements - participation a
I’élaboration des grands projets, etc...).
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COMMISSIONSPFORZHEIM-V.G. A. ST-MAUR

Cette commission s’est réunie le 22 janvier 1977 a
15 heures, au siége de la V. G. A., sous la présiden-
ce de Monsieur Boigeaud.

Etaient présents Mesdames Boigeaud, Blanchard,
Lesage, Rosenzweig, Messieurs Berger, Boigeaud,
Boulanger, Caussard, Ehr, Gay, Guimbard, Jouan-
nin, Jupin, Lesage, Martin, Méchineau, Meunier,
Planat, Rentler, Rosenzweig, Portillo, Salobert et
Sumer.

Les disciplines suivantes étaient représentées : Bas-
ket, Escrime, Hockey sur gazon, Tennis de Table,
Tennis, Football, Athlétisme, Judo et Karate,
Volley-Ball.

De plus, Monsieur Metz, Maire-Adjoint et Conseil-
ler Général, nous avait fait I’'hnonneur d’étre présent
4 notre réunion, ainsi que Monsieur Fischer pour la
Musiqgue de St-Maur, et Monsieur et Madame
Laudicini pour les Majorettes.

Nous pouvons d’ores et déja vous donner un aper-
cu du programme de ces trois grandes journeées
franco-allemandes.

Les Allemands voyageront en cars et arriveront a
Saint-Maur le samedi 28 mai vers 14 heures.

Le samedi soir, auront lieu les rencontres de foot-
ball, basket, volley et judo-karaté.

Le dimanche 29 mai, nous aurons les rencontres de
tennis de table, escrime, hockey, hand-ball et
tennis.

Nous vous donnerons dans le prochain bulletin
I’horaire définitif de ces différents matches.

JJ‘IJ"”J"I-"J""It""”frf

ASSEMBLEE GENERALL
DU CLUB

vendredi 10 juin 1977

)

— Renouvellement du Tiers sortant du Comité directeur.

— Peuvent étre candidats les membres inscrits depuis plus de six mois a
la date du 10 JUIN 1977 a jour de cotisation et dgés de plus de 18 ans

— Dépot des candidatures avec photo au siege - 8, avenue du Nord
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POUR INSERTION DANS LE BULLETIN
7 MAI 1977

SANS INSERTION DANS LE BULLETIN
28 MAI 1977

""J’#",””',‘"”l"”""

Le dimanche aprés-midi, un grand rassemblement
aura lieu au stade Chéron. La Musique de Pfor-
zheim, invitée par le Comité des Fétes de la ville de
St-Maur, accompagnera la Musique de St-Maur et
les Majorettes, et une démonstration aura lieu au
stade avant la rencontre traditionnelle d’athlétisme.

Le dimanche soir, dans la salle Henri Pathé, Fran-
cais et Allemands se trouveront réunis devant un
buffet campagnard et un orchestre fera danser tout
le monde.

Nous faisons un appel a tous les Saints-Mauriens
pour qu’ils aident le plus possible a |’hébergement ;
il faut se rappeler la fagon dont il y a deux ans, les
600 personnes qui avaient fait le déplacement ont
été recues par nos amis de Pforzheim ; nous devons
donc faire un effort pour les recevoir de la méme
facon.

En derniére minute, nous apprenons qu’‘un grand
événement vient de se produire a Pforzheim :
18 clubs de la ville se sont réunis pour former un

seul grand club de 12 000 membres qui portera le
nom de :

JUMELAGE SPORTIF PFORZHEIM - ST-MAUR-
DES FOSSES 7530 PFORZHEIM

et Monsieur Boigeaud, Président de la Commission
Pforzheim-St-Maur en a été nommé Président
d’Honneur.

|| faut rappeler que cette année sera la seizieme des
rencontres entre athlétes de nos deux villes.
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ARTS MARTIAUX

Nouvelle année pour un
nouveau départ de I’AIKIDO au sein de la V. G. A.

Des rencontres amicales sont nécessaires a la vie
des différents clubs, et permettent aux éleves de
notre section de juger de leur travail et de leur

progres.

En ce qui nous concerne, nous nous souviendrons
de la féte de la jeunesse et des sports d’'EPINAY-
SUR-ORGE et de celui de I'HAY-LES-ROSES.

De la démonstration a |‘occasion de la féte de la
jeunesse et des sports au Stade Municipal Adolphe
CHERON au PERREUX.

Ce second souffle s'annonce donc plein d’espérance
dans un climat de franche camaderie ou seul |'inté-
rét général de notre discipline doit subsister. Une
nouvelle liaison entre le bureau de la V. G. A. et les
éléves a été présentée afin d’assurer un dialogue
permanent, une réorganisation aussi parfaite que
possible, tant sur le plan technique qu’adminis-
tratif.

Restant a |’‘écoute de toutes manifestations qui se
dérouleront a |’échelon régional (stages, démons-
tration, rencontres inter-clubs).

Un lien sera désormais créé par |‘intermédiaire des
responsables et du bulletin mensuel de la V. G. A.
en espérant transmettre a chacun |’essentiel de ce
qu’il doit connaitre.

Nous comptons sur vous pour nous aider a pour-
suivre notre but et vous en remercions d'avance.

Notre section AIKIDO vous attend au sein de la
V. G. A. (méthode nationale), notre professeur
Monsieur JOANNES, 3éme Dan, jouissant déja
de |'estime de tous, saura vous intéresser par son
synamisme sans cesse renouvele.

Les cours auront lieu : le JEUDI de 20 h a 22 h.
le SAMEDI| de 14 h 30 a
17 h 30.

Jeudi salle Marin et Samedi Salle Didier.

Le Vice-Président
J.-P. BAELI

PETIT HISTORIQUE DE L'AIKIDO

Maltre Morihei UESHIBA, le créateur de |I"AIKIDO,
est né le 14 décembre 1883 a Tanabe, petite ville
située a proximité d'Osaka, dans |’ile principale de
Hondo (Japon).

Son pére, maitre d‘armes de la famille Kii, les sei-
gneurs de sa province, lui enseigne des |'age de
10 ans les méthodes de combat propres aux Sa-
mourais et |‘initie au maniement de la lance et du

sabre.

En 1901, a l'dge de 18 ans, il monte a Tokyo pour
devenir marchand et continue a pratiquer le jujitsu
de I’école KITO sous la direction de Maitre Toku-
saburo TOWAZA.

De retour dans son village natal pour raison de
santé, il décide a sa guérison d’endurcir son corps,
se fortifie et en 1903 se rend a Sakai pour etudier
I’escrime de I'école YAGYU avec Maitre NAKAL.

1904 : Maitre UESHIBA participe en Mandchourie,
a la guerre russo-japonaise en qualité de fantassin
dans le b1e régiment de |'armée japonaise.

De retour dans son village a la fin des hostilités, il
étudie le judo mais tombe a nouveau malade.

A sa guérison, il décide de partir pour |'ile d'"Hok-
kaido, s’installe dans le petit village de Kami-
Yubetsu et est élu membre du conseil municipal
en 1911.

| continue |'étude des Arts Martiaux notamment.
a |'école DAITO-RYU de Maitre TAKEDA et
recoit le certificat de Maitre dans |’art du Jujitsu.

En 1918, rappelé auprés de son pere gravement
malade, il fait la connaissance, sur le chemin du
retour, du révérend O. DEGUCHI, fondateur de la
religion Omotokyo. |l rejoint son village pour ap-
prendre la mort de son pére. |l étudie alors les
techniques du jujitsu de |'école SHINKAGE-RYU
dont il sort diplomé en 1922.

1924 : il quitte le Japon pour accompagner le réve-
rend DEGUCHI en Mandchourie.



Prisonnier des Chinois il ne rentre que 6 mois plus
tard au Japon et se retire a Ayabe.

C’est dans cette retraite qu’il a la révélation de son
Art et met au point les principes de I"AIKIDO.

1l crée en 1931 le KOBUKAI & Ushigome, prés de
Tokyo. C’est 1a que le professeur Jigoro KANO,
fondateur du judo, accompagné de plusieurs hauts
gradés, vient voir évoluer Maitre UESHIBA.

Enthousiasmé, Jigoro KANO détache les meilleurs
experts du KODOKAN pour étudier I"AIKIDO
avec Maitre UESHIBA.

Son école est alors principalement réservée aux
hauts dignitaires de la cour impériale, experts en
BUDO, nobles ou chefs militaires.

1932 : il est nommé Président du BUDO SEN’
YOKAI| (association de tous les Budos), puis en
1940 : membre du Comité pour la promotion du
Budo sous l‘autorité du premier ministre INOUE.
La guerre américo-japonaise ayant disperse ses
éléves, le Maitre quitte le dojo du quartier général
et se retire prés du Sanctuaire d’AlKI, a Iwana.

L’enseignement au quartier général est alors repris
par son fils Kisshomaru.

La pratique du Budo est interdite, a la fin de la
guerre, par les autorités de |'occupation et ce n’est
qu’en 1948 que |'Association KOBUKAI est trans-
formée en AIKIKAL.

Dés lors, I'"AIKIDO se développe rapidement.

Des experts hauts gradés sont envoyeés dans toutes
les parties du monde pour enseigner cette discipli-
ne. Maitre UESHIBA continue pendant ce temps
a superviser le développement de [|'AIKIDO.

C’est |'ouverture du Centre Mondial : AIKIDO SO
HONBU qui concrétise |‘'oeuvre de O SENSEI
UESHIBA.

BASKET BALL
(masculin)

Il s'éteint le 26 avril 1969, a |'dge de 86 ans, apres
avoir consacré sa vie entiére a I'étude des Arts Mar-
tiauXx.

Son fils Kisshomaru prend alors la direction de
IAIKIDO SO HONBU dont il assure la présidence
pour continuer |‘oeuvre de son pere.

A savoir :

«AIKIDOCONTACT»

Concu sur le méme principe que le bulletin d’infor-
mation «JUDO-CONTACT», le premier numero
d’AIKODO-CONTACT est paru a la fin du mois
d‘octobre 1975. |l comporte 12 pages d’informa-
tion destiné a |’ensemble des clubs d’Aikido fran-
gais. Cinq numéros par an seront réaliseés. |ls seront
tirés a mille exemplaires chacun (Ce bulletin a pour
vocation d’informer les clubs sur I’évolution, |'orga-
nisation et le fonctionnement de |’Aikido en Fran-
ce. Chague numéro comprendra deux parties bien
distinctes :

1 — Rubriques administratives : nouvelles interna-
tionales, nationales, régionales ; vies des clubs ;
résultats d’examens ; informations diverses,
articles de fond, etc...

2 — |llustrations des cahiers techniques de |'Union
Nationale d’AIKIDO. La METHODE NATIO-
NALE compléte sera publiée en une série de
fascicules successifs dans lesquels toutes les
techniques d’AlIKIDO seront présentées du
6éme Kyu au béme Dan.

Pour tous renseignements nous sommes a
votre disposition).

eeccccec e deee

Amis basketteurs, veuillez prendre vos calendriers ou vos agendas et noter les égvenements suivants :
Le dimanche 8 mai 38 O heures, au Stade Chéron, visite médicale obligatoire pour les BENJAMINS, MINIMES et CADETS.
Le samedi 14 mai & 17 heures, au Centre sportif, rencontre amicale entre nos MINIMES et ceux du S. C. M. LE MANS.

Le dimanche 15 mai & partir de 9 heures, sur tous les terrains de basket du Stade Chéron et du Centre sportif, se dérouleront

les matches de la Coupe BAROCHI (Cadets).

Le dimanche 22 mai, & partir de 9 heures, et sur les mémes terrains, les seniors s'affronteront pour la Coupe PATUREL.

Le samedi 28 mai, nous recevrons nos amis de PFORZHEIM. Au Centre sportif & 19 heures, match amical entre les equipes

premiéres de PFORZHEIM & de la V. G. A.

Le dimanche 29 mai au soir, dans la salle Henri Pathé, buffet campagnard et bal réunissant tous les participants francais et
allemands. Pour tous renseignements & ce sujet, s‘adresser & Monsieur et Madame ROSENZWEIG (Tél. : 883-78-92).

Le samedi 4 juin au soir, se déroulera a Arromanches notre soirée dansante avec buffet campagnard. Pour tous renseignements,

s'adresser & Monsieur et Madame JOSEPH (Tél. : 706-43-57).



FOOTBALL

LE COIN DES JEUNES
| — NOS EQUIPES POUSSINS

Grace a sa victoire sur NOISY-LE-GRAND, notre
équipe POUSSINS | remonte dans la premiére
moitié du classement. Equipe courageuse et assez
jeune qui devrait nous permettre d‘aligner une
belle équipe Poussin pour la saison /7-78. Nos
poussins | devraient terminer a la 3eme place et
sont capables de jouer les arbitres dans |'attribu-
tion du titre de champion.

Nos POUSSINS |l ne sont pas engagés en cham-
pionnat, mais disputent presque tous les dimanches
un match amical. lls forment une équipe courageu-
se et obtiennent des résultats tres encourageants.

Il — NOS EQUIPES Il

Nos PUPILLES IIl disputent un championnat trop
difficile puisqu’ils rencontrent des équipes | et |l.
De plus, comme leurs moyens sont trés limités, ils
occupent la 9eme place. Néanmoins, cette équipe
est en progres assez sensible et devrait obtenir de
meilleurs résultats.

Nos MINIMES IIl occupent |la 6eme place et
devraient la garder s’ils font preuve de davantage
constance et de combativité.

Nos CADETS Ill font preuve de courage dans des
conditions treés difficiles : équipe composée avec
I'aide de plusieurs minimes. Cependant, ils de-
vraient obtenir d‘assez bons résultats pour les
matches retour et remonter deux places.

1l — NOS EQUIPES |1

Nos JUNIORS |l occupent une trés belle 2eme
place et forment une équipe tres soudée. A |'excep-
tion de trois bonnes equipes, le championnat est
trop faible pour eux. Grace a leur combativité et a
leur esprit d’équipe ils devraient terminer dans les
deux premiers. Une des satisfactions de notre sec-
tion Jeunes.

Nos CADETS |l alternent le bon et le moins bon et
occupent une place de milieu de tableau. Avec da-
vantage de courage et de constance, ils devraient
éviter certaines lourdes défaites et gagner une ou
deux places au classement.

Aprés un excellent départ, nos MINIMES |l vien-
nent de subir trois lourdes défaites et occupent une
modeste place de 6éme qui ne correspond pas a
leur valeur. Avec plus de rigueur nos MINIMES 11
devraient reprendre le chemin du succes et termi-
ner au moins dans les cing premiers.
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A l'inverse de leurs ainés, nos PUPILLES |l con-
naissent une bonne période qui leur permet de
remonter au classement. |lls occupent actuellement
la 7éme place. Cette équipe devrait obtenir de
meilleurs résultats lors des matches retour car

elle est en gros progres.

Au challenge MARATRAT, classement général
des quatre équipes, nous occupons la seme place.
Nous devrions remonter, la deuxiéme place n'étant
pas exclue, ce qui nous permettait de participer
au championnat que notre ligue doit créer la saison
prochaine.

IV — NOS EQUIPES |

Aprés un départ catastrophique, nos JUNIORS |
effectuent une bonne remontée et restent sur deux
victoires contre le P. U. C. et les LIONS d'AL-
FORTVILLE. lls ne devraient pas s‘arréter a la
7éme place qu'ils occupent actuellement et qui ne
refléte pas leur valeur.

Grace a un esprit d’équipe retrouvé et une meilleu-
re circulation de balle, les JUNIORS | doivent
effectuer de bons matches retour et avec un peu de
chance faire une bonne carriére en Coupe de Paris.

S’il est une équipe décevante, c'est bien nos
CADETS |. Certes, leurs moyens physiques et
techniques sont assez limités mais de |a a encaisser
17 buts en deux matches, il y a un fossé que nos
CADETS | ont franchi avec pour certains une belle
indifférence. |l est grand temps de prendre des
décisions qui ne peuvent faire plaisir a tout le mon-
de. Messieurs les CADETS, le FOOTBALL est un
sport d'équipe qui demande du sérieux et non une
partie de rigolade.

Les années se suivent et ne se ressemblent pas. Pour
la premiére fois depuis 8 ans, nos MINIMES |
occupent une excellente 2éeme place avec une seule
défaite. || est regrettable pour eux d'avoir été élimi-
nés si tot en Coupe de Paris, mais ce tres bon
classement avec la possibilité d’étre champions est
une belle consolation. Bravo les MINIMES et
bonne continuation.

Quant a nos PUPILLES |, ils occupent une modes-
te 9eme place mais ne devraient pas s'arréter la car
Ils sont en progres. Ce classement est du avant tout
a la jeunesse de |‘équipe ce qui devrait nous per-
mettre d’avoir une bien meilleure équipe Pupille la
saison prochaine.

Au challenge MARATRAT, nous occupons cette
fatidigue 9éme place qu’il nous faut absolument
abandonner pour rester en Honneur régional. Nos
equipes | devraient cette année encore se sauver
de justesse et pour cela nous comptons sur un réta-
blissement de nos cadets | et une confirmation de
nos Juniors |.

J. F. FERRAND



ECANIQUE TOLERIE PEINTURE
ELECTRICITE

GARAGE des CEDRE

45 bis rue des Cédres 94 LA YARENNE ST-HILAIRE
ACHAT VENTE
N EUF ag3- 12 . g5 QCCASION

TEL. :

GRAND GARAGE

DE LA MARNE

Automobiles

PEUGEOT

104 bis, avenue du Bac

94-LA VARENNE-ST-HILAIRE
Tél. 883-16-22 - 283-13-84

GRAND GARAGE SAINT-HILAIRE

Roger ANCELIN
A Spécialiste Citroén
MISE AU POINT ELECTRONIQUE
MECANIQUE - TOLERIE - PEINTURE

VENTES : NEUF ET OCCASION
4. avenue du Bac - 94 - LA VARENNE - Té|. 883-14-58

seent GREGOIRE

Station-service M OBI L

Production anglaise 26, avenue du Bac
et SAINT-MAUR

peur Saint-Maur,

Sté CHEVANT
& (Gie

Créteil, Bonneuil Tél. 883-4T7-31
Pierre MELTZHEIM
6 ter, boulevard de Créteil

SAINT-MAUR

AGENT OFFICIEL Tel. 883-05-43

Sportifs, cachetez votre voiture
g Saint-Maur

LOCATION Concessionnaire DCEASIDN

RENAULT

GARAGE NATIONAL
28-30, avenue du Bac - SAINT-MAUR |

Tél. : 283-46-40 -+

94 - SAINT-MAUR-DES-FOSSES - Tel. 883-17-56

Garage ANGELO

CONCESSIONNAIRES EXCLUSIF

62, rue Garibaldi
94 - SAINT-MAUR

SIMCA Telephone : 883-49-94 et 23-412

agence officielle

Concessionnaire

ALIX MARIA

39, rue de la Yarenne - 1, avenue de la Liberation

Agence officielle no 30

GRAND GHARAGE
DU THEATRE

Automobiles PEUGEOT

A. LAMOUREUX
75 bis, boulevard de Créteil

94 - SAINT-MAUR
Tel. 883-02-61

D E N NAGES
R

P A
EMOROQUAGES
CONVOYAGESS
Tous tonnages - Toutes distances

Jour et nuit - Dimanche et fétes

GARROUSTE

X 331-66-14
Agree peripherique et voies sur berge 535-90-19
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Etanchéité et imperméabiisation de facades.
Nettoydage et restauration de facades.

Spécidlste toutes projechions. I
Ravalement thermique
Ravalement pertue .

Peinture Industrielle Automobile et Batiment Pﬂlﬂtﬂbﬂt - 70
, Tél. :

83 av. Mauiice Bertaux 94420 Le Plessis [révise Tél 9331013 AUTO-ECOLE |
DE LA MAIRIE

3 bis, av. de la Republique
SAINT-MAUR

TOUS PERMIS SUR VOITURE DE YOTRE CHOIX

MARN E AUTO-ECOLE

NORTIER
31, avenue du Bac - LA YVARENNE

annexe : 99, rue Garibaldi - SAINT-MAUR
[FERCIQIN'S A ThEE@sMEIRERIRLE S G E IR F LM E

Votre Auto-Ecole ?

Tél. 883-02-60
Tel. 883-39-60

ANPOWER

travail temporaire toutes professions

Secrétariat ® Comptabilité e Mécanographie e !nformatique e Emballage ® Manutention e
Fabrication e Outillage » Entretien e Transport e Dessin

197, bd Voltaire - Paris 11° - @& 355-77-30

STATION-DIAGNOSTIC RENAULT

CHEVANT & ("

VENTE - ACHAT
REPARATIONS
Toutes marques

2, bd G*-Giraud - 6 ter, bd de Créteil

Tel. 883-05-43 SAINT-MAUR
AGENCE OFFICIELLE RENAULT
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PLEINS FEUX

SUR
ALAIN JONQUET

1.60 - 65 kgs, Alain joue demi de mélée, poste clé
dans une équipe de rugby, mais poste difficile et
qui n'a pas que de bons cotés !!

Depuis quelques années déja, Alain Effraie ! la
chronique galante de la section. Ca avait commence
au Pays de Galles au cours d'un mémorable depla-
cement ou Alain s'était révelé comme un supporter
tenace du beau sexe. Quand on parle du «Bel
Alfredy c’est de lui qu’il s'agit.

Heureusement pour le club et pour la section rug-
by, sa puissance de jambes ne s’exerce pas unique-
ment sur les pistes de danse. Son coup de reins
rageur lui permet de passer avec bonheur le premier
rideau défensif... adverse et de semer la panique en
face grace a ses crochets déroutants - deroutants
pour ceux d‘en face mais aussi pour ses partenaires
qui ne savent plus trés bien s’il faut le suivre en
espérant qu’il va donner son ballon ou, s'il faut
s'arréter admiratif du spectacle d’'un court instant,
qui se terminera trés probablement par une magni-
fique cacade !!!

Alain a aussi un excellent coup de pied mais retour-
né | car il ne fait rien comme les autres.

Il connait toutes les ficelles du poste, quelquefois
a la limite du hors jeu. Ses placages sont percutants
et s'il en reste un au sol, c’est lui ! |l en fait voir de
toutes les couleurs a son vis-a-vis. Derriere sa melée
il est rayonnant et se détache en figure de proue
toutes moustaches au vent.

La belle Annick a du mérite de nous le garder en
bonne forme ! Pour beaucoup de saisons encore
nous |‘espérons tous car c’est un bon copain.

Max JACQUIN

RUMEURS DE VESTIAIRES

- Un renfort de poids pour le paquet de la réserve,
le docteur DELMAS dit Béru, un pilier de
115 kgs et charmant garcon en plus.

— PUCE tourne a plein régime, pourvu qu'il garde
cette excellente forme car cette année encore,
nous voici a nouveau dans le challenge Tauziet
bien connu de tous sauf de PETITJEAN !

— CISSEY est en demi retraite ; il est tout ron-
douillard mais ¢a lui va bien.

— Serge PETIT a enfin rencontré |I'ame soeur !

— |l parait que CRESY aussi.

— Par contre pour COSTE et MEDEVIELLE, c’est
la traversée du désert qui continue !

— Pour RIGAULT ?

— Essai transformé chez les GEYMANN autour
d’un magnifique bébé. Félicitations aux parents.

— NANAR n’est plus sur la touche, sa blessure est
maintenant oubliée et la forme revient petit a
petit.

— Le petit CHARLES Hubert aurait achetée une
conduite ! Pas dommage.

— Marc JOUHANNEAU s’est affirmé tous les
dimanches parmi les meilleurs sur le terrain pen-
dant le championnat mais abandonne le Tauziet
a cause de ses etudes.

— PETITJEAN s’abonne a la boisson ! Ca lui joue
des tours comme a son alcolitre FILLEAU-
DEAU, tous deux interdits au TEN'GALLIONS
pour mauvaise tenue.

— Bienvenue aux anciens de retour SAINTE-ROSE,
BERRY, J. C. S., etc... et aux nouveaux BIDET,
PERROT, MESLEM, COURTOT, DEAU, HI-
RON qui, pour son entrée, s'est payé une belle
entorse le mettant sur la touche pour un bon
Mmois.

— FABIEN s’est refait une santé en troisieme ligne.

— PABLO a repris du service en 1ére pendant
|’'absence de Passavant.

— GASTON a fait quelques apparitions en reserve.
Dommage pour |’équipe fanion.

— LALANNE s‘est vu nommer capitaine contre
ARGENTEUIL ou il s’est montré toujours aussi
combatif mais depuis brille par son absence.

— Le grand MEDEVIELLE tient la grande forme
actuellement, pourvu que ga dure ! PUCE |'a
retrouveé aussi ainsi que REMISE.

— Bien malin qui pourrait dire ou les CISSEY-
COUCHET-BALOU vont passer leurs soirées de
fin de semaine ; toujours est-il que le dimanche
les passes et réceptions sont bien hésitantes.

— Cette saison le bel ALFRED ne fait pas parler de
lui ; @ moins que depuis mon éloignement je soOIs
mal informé, ce que je pense d‘ailleurs, car on ne
change pas ses habitudes comme ca !

— Notre ami KLASS brillant demi de mélée et tout
aussi brillant photographe. Avec lui au moins on
est str d'avoir les photos.

— Nous souhaitons un prompt et bon rétablisse-
ment @3 R. BERTRAND, victime d’un accident
de travail ayant nécessité une hospitalisation
avec opération. Sa santé lui permettra de revenir
rapidement sur les terrains. Soyons-en surs. Aux
derniéres nouvelles, tout va bien et et il est a
nouveau présent aux entrainements et le di-
manche aux matches.

— POUPOU a disparu, il sait pourtant ou nous
retrouver au club le dimanche soir.

Max JACQUIN
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POURQUOI UNE SECTION SKI
ALAV.G.A.

Si le séjour de février a eu lieu, ce n'est pas simple-
ment pour permettre a quelques personnes de
passer une semaine de détente a ski, mais c’est
plutdot pour essayer de réunir tous les passionnés
de ski dans une section affiliée a la F. F. S. - sec-
tion qui est malheureusement la seule sur le Val-de-
Marne a faire partie de la F. F. S. - Cette semaine
au SAUZE n’‘est que le commencement d’une
longue série de déplacements a la montagne qui se
multiplieront durant la saison 77-78.

Aprés |le dernier week-end de VAL CENIS, nous
pensons des a présent a NOEL 1977 et soyez s(rs
que nous partirons non seulement a NOEL mais
aussi en février et Paques 78. De plus, nous inter-
calerons entre ces 3 stages au moins 3 week-end
ou nous participerons aux compétitions organisees
par la F. F. S. afin de se classer en série régionale
voire nationale.

Nous pensons que tous ceux qui aiment le ski, mais
qui ont le désavantage d’habiter la région parisien-
ne et passent la plupart de leur temps a réver de
neige derriere des vitres opaques, tous ceux qui ont
envie de parler ski avec des gens qui partagent la
méme passion, tous ceux qui voudraient partir plus
souvent et progresser mais qui ne le peuvent faute
de moyens, nous pensons que tous ceux-la ont leur
place dans la nouvelle section SKI. Si tel est votre
cas, faites-le-nous savoir en écrivant au siege de la
V. G. A. en nous faisant parvenir toutes vos sug-
gestions, critiques ou questions.

Eric VERNETTE
Secrétaire

DDDDDDDDDDDDDDDDR

LE RENOUVEAU DU SKI A LA V. G. A.

Enfin le mouvement est lanvé | Au début, nos pro-
positions paraissaient utopigues, mais a force de
volonté, nous y sommes arrivés. Nous nous étions
fixés, lors d’'une réunion préparatoire, deux buts :
I'un, l'organisation d‘un stage d'une semaine en
février afin de former une base solide constituée
par des skieurs motives, |‘autre, la participation aux
compétitions F. F. S. afin d'obtenir un classement
en séries régionales. Nous reparlerons plus tard du
second. Pour ce qui est du premier, |‘'objectif est
atteint et de quelle maniere, jugez plutot.
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Nous étions au SAUZE, station des Alpes de Haute
Provence, dans un chélet dirigé par des personnes
extrémement sympathiques, ou, signalons-le tout
de suite, la nourriture était excellente. Certains

I'ont d’ailleurs passablement constaté. Tel notre
trésorier - et d'autres préférant la cuisine des res-
taurants universitaires n‘ont pas daigné appreécier,
la paélla, la choucroute, le couscous, la fondue,
le pot au feu et autres mets en tout genre, a leur

juste valeur. Ceci étant, nous arrivions quand méme
a traverser la route qui nous séparait du pied des
pistes ol, aprés une journée d’arrivée pluvieuse, la
couche de neige n‘a fait que s’accroitre, méme si le
soleil est apparu trois jours durant. C'est donc dans
un cadre agréable et par un temps relativement
clément que nous avons tous pu gouter notre pas-

sion : le SKI.

En ce qui me concerne, chargé en tant que Direc-
teur Technique du groupe «compeétitiony, jai pu
relever pendant cette semaine quelques noms qui
méritent d’étre signalés. Tel est le cas de Martine
ODY qui, sans jamais avoir fait de slalom, a réussi
a obtenir une fléche d’argent et a gagner notre
slalom paralléle. Ah | si Martine avait vécu a la
montagne, peut-étre serait-elle une PELEN ? Dépe-
che-toi, il n'est peut-étre pas encore trop tard !!!

Ensuite, retenons le nom d'‘Emmanuel SUTTER
qui a obtenu également une fléche d'argent et qui
ne s'est incliné en slalom paralléle que devant
Martine, noblesse oblige. Citons encore Laurent
ANNONIER, fleche d’argent qui, s'il avait mange
un peu plus, aurait certainement été un candidat
a la fléeche de vermeil. Pour suivre, parlons de
Christine BRISSET qui est arrivée en finale de
slalom paralléle et de Marie-Hélene COGNARD
qui, si elle avait horreur du slalom avant de venir,
est partie du SAUZE avec une fleche de bronze,
presque d‘argent, et le godt de la compétition a
en juger par son trac avant chaque épreuve. Un
mot aussi pour notre benjamin Philippe OUALID,
gui se permet a 12 ans d’étre fleche de bronze.

S’il fallait continuer cette liste, nous arriverions a

citer tout notre groupe de 38. Cependant, permet-
tez-moi de nommer nos deux débutants du séjour

gui sont repartis en sachant passer partout. Ce sont
Anne-Marie VIOLET et Frangois VAISSETTE. lls

ont appris trés vite la technique de base du ski. Il
faut préciser que Jean-Luc, moniteur attitré des
débutants les premiers jours a, des le deuxieme
jour, emmené les débutants en poudreuse et qul
plus est sur une piste rouge. Ceci expliquant cela,
ne nous étonnons pas que Anne-Marie et Frangois
alent participé a notre slalom paralléle. Voila pour
les noms de ceux qui se sont faits remarquer par
leurs progres et leur esprit collectif.

Cependant, il en est qui ont marqué le séjour par
des attitudes, des comportements et des réflexions
amusants et Intéressants. D’abord, merci a toi
Jean-Christophe d’avoir su mettre au sein du
groupe une bonne ambiance. Merci a toi Eric,
secrétaire dynamique, d‘avoir réussi a concilier les
Intéréts des diverses parties intéressées. Merci a toi
Jean-Luc d'avoir, au prix d'une patience et dun



don d’acrobatie remarquables, filmé et photogra-
phié notre groupe. Merci a toi Michel, d"avoir su te
sacrifier pour permettre au plus ages des jeunes, de
passer une soirée au dancing du SAUZE et d’avoir
tant fait pour obtenir le plus secret des fartages !
Merci a toi Catherine d'avoir su par des exclama-
tions dignes d’intérét, provoquer des fous rires et
|’'on ne peut pas te dissocier de Brigitte sans laquel-
le les queus de cours de ski auraient été moins
hilarantes. Merci aussi a tous ceux que je n‘ai pas
vus et pour cause, et qui m'ont ranimé lorsqu’une
perche m’a lachement frappé par derriere !!!

En fait, nous voudrions adresser un grand merci a
tous ceux qui ont participé a ce séjour et qui ont,
par leur présence, permis de créer une ambiance
chaleureuse au sein de notre groupe et qui nous
encouragent a poursuivre les buts que nous nous
sommes fixés. C'est grace a vous tous, grace au sou-
tien appréciable de la Direction de la V. G. A. que
notre second objectif, |'organisation d'un week-end
a VAL CENIS, pourra avoir lieu -du moins nous
I'espérons tous a |’'heure ou nous écrivons ces
lignes- et pour la premiere fois des courreurs parti-
ciperont a des compétitions de ski avec le tout
nouveau tee-shirt de la section SKI| de la V. G. A.

Eric BAYOUT

LA RUEE VERS LE SAUZE

Le SAUZE, vous connaissez ? Peu de personnes en
avaient jusqu’ici entendu parler. Pourtant c'est une
station moyenne trés bien implantée et équipée qui
gagne beaucoup a étre connue. En temps normal,
elle vous permet de skier sous un soleil magnifique
7 jours sur 7. Ce soleil, il s'est amusé a nous braler
les jours pairs faisant la neige et la pluie nous dou-
cher les jours impairs. Au total, cependant il réussit
a sortir vainqueur de son match avec la neige par 4
a 3 et tout le monde revient de loin | Qu‘a cela ne
tienne, nos parisiens tétus ont voulu skier tous les
jours et ce par tous les temps, bravo a tout le
monde !

Les activités des groupes de ski se forment peu a
peu sous les directives énergiques d'Eric BAYOUT,
toujours prét a gueuler pour corriger un defaut
«énormey, modifier une position désastreuse, un
placement de bras décadent. Chacun en prend pour
son grade et se dirige la téte basse vers le proche
téleski, conscient de sa nullité.

De leur coté, grace aux conseils alternés de Jean et
Jean-Luc, notre débutant d’honneur Francois et
notre débutante hors concours Anne-Marie
VIOLET apprennent a distinguer |‘arriere et |'avant
des skis, s’initient au maniement complexe des
perches de téleski et étudient les secrets du chasse
neige gogille. Une fois ces problemes matériels do-
minés, quelle fantastique progression vous nous
avez offert tous les deux !

Les amateurs de poudreuse et de chutes surprises
découvrent derriere Michel RAGOUIN les nom-
breux avantages et inconvénients du ski en neige
profonde (ou est passé mon ski ?...).

Une piste ou deux plus loin, les passionnés de
slalom apprennent a passer entre les piquets placés
de telle maniére qu’il est a peu prés impossible
d’arriver en bas s’en s‘en prendre deux ou trois
dans la figure ou dans les jambes, ceci permettant
a chacun de se constituer une ravissante collection
de bleus.

Trop lache pour oser me méler a cette bataille
perdue d’avance, j‘essaye d'adopter une attitude
treés officielle, le talkie dans une main, le chronos
autour du cou, bref, j"annonce les départs et je
jouis de maniere honteuse de la peur que provoque
chacun de mes comptes a rebours sur les coureurs.
Par pure médisance, une fois le départ donné,
j‘ajoute au talkie-walkie quelques remarques perfi-

des sur le style de chacun afin de gagner les bonnes
graces d’Eric BAYOUT.

Mais oui, ce temps parait déja trop lointain, mais
rassurez-vous, nous ne faisons que commencer et
en avant pour la saison prochaine |

Eric VERNETTE

P. S. : Juste un mot pour souhaiter selon la coutume un
prompt rétablissement a nos éclopés du dernier jour (on
vous avait pourtant averti des dangers de «la petite dernie-
re en tropy). J'espére sincérement que tu as retrouvé |‘usage
de ton genou Hélene, et que toi Jean-Philippe tes dix doigts
fonctionnent a merveille et enfin que les jolis points de
suture qui décoraient ton arcade Joelle ne sont plus qu‘un
mauvais souvenir.
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S KI (suite)

EEK-END - WEEK-END - WEEK-END - WEEK-E

Etant dans l'impossibilité d’organiser le week-end prévu
a VAL CENIS pour des raisons d’enneigement et d’ordre
technique, nous préparons un autre week-end (du 29
avril au 2 mai au matin) qui se déroulera dans une sta-
tion de haute altitude :

— VAL D'ISERE
— TIGNES

— ou VAL THORENS

Afin d'étre sir de trouver de la bonne neige, le colt
moyen du week-end sera de : 300 F environ, tout
compris et pourra méme étre inférieur si beaucoup de
personnes y participent.

Pour tous renseignements, écrivez-nous ou téléphonez-
nous au Siege de la V. G. A. 8, avenue du Nord - SAINT-
MAUR - Tél. 883-44-24.

Michel RAGOUIN

Le week-end est ouvert a tout le monde, alors dépéchez-
vous !l

NAUTISME
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Activités proposées par la section SKI

— Projection de film d’acrobatie, hot dog, descente, et
études technigues de mouvements,

— |Informations et renseignements pratiques sur tout ce
qui touche le ski (séjours, compétitions, loisirs),

— Compte-rendu de I'ensemble de la saison (films réali-
sés au SAUZE et au week-end de Mars).

Pour tous renseignements écrire au siege.

Avantages accordés aux membres de la section :

— de 10 a 20 % de réduction sur |'achat de matériel
neuf : chaussures, skis, vétements,

— Tres importantes réductions sur les locations de skis.

Pour tous renseignements contacter un membre du
bureau.

Le «\ WINDSURFER)» appelé planche a voile était,
pour les premiers initiés, une distraction ; mainte-
nant, en plus, c’est un sport confirme.

Chaque «WINDSURFER» évolue a sa fagon ;
ensuite, il s‘améliore lors de rencontres avec les
anciens.

Tous les «\WINDSURFERS» et « WINDSURFEU-
SES» de plus en plus nombreux, de morphologie
différente, peuvent étre intéressés par ce qui suit.

Avant de reprendre les évolutions sur un plan
d’eau, il est souvent difficile, sans préparation, de
tenir longtemps par une force de vent assez soute-
nue sur notre planche... Le ¢«(WISHBONE) entre les
mains... Les bras n‘en peuvent plus, c’est fatiguant
et décourageant. Les chutes sont fréquentes...
Les forces diminuent... Les avant-bras durcissent

«comme du boisy. C'est la déroule et |'affalement
au total.

Je suis membre actif de la V. G. A. SAINT MAUR
et j'ai profité de la lecture de la circulaire de notre
ami Pierre GOURRIER, notre champion de France
d’'HALTEROPHILIE, sélectionné OLYMPIQUE,
organisant des cours de «Musculation» trois fois
par semaine.

Je lui ai parlé de notre sport avec photographies a
|’appui... || a trés bien compris les efforts a fournir
et les mouvements musculaires a cultiver dans ce
sens.

|l semble curieusement intéressé par notre discipli-
ne... Un de ces jours, il sera peut étre un des notres.

|| est a la disposition de toutes les personnes de son

club, son accueil est cordial, c’est en toute amitie

qu’il dispense ses conseils auxquels s’ajoutent ceux

ge Marc TEDESCHI, champion de France Poids
lume,

C. DELAPLANCHE



MUSCULATION

1 — Musculation des lombaires

-3 séries de 5 mouvements.

2 — Musculation des bras et épaules

— augmenter la charge en fonction des améliorations
— 3 séries de b mouvements

¢ 1. 7.
FOOTBALL (suite)
agul de 1

nos équipes de jeunes

POUSSINS I Dirigeant : M. KAUFMANN Entraineur : M. ALLARD

Joueurs - BOIBLE - FOURRIER - COTTIN - FIEREMANS - DOIDY - PHIHOUE - HAMEON - GARREL - BABAYOU - ANCELIN - BAOT -

PATUREL - RODRIGUES - BARALLE - ROUSSEAU - DALENCE - KAUFMANN Joél.
POUSSINS II Dirigeant : M. GERMAIN Entraineur : M. SAPERAS
Joueurs - PERRAUD - GERMAIN - BILLIOT - SEGALA - KACHKACH - MSIKA Jacques et Pierre - LEBRUN - GOUPIL - SAGET -

ROBIN - FOUCHARD - GEILLE - DESOUSSA - MAZO - BRUGEROLLES - SCHMITT - BERTRAND - TIBAUDO - DETRIEUX
ALLOUCHE - BAUMANN.

PUPILLES 1 Dirigeant : M. GALERA Entraineur : M. ALLARD

Joueurs * DARE - AZOUYAN Christophe - FORT Patrice - LARDRY - CANDELA - LEVAUFRE Frédéric et Philippe - HENRY - NOEL
Patrice - BEZANCON - KAUFMANN Philippe - MARDIGUIAN.

PUPILLES Il Dirigeant : M. GIRARD Entraineur : M. SAPERAS

Joueurs : MUSIAL - CHEVET - POTAGES - GIRARD - PREVOTEL - BOEFFARD - LION - MARIN - HEZARD - KOHSOK - MONOT -
FERIE - NORMAND - PIAZZON - ESCANEZ.

PUPILLES III Dirigeant : MM. SERRE et LEBLANC Entraineur : M. SAPERAS

Joueurs : BRAJON - QUINTARD - SERRE - LEBLANC - HEULOT - SCANDIUZZI - PEREIRA - BONNARD - MOLLARD - BARDI -
LEBRUN - MATHIOT - NICOT - FAURE - NOMBLOT - SCHOTT.

PUPILLES IV Entraineur : M. ALLARD

Joueurs : PERRAUD - AUVRAY - BARES - BESOMBES - THIRIET - DESTRIEUX - LAUNAY - PONTHIEUX - LE BIGOT - HEROIN -
GILLE - ALLARD - THEREL - GRIGNON.

MINIMES 1  Dirigeant : M. BAILLARD Entraineur : M. GUGLIOTTA

Joueurs = BEAUNE - MOLLET Eric - PIAZZON Eric - DALLAVALLE - BELAIS - ASTESANO - DUBOIS Bruno - PACCIONI - TROUDE -

BROUQUET - FORT Gilles - GALERA - MAZZELLA.

(suite page 25)
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VOLLEY BALL

SENIORS NATIONALE |

| est une performance a retenir : celle du nombre
des spectateurs présents a nos rencontres. Nous
aurons cette saison, avec la Coupe d'Europe y com-
pris, largement dépassé le chiffre des 5 000 person-
nes |

Cela constitue une satisfaction comme une autre.
Elle reste une performance tres significative.

Notre titre de Champion de France n'y est pas
etranger. Les bonnes prestations de notre équipe
lorsque |‘adversaire est de valeur est aussi un argu-
ment. J'y ajouterai un ensemble de causes tout
aussi Importantes : la gratuité d’entrée des jeunes
de moins de quinze ans, le nombre croissant des
membres de notre section et |'activité générale de
notre bureau.

Nous nous réjouissons donc de cet état de fait car
par dela |la présence physique du spectateur, il v a
une présence de coeur pour nous soutenir dans
cette entreprise de longue haleine qui a démarré il
v a dix ans.

C’est pourquoil nous savons que par avance cette
saison 76/77 est une saison trés réussie.

S’il est vrai que nous avons perdu notre titre, notre
victoire du 29 janvier 3 sets a 1 contre le M. U. C.
nous permet de penser que nous ne serons pas loin
du premier.

JUNIORS MASCULINS
. UN GRAND CHAMPIONNAT DE FRANCE

Vice-Champion d’lle de France, nos futures vedet-
tes ont |'honneur de disputer un Championnat de
France organisé pour les 24 meilleures équipes
francaises.

Le premier tour leur permit d’affronter les équipes
de BESANCON, ST-DIZIER, ROSSELANGE au
cours des mois de Janvier-Février et tout se passa
tres bien. On godta aux longs déplacements. Les
victoires s'accumulérent. L’ambition fut grande,
mais tres justifiée.

2eéeme tour du Championnat : nous restons a huit.
Nous sommes dans la poule de LYON, CANNES,
et MONTPELLIER. Ce n’est pas du gateau ! La

défaite est amere. Les adversaires sont coriaces. Et
on joue moins bien apres un long déplacement...

L'heureuse formule pour ce second tour d’un
championnat avec matches aller puis retour nous
permet encore d’espérer.

Alain, I'entraineur, est bien |a pour remonter le
moral de ses troupes. Et il en faut pour se rendre
dimanche a CANNES ! Sortir du train au petit
jour, voir la Croisette le matin et la redoutable
equipe cannoise commandée par FABIANI |'aprés-
midi...
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MINIMES

Les jeux du Val de Marne en ce début d’année
1977 nous apportaient la preuve que quantitative-
ment avec 8 égquipes engagées nous étions les meil-
leurs...

Cette liaison sport scolaire-sport civil que nous
avons toujours souhaitée s'est enfin concrétisée.

Nous la devons a |‘aide apportée par |'un des pro-
fesseurs M. GLEIZE et nous nous en félicitons. Des
équipes de classe ont donc pu participer au Cham-
pionnat du Val de Marne, formule originale de
Denys CES... que vous devez connaitre.

C’est donc un bilan faisant une large part a |'auto-
satisfaction que nous devrions dresser. || appellera
sans nul doute un développement encore plus heu-
reux pour les années futures.

2éme EDITION DU CHALLENGE INTER-
CLASSES DE VOLLEY-BALL
DE LA V. G. A. SAINT-MAUR

Ncu.!s avons noté a ce jour la participation de 100
equipes de garcons et de filles de la 6éme a la

3éeme. Ces équipes appartiennent a la quasi totalité
des C. E. S. de Saint-Maur.

Nous remercions donc trés vivement les professeurs

d'éducation physique qui nous aident dans notre

entreprise et nous espérons que la soirée du 12 mars,

qui rassemblera nos finales inter-classes et le match

au sommet RACING/V. G. A., sera |'apothéose

Filu sport tous azimuts et du Volley-Ball a Saint-
aur. -

Roland CHAUFFIER

SENIORS FEMININES 1 & 2

Marie-France BERNARD, Marie-Dominique JOL I-
VET, Catherine BOUILLON, Sylvette BILLON,
Marie-Paule GUIBERT, Isabelle DUC, Rosita
QUERCY, Nicole GARCON, Dominique BOUIL-
LON, Annette PAROLARI, Sylvie DERIAUX,
Frangoise LARTIGUE-PEYROU, Chantal HARDY ,
Nadine BOISSEAU, Héléne BELHASSEN, Pascale
SAILLET, Liliane GUIMBARD, Micheline JAL-
LUT, Francoise LEVACHER.

QUAND LE SPORT DEVIENT ART...

L_a saison s‘achéve avec une 6éme place en Cham-
pionnat Promotion Excellence. Tous les espoirs

d’accession en division supérieure se sont envolés
des le début de la saison 76.
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Huit jours aprés la reprise, les hasards du calen-
drier faisaient se rencontrer nos deux equipes
(premiére et réserve) contre les plus fortes de la
poule. Avec des effectifs encore instables, il parais-
sait difficile de franchir ce cap sans encombres.
Malgré de trés bons matches de notre «Premierey,
il en résultait une suite de défaites. Notre equipe
«Réservey, comptant des débutantes dans ses
rangs, connaissait les mémes résultats.

|| est trés difficile, étant écarté des premieres places
dés le début du Championnat, de trouver le climat
favorable au sein de l’‘équipe pour maintenir une
certaine ambition.

Le but fut, finalement, de finir en milieu de ta-
bleau et d’éviter a tout prix la descente. Cet objec-
tif est réalisé, en partie grace a des bonnes presta-
tions de notre «Réserve» au cours des matches
«retoury.

|| faut donc dés maintenant préparer la saison pro-
chaine ou seule la premiére place comptera. Nous
comptons, pour renforcer |'équipe 77/78, sur les
Juniors qui «montenty et sur quelques venues de
I'extérieur. Nous serons ainsi en mesure de disputer
nos chances dés les premiers matches. Les tournois
de fin d’année seront |’occasion de préparer la pro-
chaine saison.

Avant de conclure, il nous faut parler d’esthétique
(science qui traite du beau). Nos deux eéquipes
présentent de ce point de vue certains titres de
noblesse.

Les spectateurs des matches de nos volleyeuses
n‘ont-ils pas médité a longueur de saison cette
affirmation dont nous tairons |‘auteur :

«NOUS NE SOMMES PAS LES PLUS FORTES
.. MAIS NOUS SOMMES LES PLUS BELLES...»

Il est certain que ce jugement, porté aprés un
match dont le triste résultat aurait pu avoir des
effets catastrophiques, permet d‘envisager les
choses de facon trés réconfortante.

|| faut donc se rendre a |’évidence, les Séniors de la
V. G. A. en alliant TECHNIQUE et ESTHETIQUE
transforment le Volley-Ball en ART. A ce propos,
une exposition doit avoir lieu trés bientdt du cote
de Beaubourg, Centre des Arts Modernes. Vous
oourrez y voir, exceptionnellement rassemblées,
des oeuvres d’'une valeur inestimable :

« La Manchettey de Rosita

«La Détentey de Nicole

« Le Plongeony de Sylvette
«Le Servicey de Catherine
«L'Eclipse» d’lsabelle

«La Faute de Filety de Dominique
«Le Colliery d’Annette

et pour finir une oeuvre collective
«Le Voyage a Longjumeau)

Pour tous renseignements concernant cette exposi-

tion, téléphoner au Siége de la V. G. A. (883.44.24)
et demander Monsieur AUCHER (Tarif reduit pour

les groupes).
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HAND BALL

LES CADETS DE NOS SOUCIS...

L'aventure qu'est en train de vivre cette saison
notre équipe «Cadets», championne de Paris «Mini-
mes)» il y a trois ans, est le résultat le plus spectacu-
laire de la politique de formation des jeunes que
nous menons depuis plusieurs années en étroite
collaboration avec les dirigeants de I'E. P. |. S.

En effet, neuf des douze joueurs de cette équipe
sont Issus de |'E. P. I. S. ainsi d‘ailleurs que leur
entraineur, Michel YERAMIAN.

Avant de vous raconter leurs péripéties, je me fais
un plaisir de vous présenter chacun des joueurs :

Gardien de but : Marc DREUX - Un petit gabarit
discret mais efficace, n‘a jamais décu dans les ren-
contres importantes.

Joel MULLER - La seule recrue de |'équipe venu de
BONNEUIL par sympathie avec nos joueurs sélec-
tionnés en équipe du Val-de-Marne. Un gardien
sobre, une valeur sdre.

Joueurs de Champ :

Frangois CHOUVIN - Le distributeur, capitaine de
I‘équipe, toujours calme et excellent défenseur.

Marc-Henri BERNARD et Philippe LOCARD - Nos
deux arriéres gauche, sont difficiles a dissocier.
Deux grands gabarits que bien des clubs nous
envient ; affectueusement surnommeés par |‘entrai-
neur, «les mulesy. Quand ['un joue arriére, |'autre
se déplace sur |'aile droite. Philippe fait partie de
la section sport-études du Lycée de SAINT-GER-
MAIN-EN-LAYE. Marc-Henri qui a eu la douleur
de perdre son peéere en décembre, a décliné cette
selection.

Philippe, 1 m 82 et un engagement physique extra-
ordinaire ; un véritable aimant attiré par les buts
adverses.

Marc-Henri 1 m 87 peut étre plus aujourd’hui une
détente et une puissance de tir hors du commun,
mais il répugne parfois a tirer au but et a profiter
pleinement de son potentiel physique.

Pierre CHALMANDRIER - Capitaine de I'Equipe
Minime, pas encore quinze ans mesure 1 m 78 et
chausse du 44 1/2... Célébre depuis les rangs de
I’'E. P. |. S. sous le surnom de «Brutusy. |l vient
préter mains fortes aux Cadets pour les rencontres
de championnat de France, s‘est adapté sans
probléeme au changement de ballon. Technique-
ment trés au point pour son &ge, un tempérament
de battant toujours lucide.

Un E_sprit Club a citer en exemple, un authentique
espoir.

Charles DUMONT CASTEX - Un joueur polyvalent
et trés complet, capable d’exploits techniques mais
ne recherche pas |'exploit personnel & tout prix.
Un parfait équipier qui bien qu’habitant VILLE-
JUIF vient s’entrainer a SAINT-MAUR deux fois
par semaine. La progression a malheureusement été
stoppée cette saison par des blessures successives.
Le pauvre Charles n‘a pas la grosse téte mais les
chevilles qui enflent |
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Jean-Michel PERRER - Cadet 1ere année, avant au
sens du placement inné. Fait toujours ce qu’il faut
quand |‘adversaire ne s’y attend pas. Un contre-
attaquant redoutable excellent défenseur qui plus

est.

Thierry BIZOUARD - Le compere de Jean-Michel,
une grande intelligence de jeu, il ne lui manque
que quelques kilos pour s’épanouir pleinement.

Eric JOUBERT - Le bout-en-train de |'équipe, un
dynamisme de tous les instants qui confond parfois
vitesse et precipitation.

Olivier LAROCHE - Cache sous une désinvolture
de facade des qualités techniques certaines.

Eric CHANCEREL - Toujours trés appliqué, sa
progression est constante. Tous ces joueurs sont
entrainés depuis trois ans par Michel YERAMIAN
qui, a vingt deux ans, a provisoirement peut-étre,
arrété de jouer pour se consacrer totalement 3
I'entrainement et au managérat des Cadets et de
|'équipe premiere.

Excellent technicien, Michel se transforme sur le
banc de touche en une pile électrique qui se
décharge pendant une rencontre.

Trente deux, seize, huit... Le compte a rebours du
championnat de France continue a s’‘égréner.

Apres avoir éliminé dans la premiére phase qui se
deroule au niveau de la ligue les équipes de LIVRY-
GARGAN par 33 buts a 15 et plus difficilement
BOBIGNY par 21 a 18, les 32éme de finales nous
conduisaient a ANZIN. Cette commune est voisine
de VALANCIENNES, il faut le préciser, car pour la
S. N. C. F. il existe également une ville homonyme
a coté d’ARRAS, ce qui obligea notre équipe 3
effectuer un transfert précipité de 70 kms en taxi
et une arrivee quelques instants avant le coup
d‘envoi de la rencontre. Le match en lui-méme se
déroula sans gros problémes : 2 buts d’avance a |a
mi-temps, score final 19 & 15.

En 16eme de finale, le tirage au sort nous opposait
a I’A. P. A. S. Club parisien finaliste du champion-
nat de France |'an dernier. Paralysés par le trac, la
peur de mal faire, et la réputation de leurs adver-
salres, nos cadets abordérent la partie, contractés
a |'extréme sous les encouragements de tout ce que
notre section comporte de forces vives.

Pour une fois, une équipe de Hand-Ball de la
V. G. A. n'évoluait pas au Centre Sportif devant
des gradins vides.

La rencontre fut équilibrée, crispante au possible
pour les nerfs des supporters. A moins de dix minu-
tes du coup de sifflet final, I’A. P. A. S. menait par
deux buts d’écart et temporisait au maximum.
C’est alors que les joueurs de la V. G. A. accélérant

la cadence, parvinrent a se détacher pour |’'empor-
ter d'un petit but, 17 a 16.

En huitiéme de finale, nous affronterons GON-
FREVILLE, Club normand qui vient d’éliminer
STELLA Sports par 11 buts a 8.

Meilleure équipe du Val-de-Marne, la V. G. A. dis-
pute la suprématie parisienne au champion de
France sortant GAGNY.



Quels que soient leurs résultats futurs, nos joueurs
ont largement justifié les espoirs placés en eux et
par |1a méme, rejoint les équipes «Cadets» qui, il y
a quelques années, sous la houlette de notre ami

«Cocoy, se sont illustrés en championnat de Fran- Dimanche 27 février : 1/8 finale du championnat
ce. de France «Cadets» a MANTES-LA-JOLIE,
Que notre équipe soit battue au cours des pro- V. G. A. bat GONFREVILLE par 17 buts a 13.
chains tours, c’est le «Cadet de nos soucisy», elle L'équipe «Cadetsy se présentait sans Charles DU-
aura prouvé sa valeur, c’est ce qui compte a nos MONT-CASTEX de nouveau platré a la suite
yeux. d‘une sérieuse entorse a la cheville.
Dés la saison prochaine, nous comptons incorporer Aprés un début de partie désastreux : 3 buts encais-
nos cadets en équipe sénior en accélérant ainsi le sés et un pénalty manqué au bout de cing minutes
orocessus naturel de rajeunissement. Cette incorpo- de jeu, nos jeunes joueurs sous |‘impulsion d'un
ration ne devrait pas causer trop de problemes, extraordinaire Jean-Michel FERRER alignant 4
compte tenu : buts consécutifs rejoignirent leur adversaire : mi-
— d‘une part de la valeur technique et de I’excel- temps 9 buts & 8 en faveur de GONFREVILLE. En
lent esprit de nos jeunes joueurs, dépit d’un arbitrage tatillon et médiocre aux dires
— d‘autre part dans le but de faciliter leur adapta- de tous les témoins de cette rencontre, la V. G. A
tion, nous avons dés cette année confié I'équipe aprés une dizaine de minutes en seconde période

bien emmenée par ses deux gauchers qui avaient
retrouvé tout leur punch, se détachait pour |'em-
porter par 4 buts d’écart en développant au passa-
ge quelques actions collectives aussi spectaculai-

_ Enfin dernier facteur convenable, les cadets res qu’efficaces, face & une équipe adverse qui ne

évoluent depuis cette saison avec le ballon S'avoua jamais vaincue.
sénior. Voila nos cadets en 1/4 de finale, la féte continue.

Aller le plus haut possible dans la hiérarchie avec
des joueurs issus de nos équipes de jeunes, telle est,
plus que jamais, la politique sportive que nous
entendons mener pour notre équipe fanion.

sénior a leur entraineur Michel YERAMIAN qui
assure la continuité et qui profitera des matches
amicaux de fin de saison pour réder sa forma-
tion de |’an prochain.

Alain FREUDBERG

LA RESERVE EN BALLADE

Cette année |’‘équipe réserve regarde le champion-
nat d'une facon plus que décontractée puisque jus-
qu’a présent elle est invaincue. Bien que le premier
match se soit soldé par un match nul contre
MONTREUIL (je pense qu’il y a eu incomprehen-
sion des joueuses vis-a-vis de |‘arbitrage), les
matches suivants nous ont donné grande satisfac-
tion quant aux résultats. Seul, le match retour con-
tre I'HAY-LES-ROSES nous semble difficile.
Quant au jeu lui-méme, on pourrait noter un
certain laisser aller dans le collectif, mais il me
semble qu’au point de vue individuel de bons
efforts ont été accomplis (lors des deniers matches
on a pu surprendre KIKI tirer deux ou trois fois )
Le probléme se situe essentiellement au niveau de
|’effectif toujours aussi réduit puisque nous tour-
nons a sept ou huit quand toutes les filles sont
présentes.

L'équipe est constituée de : Frangoise ALLAIN,
Christine et Agnés DENISET, Martine LENGLET,
Badine GRENAIS, Catherine PIEDFER, Danielle
REBOH, Catherine RENTLER, Duiah SUDEAU
et nous avons quelquefois le plaisir de pouvoir
compter Nicole BERTHELOT parmi nous.

Nous espérons terminer la saison comme nous
I’avons commencée et c’est avec beaucoup d'am-

Tir au but de M. Bernard bition que nous pensons bientét dominer notre
équipe premiére, si cellei accepte de nous ren-
contrer.

C. RENTLER
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EPIS

MERCREDI 19 JANVIER 1977

Les jeunes footballeurs de I'E. P. |. S. ont rencon-
tré ce mercredi leurs homologues de VIROFLAY
dans le cadre d'une rencontre qui s’est déroulée en
deux temps - tout d’abord un cross sur un parcours
de 1200 meétres pour les 66, 67, 68, et sur une
distance de 1500 metres pour les 64, 65 ; puis un
match de football sur le «grand terrain» qui a
opposé les quinze meilleurs représentants de cha-
que équipe.

Les garcons de VIROFLAY avaient suscité |"atten-
tion dés leur arrivés, et cela pour deux raisons,
d’'une part, ils étaient vétus de maillots verts,
comme SAINT-ETIENNE, d’autre part «ils &taient
tous trés petits» ce qui n'a pas manqué de délier les
langues et les sourires.

Aprés une participation aussi brillante que coura-
geuse dans le cross, les «jaunes» et les «vertsy se
sont retrouvés autour du ballon rond avec en-
thousiasme. Les premiéres passes adressées avec
maladresse, de part et d'autre, ont tres vite laissé la
place & une domination de |'équipe fanion de
I’E. P. I. S. qui s’était implantée avec décision dans

le camp de VIROFLAY. Grace a |'esprit collectif
qui animait nos représentants, les buteurs n‘ont pas
tardé a trouver le chemin des filets adverses aux
dépens du malheureux gardien de VIROFLAY,
tandis que nos dix huit metres sont restés invioles
a de tres rares exceptions pres. Un engagement
physique souvent audacieux associé a quelques
maladresses techniques ont entrainé quelques
«bleus» sur les tibias et les chevilles sans consé-
quence pour le déroulement du match qui s'est

caractérisé par sa clarté, et |'excellente ambiance
emanant des deux équipes.

Finalement les «jaunesy |‘'ont emporté sur les
«vertsy» par 5 a 1, score sans appel ne refletant
toutefois pas les glorieux efforts de nos adver-
saires dont on peut louer ici le fair-play.

Avant de se quitter dans la bonne humeur, surtout
dans nos rangs, nous nous sommes promis de nous
retrouver pour une nouvelle rencontre «a charge ae
revanche», qui pourrait se dérouler, par souci
d’équité, sur les installations de VIROFLAY.

TENNIS DE TABLE

ARROMANCHES COMME CARTHAGE...

|| faut bien reconnaitre que depuis dix ans, la sec-
tion de TENNIS de TABLE s‘est forgée bien
malgré elle, une solide réputation de nomade.

De la salle de |la rue Emile Zola a celle de la Liber-
té, de Liberté a Didier et de Didier & Arromanches,
les déménagements et les installations n‘ont plus de
secret pour nous.

Cette foisci, c’est donc Arromanches que Nnous
devons quitter dans un délai plus ou moins court.

C’est un coup dur et une grosse déception car nous
ne comptons plus les heures que nous avons passees
a son aménagement. Mais si le découragement de la
plupart d’entre nous a été perceptible de |'extée-
rieur, ce n’‘était qu’une réaction passagere. Nous
allons nous battre encore une fois car nous ne
sommes pas seuls. Le Président RENTLER et le
Président LESAGE nous apportent comme par le
passé |'efficacité de leur soutien inconditionnel et
sans équivoque. C’est ma conviction profonde,
autrement je ne serais plus a la téte de cette sec-
tion.

Déja une solution de remplacement est trouvee,
bien sdr, nous restons vigilants quant a son appli-
cation.

Durant ces dix derniéres années, nous avons sorti
la section de I'anonymat d‘une régionale 3 pour la
projeter aux places d’honneur de la premiére divi-
sion nationale. Dans le méme laps de temps, nous
avons multiplié par quatre notre effectif. |l faut
colite que codte préserver ce capital si difficile-
ment acquis.

Bien entendu, nous regretterons Arromanches
autant que nous |‘avons apprécié, mais la nostal-
gie n'étant plus ce qu'elle était, il ne faut pas se
montrer amers d‘autant moins que la municipalite
nous promet dans deux ans une salle spécialisee
cette foisci a titre provisoirement définitif ou
définitivement provisoire selon votre jugement.

J. MEUNIER
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ESCRIME

LE CHALLENGE CHABENES 1977

Le traditionnel Challenge Chabenes au Fleuret
Féminin, organisé par la V. G. A. SAINT-MAUR
les samedi b et dimanche 6 mars a remporté un réel
succes.

Les participantes, au nombre de 88, ont commen-
cé a tirer samedi a partir de 15 h a |I'exception des
premiéres séries et des internationales (au nombre
de 24) qui sont entrées en lice le dimanche matin.

La finale s’est déroulée dans la salle de compéti-
tions du centre sportif le dimanche aprés-midi en
présence d'un public nombreux, connaisseur et

passionné par la présence de 2 escrimeuses de la
V. G. A. en finale Jacqueline APPERT et Annie
SAN MIGUEL.

Cette finale fut de haute qualité et ce n’est qu‘a-
prés barrage que les deux médailles d‘argent aux
Jeux Olympiques de Montréal Christine MUZIO et
Claudie JOSLAND, toutes les deux de |'U. S. A. C.
(Championne de France par équipe) se départagé-
rent. MUZIO |'emporta de justesse par 5/4 - Jac-
queline APPERT qui remporta le Chabenes |'an
dernier est passée prés de |‘exploit puisqu’elle ne
fut battue par MUZIO et JOSLAND que par un
score serré 5/4 - Annie et Jacqueline avec trois
victoires chacune prirent finalement les 3éme et
4eme place devant VARD/ du Racing et DORFA-
NIS de Melun cette derniére étant la meilleure
junior.

A signaler le trés bon comportement de hotre
cadette Virginie ROSS/ (meilleure cadette avec
FABIAN) qui se classe dans les 12 premiéres.

Nombreuses étaient les personnalités qui assistérent
a cette finale notamment Monsieur JULIEN, con-
seiller généeral, Monsieur NOEL, Maire de St-Maur,
Monsieur QUAREZ, adjoint au Maire chargé des
sports, Messieurs RENTLER et LESAGE, Président
et Président-Adjoint de la V. G. A., Monsieur
QUITET, Président de la Fédération Francaise
d'Escrime, Monsieur COUDERT, Président de la
ligue de |’lle de France, Maitre LEFIN, entraineur
national, Madame Brigitte DUMONT, championne
de France, médaille d'argent a Montréal et membre
du Comité Olympique Frangais, etc...

Avant la finale, le soussigné pris la parole et nous
en reproduisons ci-dessous les termes.

«Monsieur le Conseiller Général,

Monsieur le Maire,

Monsieur le Président de la Fédération Francaise

d’Escrime,

Monsieur le Président de la Ligue de |’lle de France

d’Escrime,

Monsieur le Président de la V. G. A. St-Maur,

Messieurs les Membres des Comités Directeurs de la

F. F. E., de la Ligue et de la V. G. A. St-Maur,

Iﬁles::lames, Mesdemoiselles, Messieurs et Chers
mis,
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Vous allez assister a la finale de 4eme épreuve du
4éme Challenge Chabenes au Fleuret Féminin. Les

six finalistes vous seront présentées dans quelques
instants par Maitre BOUSQUET. Je tiens au préa-
lable a remercier toutes les escrimeuses qui, hier
aprés-midi, et tout au long de cette journée, se sont
battues vaillamment pour avoir |I’'honneur de dispu-
ter cette finale devant vous. Je les remercie d’étre
venues nombreuses de la région parisienne et de
province. Maintenant que le Chabenes féminin est
parfaitement roédé, l|‘organisation impeccable de
cette épreuve le prouve, notre objectif est de le
rendre international en 1978 et d’accueillir une
vingtaine des meilleures escrimeuses européennes
ce qui revient a dire une vingtaine des meilleures
escrimeuses mondiales. Tout permet de penser que
ce n’est pas un objectif utopique.

Ce centre sportif de St-Maur avec cette magnifique
salle de compétitions que beaucoup de sportifs
nous envient est digne d’accueillir une trés grande
épreuve internationale. Vous avez pu également
constater qu’une grande partie des équipements
de notre salle d’armes avaient été refaits a neuf.
Les nouveaux systemes élastiques aériens et les
pistes neuves nous ont permis un déroulement par-
fait et sans incident de ce Challenge. Je tiens, a ce
sujet, a remercier chaleureusement la Municipalité
de St-Maur qui est a |‘origine de ces installations.

Monsieur NOEL, le Maire, contribue depuis de
nombreuses années au développement des activités
sportives de notre cité par |‘aide apportée aux
Sociétés sportives St-Mauriennes. C’est également
a la Municipalité que nous devons une grande
partie des récompenses qui seront remises aux
meilleures escrimeuses.

Merci encore daider comme vous le faites le sport
et |I'escrime en particulier. L'escrime ne |'oublions
pas, a remporté 3 des 7 médailles francaises aux
Jeux Olympiques de Montréal. La plus belle des
medailles de |I'Escrime fut la médaille d’argent au
Fleuret Féminin par équipes. Vous allez voir évo-
luer dans un instant 2 de ces médaillées olympiques
Christine MUZIO et Claudie JOSLAND que nous
pouvons applaudir bien fort ainsi que leur Maitre
d‘armes le Maitre SOMMIER.

Je tiens a remercier toutes les personnalités offi-
cielles qui nous ont fait I’honneur d’assister a cette
finale ainsi que les dirigeants de salles et leurs
Maitres d’Armes qui nous ont particuliérement

bien aidé pour que le Chabenes se déroule parfaite-
ment.

Merci aussi @ nos Maitres d’Armes BOUSQUET et
GLISCA et a vous tous.

Je ne veux pas terminer sans rappeler que ce Chal-
lenge honore la mémoire du regretté Président,
fondateur de la Section Escrime de la V. G. A.,
Monsieur CHABENES. Son fils se fera un plaisir de

remettre ce Challenge a |'escrimeuse victorieuse.
Et maintenant, en piste et que la meilleure gagney.

Le Président
S. ROY



FOOT-BALL (suite de la page 17)

MINIMES II Dirigeants : MM. ALCOVER et WOEHRLE

Entraineur : M. MONTIEL

Toueurs . MORA - AZOUYAN Marc - ELHASBI - GRAVE - PAGES - BALDI Philippe - BARRIE - FONTOLIVE - VOMIERO - NOEL
Frédéric - BEREPION - MOUSSET - ALCOVER - THERON - WOEHRLE - GELLEZ.

MINIMES Il Dirigeants : MM. DARROMAN et LACOSTE

Entraineur : M. MONTIEL

Joueurs ' DARROMAN - CLASQUIN - LABBE - LULF - SOUBRE - NICOD - HAMARD - DASILVA - VINHAS - CHERY - LAFON -
CHIAPOLINI Luc - BALDI Bruno - FERIE - LACOSTE - ANTUNES -JOYAU.

MINIMES 1V Entraineur : M. SLEVAK

Joueurs : BONHOMME - LYKHUN - PERRU - RENARD - THOMAS - AGREBI - LEBRIAND - PICHOT - FRANCISCO - VIVET.

CADETS 1 Dirigeant : M. BALTUS Entraineur : M. ZEMMOUR

Toueurs - CANAVAGGIO - CORET - MOLLET Patrice - TANG - AUBIN - LOCATELLI - CAILLART - VALANTIN - BLAISE - BEGARD -

BERNOBINI - SAVARIN - DUVILLARD - BONNEFOIS - LANGE - FABRE.

CADETSII  Dirigeant : M. LETAYE

Entraineur : M. ZEMMOUR

Joueurs : DEHAULLON - FRANCON - GUILBAUD - LARHER - RAIMBAULT - MEEUS - PITCHO - SANCHEZ - HAINAUT - CEYLON -
ROLLAND - ROPARS - FRESSARD - HARDEL - MARCEAU - GANNE.

CADETS III  Dirigeant : M. GORAIN

Entraineur : M. GUGLIOTTA

Toueurs  : GORAIN - DELUCA - MORIN - MONTEIRO - NANNI - CALLOIX - FONTAINE - HUZ - VIVERET - BOURGEON - LEDOUX -

RODRIGUES.

JUNIORSI Dirigeant : M. FERRAND

Entraineur : M. ALLARD

Joueurs : LAFON - BOEHM - BOUCLET - CHATRIOT - RAVRY - PIRES Abel et Manuel - REMIOT - LASCOLA - ALLIOT - GRAVEY -

MAUDRUX - ASSARD - BEUVE - LETURDU - VIVET.

JUNIORS II Dirigeant : M. URVOY

Entraineur : M. ALLARD

Joueurs - MAILLARD - DIDOT - URVOY - FERREIRA - CHEVET Didier - DUBOIS Pascal - KACAR - MARSY - PIANI - ALLAL -
ANDRE - MAILLOT - BALET - FOURMENT - SPITERI - CHIAPALONI Fabrice - THONNEL.
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BOXE
FRANCAISE

LES PREMIERS ESPOIRS DE LA
BOXE FRANCAISE...

Pour la premiére fois depuis son existence, la sec
tion de BOXE FRANCAISE présentait 3 éléves
aux championnats de France - ESPOIRS.

En catégorie MOUCHE, MOISSET Christian se fit
battre aux points en quart de finale.

En catégorie LEGER, LAUTERET Jean-Luc se fit
battre également aux point en quart de finale.

En catégorie MOYEN, VILLANUEVA Miguel,
finaliste des championnats lle de France ESPOIRS
se fit battre en demi finale des championnats de

France ESPOIRS.

Nous constatons donc & |’issue de ces champion-
nats nationaux que les tireurs présentés par la
V. G. A. se sont trés honorablement comportes
dans cette premiére épreuve de combat technique
ou les coups sont portés. La régularité des entrai-
nements dans la magnifique salle M. FAYON (rue
d’Arromanches) que nous avons aménagée l|an
passé, a rendu possible de tels résultats.
e Professeur

Philippe KOU

VILLANUEVA Miguel
Finaliste des championnats lle de France « Espoirs»

Alors que nous envisagions une nouvelle campagne
publicitaire pour inciter a la pratique de la Boxe
Frangaise a la V. G. A. et «sabler» ainsi le 100eme
adhérents, nous apprenions avec stupéfaction
qu’un avis d’expulsion était lancé contre le centre
sportif d’Arromanches pour le 31 mars 19/7. La
magnifique salle Marcel FAYON de 250 m2 de
parquet équipée d’un ring (une enceinte en Boxe
Francaise) a été inaugurée |'annee derniére en
février 1976. Méme si nous sommes «recasésy dans
un autre local, la saison 76/77 risque d'étre sérieu-
sement compromise quant a la saison 77/78...

J.-C. PERNOT

Miguel Villanueva
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TENNIS

La saison d‘hiver dans notre section n’'est pas une
période d’hibernation. Elle est mise a profit par
une bonne part d’entre nous pour s’entrainer,
maintenir sa forme tennistique, voire ameéliorer sa
condition physique, tandis que |‘école des jeunes
a repris ses cours depuis fin septembre.

Alors que nous disposons de 13 courts |'eété, notre
activité se trouve en cette saison concentrée sur les
3 courts du Centre Sportif que la Municipalité nous
loue partiellement. Chaque semaine, 8 heures sont
réservées a |'entrainement des équipes, et 29 heures
sont consacrées a la formation des jeunes de moins
de 18 ans.

Sous la direction de B. Schoepfer et le controle de
la Commission des Jeunes composée de Mme WVar-
diguian et de MM. Rabier et Gisquet, 150 éleves,
dont 40 nouveaux inscrits, du niveau débutant au
niveau raquette d’or, suivent avec assiduité les

lecons dispensées par nos professeurs et moniteurs .

les Mardi et Vendredi en fin d’aprés-midi et le
Mercredi toute la journée ; les tests de niveau orga-
nisés chaque trimestre conformément aux directi-
ves de la Fédération, ont permis fin Décembre a 22
d’entre eux d’obtenir la 1ére balle, a 10 la 2éme
balle, 8 6 la 3éme balle, a8 7 la raquette de bronze,
a 10 la raquette d'argent et a /7 la raquette d'or.
Désormais, pour faciliter le réeglement des petits
problémes administratifs et de nature diverses que
pose inévitablement une telle organisation, Mme
Mardiguian en tant que membre du Bureau, sera
généralement présente aux legons du Mercredi.

Dans un autre domaine, 40 de nos tennismen sont
inscrits dans nos 2 équipes de football qui partici-
pent au Championnat des clubs de Tennis de la
région ; cette activité constitue pour eux un excel-
lent entrainement hivernal. Si notre équipe seconde
animée par M. Condamy est dans une situation
difficile, I'équipe 1ére se maintient a une place
honorable en division 2. Les joueurs confirmeés sont
instamment invités a venir les rejoindre, et les
autres a venir les encourager chaque dimanche
matin au Stade Marin.

Sur le plan de la gestion générale de la section, le
nouveau bureau constitué en novembre dernier,
s'est réuni a plusieurs reprises pour fixer les actions
a entreprendre avant |‘ouverture de la saison. Parmi
les multiples projets qui lui ont été présentés, il a
retenu pour application a titre d’essai pendant la
saison d'été 1977 les dispositions suivantes

— organisation dun groupe «tennis-compétition»
pour les jeunes non sélectionnés dans les équi-
pes, mais dont les qualités leur permettent de
figurer comme remplacants.

— Pour les jeunes sortis de |’Ecole et ayant déja
atteints un certain niveau, création d'un groupe
«tennis loisirs» dont les conditions de participa-
tion strictement limitées seront adressées aux
parents concernés le moment venu.
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— Lancement d‘un cours collectif pour adultes dé-
butants.

— Extension d’un entrainement physique intensif,
complémentaire de |’entrainement tennis, qui a
déja été mis spontanément sur pied par un
noyau de jeunes participants volontaires.

A |'épreuve de la pratique, ces projets seront ame-
nagés, développés, voire méme abandonnés, mais
dans tous les cas le Bureau souhaite recueillir un
maximum d’idées et d’initiatives venant de tous ses
membres, en vue d‘améliorer en permanence la vie
de la section.

Les problémes de réfection des courts et du maté-
riel, enfin, sont comme chaque année a |'approche
de la mi-avril, les plus préoccupants pour nos res-
ponsables en ce domaine MM. Riviere, Lafont
(St Maur) et Gisquet (Sucy) ; ils sont aggraveés
encore cette année par |'état des grillages qui n‘ont
pas su résister aux intempéries. Grace a |'initiative
de notre Président, pour la 2éme fois, nous avons
pu adresser, avec les autres utilisateurs des courts
de Sucy, une demande conjointe a la Municipalité
pour la réfection de ces grillages.

Puissent nos espoirs en ce domaine étre enfin exau-
cés avant le début de la saison et nous permettre
d’'y pratiquer notre sport favori dans de meilleures
conditions.

M. REYNAUD

Notre ami André MOHRIEN n’est plus.

A |'issue d‘une bréve maladie, notre ami André
MOHRIEN, dans sa 68eme année, vient de nous
quitter. Dirigeant actif du Club, il seconda le Pre-
sident SASSER/E a la direction de notre Section
de Tennis de Table de 1940 a 1943.

Membre actif de notre section tennis, il participa
a de nombreuses compétitions.

Directeur sportif de notre équipe premiére de
tennis pendant plusieurs années - arbitre fédéral -
André MOHRIEN était trés apprécié a Roland
GARROS par la streté de son jugement.

Supporter actif de notre Club, ce n’est jamais en
vain que j‘ai fait appel a son soutien.

A son epouse et sa famille, nous adressons nos
condoléances attristées.




TELEPHONIE
TRANSEL

ENTREPRISE GENERALE
D'EQUIPEMENT TELEPHONIQUE
ET DE SIGNALISATION

Installateur agréé par ['administration des P.T.T.

TELEPHONIE SIGNALISATION

HORLOGERIE ELECTRIQUE - SONORISATION
REPONDEURS-ENREGISTEURS TELEPHONIQUES

VENTE - INSTALLATION
ENTRETIEN - LOCATION

Entreprise gérée par dirigeant V.G.A.

6, place des Marronniers

94100 SAINT-MAUR 883 29.56

CREDIT LYONNAIS
sl

L’autre facon d’étre une banque

5 AGENCES SUR SAINT-MAUR

DU LUNDI AU VENDREDI

PM - 1, avenue du Général-de-Gaulle - Tél. : 283-99-50
283-99-51

DU MARDI AU SAMEDI
SR - 1100 boulevard” de Crétell = Telt: 883 2898

MC - 17, rue des Remises - Tél. : 883-07-14
MR - 78. avenue du Bac - Tél.: 883-15-30

MH - 112, boulevard de Champigny - Tel.: 883-32-66
883-35-71

M] - 74, avenue )ean-Jaurés - Tel. : 883-06-05

- CHENIL

CINOTTI

PENSION
VENTE - ACHAT |

GARDE
CHASSE
L U X E

Accessoires pour chiens

————x

Route de Paris - R. N. 4

PONTAULT-COMBAULT
Tel. 028-00-79

Fermé le mardi

&

Les cazd
DANIEL BINOIS

Autocars de luxe
Sieges-couchettes

LOCATION POWLR EXCURSIONS
DEPLACEMENTS SPORTIFS
TRANSPORTS DE PERSOMNEL
RAMASSAGES SCOLAIRES, ETC.
VOYAGES FRANCE ET ETRANGER

51bis,rue des Paquerettes
94600 CHOISY LE ROI
Tel,l 684 43 B2

BATIMENTS

TRAVAUX
PUBLICS

65, avenue Marinville
94 - SAINT-MAUR
Tél. : 883-23-67

MACONNERIE
BETON ARME
RAVALEMENTS
CONSTRUCTIONS
INDUSTRIELLES
ENTRETIEN
TRANSFORMATION
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SPECIALISTE

RLHI( CUISINES

CUISINES MODERNE et de STYLE SUR MESURE

o JHoo DEVIS 1971 et 1972 avec une
aureat U CONncours
NF CUISINES 1969 et ot M8r Dr/velalarkab
1970 avec une AVANT-PROJET [DSERARGE INLT
M BiD. Al E GRATUIT
DE BRONZE 1973 avec une

par J.-P. KABOK MEDAILLE D’'OR

Deéecorateur A.E.E.B.

10 MODELES EXPOSES EN DECORATION

15, rue du Pont-de-Créteil et 1, avenue Auguste-Marin

94100 SAINT-MAUR — Tél. 283-66-58

FABRIQUE DE DRAGEES - PRALINES ET CHOCOLATS FINS

Vente au detail 3 la fabrique

é Confiserie de Meédicis

(Prés de la gare Saint-Maur - Créteil et de la poste de Port-Créteil)
14, avenue Godefroy-Cavaignac - SAINT-MAUR — Tél. 883-07-47

POUF toutes VoS

tl VOTRE CONTENTIEUX ASS”RANCES

AGENTLGENERAL“DE L U-AP

ASSUREUR CONSEIL

36, av. Diderot, Saint-Maur Tel. : 886.99.63 +
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JUDO

ET PATATIS ET TATAMIS...
Fiche signalitique pour collectionneur de champions

Nom : GIBERT

Prénom : Jean-Pierre

Né le : 26 janvier 1952

A : BRIONNE - Eure - (27)

Signes particuliers : Ceinture noire 3eme Dan -
fait Ippon Séoi nage et taiotoshi (entr’autre) -
Membre de |’‘équipe de France (15 sélections) -
Normand et fier de |'étre.

Posséde : Une belle paire de moustaches a la gauloi-
se, une petite voiture verte (neuve et non arrosée)
que |'on confond avec les verts paturages nor-
mands. Une bonne paire de bras (alors |a vraiment
trés gros) qui en font avec sa technique et sa com-
bativité un des meilleurs combattants (sinon le
meilleur) en 78 kgs en France et en Europe. Une
charmante petite amie dénommée Laurence en plus
de sa vache laitiére Rosalie. Un grand talent (en
plus de la petite voiture). Un sourire et une bonne
humeur inégalables (en plus de la gentillesse), un
palmarés bien fourni.

3éme au championnat de France 75 et 76 indivi-
duel (derriere COCHE et AUFFRAY ce qui n’est
pas une petite affaire).

3éme place au championnat de France par équipe
avec |'A. C. B. B. en /6.

2éme aux internationaux d’Allemagne en 77.
2éme derriére le Japonais SAKAGUCHI au tournoi
international de Paris 77.

Pour terminer nous pouvons dire que Jean-Pierre
est un professeur exceptionnel et d'une tres grande
gentillesse qui ne peut que nous faire progresser
dans tous les domaines 7?77

Le Portier de Service
Patrick RONDOT

Nom: LAOUE

Prénom : Roger

Né le : 10 décembre 1946
A : ROSNY-SOUS-BOIS

Signes particuliers : Le plus vieux professeur de la
section ceinture noire 2éme Dan. Arbitre national,
moniteur de ski. Vainqueur de la course cycliste
a travers St-Maur 76.

Posséde : Une belle barbe qu’il teinte par coquet-
terie pour ne pas paraitre son &age, trés avance.
Un espéce de chariot blanc (quand il pleut) et
qu’il appelle voiture (une OPEL parait-il).

Un ménisque baladeur qui |‘'empéche de faire des
compétitions de Judo, mais qui curieusement
ne le géne absolument pas pour swinguer furieu-
sement avec des partenaires deux fois plus grosses
que lui, et surtout un don inoui ramené d'Afri-
que noire au cours d’un séjour chez Amin Dada.

Dés qu'il chante, faux évidemment (une chanson
paillarde car 1 n’en connait pas d'autres) il pleut
averse, il tombe des torrents d’eau et comme Il
est particulierement de bonne humeur, cet hiver,
il chante trés souvent, aussi voyez le ciel noir, la
Marne aussi noire (pas pour les mémes raisons) et
surtout prenez votre parapluie pour sortir.

Un palmareés trés simple : International invaincu -
1 compétition en Belgique - 1 match nul. Termi-
nons en soulignant que Roger transmet a ses jeunes
éléves son excellente technique aussi bien au sol
que debout, son amour du judo et que tous NOs
grands, ceintures noires ou marrons de la section
sont passés entre ses mains et lui sont trés recon-
naissants de |’‘enseignement donné a leurs débuts.

Merci Roger pour le travail accompli et merci pour
celui qui reste a faire.

Le Président
J. PRESSE

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS OU INSCRIPTIONS, SSADRESSER DIRECTEMENT AUX
PROFESSEURS ET RESPONSABLES DES SALLES D'ENTRAINEMENT

JUDO

Salle Arromanches (23, av. d’Arromanches)
Professeur : Monsieur GIBERT - ceinture noire 3éme Dan

Horaire

Enfants : Lundi, Mardi, Mercredide 17 h 30 a 18 h 30 et
de18h30419h30 Mardide18ha 19 h 30

Adultes : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudl,
Vendredide 19 h 30 a 21 h.

Salle MARIN (Stade Marin, 32, bd de Champigny)
Professeur : Monsieur LAQOUE - ceinture noire Zeme Dan

Horaires
Enfants : Mardi, Jeudide 17 h 154 18 h 30 et de 18 h 30

4 20 h Mercredi, Samedi de 14 h 30 & 15 h 45
etde15h45a1/h

Salle Didier (Centre Sportif Didier, 52, avenue Didier)
Professeur : Monsieur TISSOT - ceinture noire 3éme Dan

Horaires
Enfants :  Lundi. Mercredi, Vendredi de 17 h 30 a 18 h 45
etde 18 h45a 20 h

AIKIDO

Salle Marin (32, bd de Champigny)
Professeur : Monsieur VIGNERON - 1ére Dan
Horaires : Jeudi de 20 ha 31 h 30

Horaires : Jeudide 20 ha 21 h 30
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HALTEROPHILIE

RONTARD QUITTE LES JUNIORS...

VERNON, le 28.12.76

Didier RONTARD n‘aura pas eu la primeur de faire
figurer son nom sur la tablette «total» des records
Juniors en léger. En effet, seul |'épaulé jeté lui ap-
partient avec 148 kg. Pourtant, ce match se présen-
tait bien, trois jours seulement avant que Didier ne
passe le mur des seniors. Un plan avait été établi ;
il devait arracher 107.500 et jeter 150, ce qui était
dans ses cordes et ainsi totaliser 257.500, ce qui
aurait constitué deux nouveaux records de France,

le jeté et le total.

Ne faisant pas de demi-mesure, Didier tentait de
suite 107.500 a son 1ler essai : Echec | Deuxiéme
tentative... Nouvel échec ! L’athlete se concentra
une troisieme fois, tira la barre et la charge se fixa
a bout de bras : c'était réussi !

A |'épaulé jeté, Didier tenta vainement trois fois
150 kg. Il fit donc un «zéro». Manque de force
dans les jambes, et aussi, manque de chance...

Le record du total restera donc a KINCK avec
255 kgq.

Didier, tu n'as pas pour autant déemeérite.

Petite anecdote : Didier est né un 25 décembre. |
serait né une semaine plus tard, cela lui aurait valu
d’étre junior ; encore une année, bénéficiant de
la regle des 20 ans dans |‘année...

| D

[LA MARQUE AU CHEVRON, [LA MARQUE AU CHEVRON.,
LE 7 MAI 1977,

la section organise le 6°2°

MEMORIAL
JEAN DAME

VENEZ NOMBRIEUX
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RENCONTRE AMICALE : ST JEAN D'AULPS
JOINVILLE

V. G. A.

PROLOGUE :

En 1976, Marc Tedeschi, Robert Grimaldi et Pierre
Gourrier étaient allés faire une démonstration de
poids et haltéres dans une charmante petite ville et
station de ski de Haute Savoie... St Jean d’'Aulps.

Depuis, une section d'Haltérophilie est née au sein
de |’association des jeunes de cette cité et un match
amical fut envisagé avec Saint-Maur. |l est a noter
que sans Jean-Paul Rachel, camarade de Pierre
Gourrier, les deux clubs, maintenant amis, ne se
seraient sans doute pas connus...

AINSI :

Le samedi 9 janvier, les athlétes Jean-Luc et Pierre
TAVERNIER, conduits par leur Président, M.

COTTET DUMOULIN et entourés de plusieurs
supporters arrivaient a Saint-Maur.

Une équipe d’espoirs du C. O. Joinville, dirigés par
M. HABIERA, participait également a cette
competition.

Si, lors de cette rencontre, le tableau de marque
n‘indiquait pas de lourdes charges, il est a noter
que tous les participants eurent une tres bonne
tenue sur le plateau faisant preuve les uns de tech-
nique, les autres de force, d’autres encore de volon-
té ou de hargne. Nul doute que de pareilles compé-
titions stimulent les tireurs débutants, tant que le
plan performance que amitié. Chacun recut une
medaille et quelques souvenirs de Saint-Maur, remis

par notre Président, M. BILLIARD. Ce dernier
secondé efficacement par son secrétaire a la sec-
tion, Claude Poirier, devait présider un repas sym-
pathiqgue «Chez Fontanier» ou entre les plats, les
histoires et les gags fuserent...

Tard dans la nuit... les St Mauriens guidérent leurs
amis de St Jean dans les derniers embouteillages
de Paris, Montmartre, le Sacré Coeur, Pigalle, tout

y passa... L'ami Rachel, était de la partie et, durant
deux jours, a tenu a accompagner tout ce petit

monde jusqu'au dernier moment...

LE DIMANCHE 10 :

Apres une nuit de récupération, hélas trop courte,
les amis de St Jean et de St Maur se retrouvaient
pour la derniéere journée. Encore des visites, un peu
de St Maur bien sdr, mais surtout de Paris. La Capi-
tale attire les provinciaux et ce fut une joie pour
nous, banlieusards, de faire les guides. Nous avons
aussi déniché de bons restaurants, qu’en penses-tu

I-]ervé ?... Mais, toutes les bonnes choses ont une
fin, et ce fut I’heure de se quitter...

LE DEPART

Nous étions heureux sur ce quai de la Gare de
Lyon et |I'on peut dire que nos amis furent rac-
compagnes dans la bonne humeur. Rendez-vous

fut pris pour un match retour au contentement
de tous...

Nous irons, n‘est-ce pas Didier |...



COUPE DE FRANCE DES CLUBS - 1er TOUR

COUPE DE FRANCE DES CLUBS - 1er TOUR

Réglement : une équipe est composee de 2 arracheurs et 2
jeteurs - le résultat est obtenu en deduisant le poids de
corps des 4 hommes du total souleve.

Depuis deux ans, suite a divers incidents, la V. G. A. n‘avait
pas réussi a placer une équipe SENIORS dans cette L‘:umpé-
tition «au sommet» qu'est la COUPE DE FRANCE. L'an
passé, seule |'équipe JUNIORS défendit nos couleurs et
brillamment, puisque les FONTANIER - CARBONNET,
POUPET et RONTARD terminérent 3éme équipe fran-

caise.
1977 - le 13 février

Tout le monde était |a, a I'heure et en forme ! Trois equi-
pes étaient constituées. Comme il existe trois poules de
classement : EXCELLENCE - HONNEUR et JUNIORS,
notre but était de faire évoluer une équipe sur chaque
tableau. Ce qui fut fait.

GYMNASTIQUE

ASSEMBLEE GENERALE ET CONSTITUTION
DU BUREAU

Le 17 décembre 1976 s'est réunie, Avenue du
Nord, |’Assemblée Générale Annuelle de notre Sec-
tion. A l'ordre du jour : constitution du nouveau
bureau. Monsieur BELIBIO notre Président, apres
avoir rappelé le réle que doit jouer ce bureau dans
la vie de la section, a procédé a un appel de candi-
datures. Certaines personnes ayant accepté d'en
former le novau, il a é6té convenu que la premiere
réunion serait consacrée a |'attribution des postes.
Le 17 janvier 1977, le bureau a tenu sa premiere
séance. Monsieur BELIBIO s‘étant démis de ses
fonctions de Président, toutes les places étaient
a pourvolr.

Apreés délibération, le bureau a adopté la composi-
tion sulvante :

_ Président : Monsieur BELIBIO (réélu)

— Vice-Présidente : Madame CHADUTEAU

— Trésorier : Monsieur ROY

— Trésorier-Adjoint : Monsieur GOBERT

— Secrétaire : Monsieur PERRIN

— Secrétaire-Adjoint : Madame NIQUIN

— Membres : Mme ROY - STUTZ - Melle MOURA
Mrs BLANCHON, DION.

Ce nouveau bureau forme une équipe qul EDl;lhElitE
réellement animer et développer ce sport qu’est la
gymnastique.

ESPERANCES

Au vu de certains résultats qui nous sont parvenus, ce ler
tour est une réussite pour nous. |l ne fait nul doute que
I"equipe A est en EXCELLENCE ; logiquement |'equipe
B devrait étre en HONNEUR. Quant & nos juniors, ils
devraient étre dans les meilleurs d’lle de France et une

qualification au prochain tour, sur le plan frangais n'est
pas a exclure.

Rendez-vous le 3 avril, pour le Zéme tour.

NOUVELLES

Pierre GOURRIER est retenu pour faire FRANCE-IRAK &
BAGDAD et FRANCE-EGYPTE & ALEXANDRIE.

Une tentative de record de France gar équipe aura sans

doute lieu le 20 mars dans notre salle, a battre : 2.302,5 kgs
(par le LILLE U.C.).

GRIMALDI - Epaulé 180 kgs

Robert GRIMALDI s’est mis en vedette au cours de cette
journée, en tentant de battre le record de France de |'épau-
é-jeté catégorie moins de 100 kgs trés bien tirée, amenée
aux épaules en position fléchie, la barre était remontee en
puissance. Mais le jeté, point faible de notre ami Robert,
ne devait pas lui permettre d'étre recordman de France.
L'impulsion du jeté était bonne, mais la charge ne pou-
vait étre stabilisée & bout de bras et retombait. Bravo,
c'était tout de méme un bel effort.

Voici un résumé chiffré de la compétition :

LA GYMNASTIQUE SPORTIVE

La gymnastique a pour but d‘assouplir et de forti-
fier le corps par des exercices appropriés. Sous ce
vocable, nous trouvons un certain nombre de pra-
tigues comme la gymnastique suédoise, la gymnas-
tique volontaire médicale, de maintien, harmoni-
que et rythmique, etc... La gymnastique artistique
et sportive est une des formes d‘éducation physi-
que qui est codifiée et qui débouche tout naturelle-
ment sur la compétition. Elle est aujourd’hul
réglementée par la Fédération Internationale de
Gymnastique.

| ‘origine de ce sport remonte a la fin du siecle
dernier. La Fédération Francaise de Gymnastique a
é6té fondée en 1873 et portait alors le nom de
«Union des Sociétés de Gymnastiquey. A partir de
1896 (année des Jeux Olympigues d‘Athenes),
alors que le sport se développe avec ampleur, la
gymnastique reste encore une activité de groupe
purement militaire et pratiquée en vase clos. Ce
n‘est qu'a partir des années 50 que cette discipline
va se faire vraiment connaitre et évoluer rapide-
ment. En particulier, le nombre d’épreuves Impo-
sées en compétition diminuera et la notion d’indivi-
dualité prendra de plus en plus d'importance.

|| s'agit pour le ou la gymnaste de démontrer tant
3 |lui-méme qu‘aux autres, qu’il est capable d’ac-
quérir une certaine maitrise de son corps. Cette
démonstration se fait sur 6 appareils pour les
hommes (sol, barres paralléles, barre fixe, argons,
anneaux et saut de cheval) et 4 appareils pour les
femmes (sol, poutre, barres asymetriques, saut de
cheval). Pour en arriver la, il lui faudra acquérir ou
développer des qualités essentielles tant sur le
plan physique (souplesse, détente et force) que sur
le plan moral (volonté patience et cran).
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GYMNASTIQUE (suite)

Qu’il me soit permis de remercier tous ceux qui ont
accepté de faire partie du bureau de la section
Gymnastique et qui ont bien voulu me faire con-
fiance en me réélisant Président. J'y suis sensible et
je suis convaincu que nous allons faire du bon

travail ensemble.

| es bonnes volontés ne manquent pas, chacun est a
son poste et les échanges auxquels nous nous li-
vrons lors des réunions mensuelles facilitent
grandement la tache. La présence de moniteurs et
de gymnastes nous permet d‘explorer tous les
aspects des problemes qui sont poses.

Ma pensée va aussi aujourd’hui a mon «vieuxy
compagnon des bons et des mauvais jours, Marcel
SADOUL qui a contribué a l'essor de la section
pendant quatre ans, et qui a décidé de se retirer
pour convenance personnelle.

N’‘oublions pas que pour réussir notre entreprise
il faut avoir la foi. Toutes les facilités, méme fi-
nanciéres, ne suffisent pas pour mettre sur pied une
organisation valable. Oui, il nous faut des éduca-
teurs et des dirigeants actifs, si nous voulons obte-
nir les meilleurs résultats possibles pour nos gym-
nastes. Que chacun apporte sa pierre et |'‘édifice
grandira, grandira...

La formation d'un gymnaste comprend trois éta-
pes :

1) L’Initiation : elle s'adresse aux débutants et con-
siste principalement a déveloper la musculature
et a acquérir un maximum de souplesse. Ce tra-
vail se fera au sol et sera accompagné de quel-
ques mouvements tres simples sur les autres
appareils (dge optimum : 6 a 8 ans).

2) La Formation : sans abandonner le travail d as-
souplissement et de musculation, le gymnaste va,
suivant un rythme progressif, étudier les mouve-
ments de base sur tous les agrés. Cette periode
de formation est trés variable suivant les indivi-
dus. Elle dépend essentiellement de la volonté de
‘intéressé, de sa peur naturelle qu’il faut vaincre
et surtout de son assiduité a l‘entrainement.

3) Le Perfectionnement : c'est la derniére et sans
doute la plus difficile des étapes puisque c’es_t
elle qui amene le gymnaste a la haute compeéti-

tion. Celui-ci aborde en effet les grosses difficul-
rés qui, s'il les surmonte feront de |lui un cham-
plon.

Tout ce travail nécessite évidemment de longues
années de labeur et d'entrainement suivi. Le gym-
naste connaitra peut-étre des périodes de decoura-
gement mais sa tenacité le recompensera toujours.
Comme dans toute discipline, la perfection n’existe
pas ; le gymnaste peut toujours faire mieux et c’est
I"objectif qu'il doit se fixer.

RESULTATS SPORTIFS

Les b et 6 février 1977 s'est déroulée a la Salle du
PLESSIS TREVISE une compétition a |'échelon
départemental réservée aux equipes feminines et
ou la V. G. A. était présente. Le b5 février, c'est
avec a la fois confiance et appréhension que nous
avons suivi les évolutions de la premiere équipe
conduite par Véronique BELIBIO.

Confiance car cette jeune équipe s'était entraihée
avec tout |e sérieux souhaitable et appréhension car
sa préparation ne remontait qu‘au mois de septem-
bre 1976. Nos gymnastes dont pour la plupart
c'était la premiere compétition, s'en sont magnifi-
quement bien sorties et leur comportement nous a
tous réjoul. Elles se sont classées en 6eme sur 12
équipes inscrites avec un total de 82,95 points et a
seulement 6,06 points des premieres. Félicitations
donc a Dominique CHARLES, Sylvie CAUDRON,
Laurence LUMBROSO, Frédeérigue DIES, QOdile
BRUNEAU et Sylvie FAVRE, pour leur perfor-
mance.

Le 6 fevrier présentation de la Zeme équipe compo-
sée de Mireille SCHNUNT, Véronique BELIBIO,
Francoise MOURA, Marie GIRAUD, Anne LEMAI-
RE, Véronique DUTAY et dirigée par J. P. POUR-
QUERY. Cette equipe plus aguerrie puisquelle est
composée d‘éléments dont la préparation remonte
a 2 ou 3 années, s'est classée juste derriere CHO|I-
SY et CHAMPIGNY. Ce classement tres honorable
nous laisse espérer qu'elle sera dans un proche
avenir, capable de battre ses adversaires. Ces resul-
fats encourageants nous montrent que notre
section peut étre confiante pour son avenir. Sa
pepiniere de jeunes, ses dirigeants tres devoues et
ses moniteurs consciencieux en sont le meilleur
garant.
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PROCHAINE PARUTION DU BULLETIN DEBUT JUIN
VEUILLEZ NOUS FAIRE PARVENIR VOS ARTICLES

ET PHOTOS POUR LE 7 MAI 1977 - MERCI

32

TN TN TN 25T N N TN AN I SN SN S AN SN N N & I N o TN N s TN s SN

Derniére de couverture . LE WINDSURFING



Sportifs, equipez-vous a Ssaint-Maur!

CAMPING - SPORTS - VOYAGES

i i i B LD DT T R L

NOIRAULT SPORTS

TOUS EQUIPEMENTS SPORTIFS 70, avenue du Bac, 70
Clubs - Lycées et Colléeges (Prés de |la gare et les écoles) - Tél. 883-38-63

Classes de neige LA VARENNE SAINT-HILAIRE (Seine)

Gare de La Varenne

VETEMENTS ET ARTICLES

‘Sports

Spécialiste du survétement

VOLLEY - HAND - BASKET - FOOT - TENNIS - ATHLETISME - EITC...

5, rue Baratte-Cholet SAINT-MAUR Tél. 883-89-69
Conditions spéciales aux membres de la V.G.A.

Marché d’Adamville

SPORTS D'EQUIPE
AT HOEE.TElES MUE
EQ UILT ATIFON
NYA'T ATl O/N
TENNIS
SUICIES

283-41-19
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