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| POUR VOUS

LES JEUNES

J'espére que vous apprécierez linitiative que j’ai prise de consacrer la
totalité des colonnes de notre Bulletin aux JEUNES » de notre
Association.

yﬂS’PFﬂfEC{EH{'S sont plus souvent braqués sur nos équipes fanions et j’ai
pensé qu’il fallait réparer linjustice.

. Notre Club en effet regroupe plus de 6.000 membres dont 2/3 ont
moins de 20 ans. Notre préoccupation permanente est de pourvoir a
I"éducation morale et physique des jeunes qui nous sont confiés.

Rappelons que nous avons su nous doter d’une pépiniére unique en son
genre que nous appelons E.P.IS. (Education Physique et Initiation aux
Sports) regroupant quelque 2.000 enfants deés de 6 ¢ 12 ans. Rappelons
ausst que chacune de nos sections est pourvue d’une école de spécialisation et
de perfectionnement. Que chaque semaine, nos poussins, nos benjamins, nos
minimes, nos cadets et nos juniors, soit dans la pluspart des cas 10 équipes

par spécialité sportive envahissent les installations sportives de la région
parisienne en participant a des Championnats.

Eappelqns encore quen 1974, nous avons remporté plus de la moitié
des titres départementaux dans les catégories minimes, benjamins, cadets,

qu “ﬂ#s agisse de filles ou de gargons et que plus de 4.000 brevets de natation
ont été délivrés.

_ L’Esprfr_qui anime les jeunes est remarquable et je vous invite ¢ venir les
voir en action, mais je laisse la plume aux jeunes rédacteurs et aux

gh?ztﬂgmpkes amateurs qui ont bien voulu participer a la composition de ce
uiletin. |

R. RENTLER

Monsieur RENTLER Président de la V.G.A
et le Comité Directeur vous presentent

leurs VOEUX poun ¥ dsmnie 1975

PUBLICITE

8, avenue du Nord, 94100 Saint-Maur - 883-44-24
Directeur de la publication: J.-C. BROUARD

ADAMVILLE PHOTOGRAVURE 933 48 59



'OPTIMIST =

C'est trés facile et énormément
complexe a la fois, |I'enfant découvre
assez facilement par lui-méme comme
en ski les éléments entrant en jeu
c'est-a-dire l'eau et le vent. En le
laissant prendre contact, il tatonne,
cherche pas tres a l'aise, et trouve de
tout seul sa position, |'equilibre, la
facon d’avancer et de manceuvrer, pour

une fois il est libre quand papa ou

maman ne hurle pas de la berge ou
qu’un moniteur ne |'écrase pas de ses
conseils.

Vous en avez tous vu. C'est la boite
a savon avec un voile dessus que tout
enfant dgé de huit & guinze ans peut

prendre en main des le moment gu’il
sait nager.

A partir de 13, il rentre dans le jeu
doit s‘initier a la pratique bien prépa-
rer son bateau, le faire avancer au
mieux, se battre avec ses meilleurs
camarades, connaitre et exploiter les

réeglements de course assez complexes
et prendre des initiatives.

C'est une école de persévérance
difficile mais au bout de cela, il y a la
joie d'étre devant ou de bien se placer,
se voir attribuer des réecompenses et
évidemment sentir sa progression.

Il est certain que ce sport demande
un gros effort de compréhension des
parents pour bien suivre leur enfant et
contribuer a leurs progres et
perséverance.

La VG A remercie ses annonceurs

et leurs presentent ses 1

9

meilleurs VCEU X pour 7

=

Car sorti du cadre de |'entrai-

“nement hebdomadaire et des premieres

régates ils leurs faut transporter leurs
chers petits, c'est-a-dire se déplacer le
dimanche ou le week-end, se geler sur!
la berge, réconforter, ne pas prendre
parti dans les petites querelles, et
surtout garder patience.

Au bout de cela il y aura des
enfants qui sortis de ce bateau qu’est
I'Optimist deviendront de bon barreurs
et pour une plus grande proportion
que dans les autres series des cham-
pions c'est notre souhait.

Je pense que cela a été tres bien
compris a la V.G.A. St-Maur et dans
notre Club en général.

C. Singeot
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Mme HOUEL,
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Mlle FRANCOIS.

S...LES JEUNES...

BASKET FEMININ

La saison 1974/75 arrive bientot a
mi-parcours et la wvaleur de toutes nos
équipes de jeunes commence a se préciser
depuis 2, 3 dimanches.

| ‘assiduité des joueuses aux entraine-
ments et aux rencontres hebdomadaires
facilitent |'entente entre toutes et
I'amalgame de joueuses que nous redivisons
a chaque rentrée en éguipes nous apporte.
maintenant les satisfactions espérées.

Cadettes : 32 licenciées

1 équipe joue dans le Championnat
Regional 2 autres équipes jouent dans celui
du Val de Marne et s'y classent respecti-
vement 4e et 7e (s/10) de la méme poule.

" Minimes : 21 licenciées

L'une des deux equipes est actuellement
lere de sa poule, l'autre 2e. Bravo a ces
jeunes (plus a l'aise sur un terrain que pour
écrire un article pour le journal !) que nous
retrouverons en lere division pour la
2e phase du Championnat Départemental.

PAPOTAGES DES CADETTES 1

Depuis le début de la saison, nous avions
du mal a retrouver le rythme et la chance.

- Aprés nos cuisants déplacement 8 ERMONT

et 8 SCEAUX ot nous avons perdu (de peu,
il est vrai) nous risquions de sombrer dans le
découragement. Maintenant, ¢a va mieux
dans l'équipe. Les résultats de ces derniéres
semaines |le prouvent :

Victoires en Championnat de Paris
contre Longjumeau, puis contre St-Ouen par
/4 a 13 et contre P.U.C. par 34 a 28

L'espoir renait chez toutes les valeu-
reuses nouvelles recrues : Claire, Nathalie et
Sylvie que parmi le quatuor des anciennes :
Liliane, Marianne, Michéle et Marianick.

l L
Toutes, nous pouvons remercier

Catherine et Sylvana qui ont beaucoup

contribue a nos recentes victoires.

Mous espérons lancer le plus longtemps
possible dans les Championnats, notre cri

ricuel, epaule contre épaule. Nous comptons
beaucoup également, sur |'aide et |'amitié de
Raymonde, de Mme SPECKER et
BETHOUX et de Claude PARYS.

&

Derniére minute : En coupe de France,
nous venons de passer le cap des 64e de

finale, en battant St-GERMAIN en LAYE

par 73 a 17.
CADETTES 2

Hello ! nous voici les Cadettes 2. Nous
sommes une équipe qui, si I'on peut dire, a
fait de gros progrés. L'esprit d'éguipe nous
parait cette année satisfaisant bien -que
parfois, elle soit farfelue (I'équipe !...)

Sa composition ! je dirais hum !... qu‘elle
est merveilleuse (les deux inséparables
Catherine et Dominigque, renforcée par
Sylvie et Florence, notre petite Brigitte,
deux nouvelles qui sont Francoise et
Dominique et de son Capitaine Corinne.)

Oui ! nous essayerons cette année de
satisfaire nos entraineurs qui, le méritent
bien.

A bientdt |

Benjamines : 11 licenciees

1 équipe actuellement classee Ze de sa

poule et qui devra s'appliquer et se
« réveiller » pour la conserver jusqu’au bout,

CHOISY-le-ROIl étant bien accroche a la
1ére place.

Poussines : 9 licenciées (nées en 64 ef
65)

1 équipe qui ne commencera ses tournois
qu’eh janvier.

Espérons qu’elles se sont bien entrainees
pour gagner des le premier match et qu'elles
nous ameront des camarades pour grossir
I'effectif (les classements sont arrétés au
15/12).

LD,

SOWER

travail temporaire toutes professions

Secrétariat e Comptabilité e Mécanographie e Informatique e Emballage ® Manutention e

Fabrication e Outillage ® Entretien e Transport ® Dessin

197, bd Voltaire - Paris 11" - @& 355-77-30




| - Comment est formée notre section
Football Jeunes ¢

Par :

1) des jeunes gargons de 9 & 18 ans
— poussins, pupilles, minimes, cadets,
juniors — désirant pratiquer le football en
compétition officielle le dimanche ;

2)des adultes qui acceptent de consacrer

un peu de leur temps pour diriger une
éguipe ou participer aux travaux adminis-
tratifs trés nombreux dans notre section ;

3) des entraineurs et moniteurs qui
apprennent a nos jeunes la technique du
football et les aménent & une bonne

condition physique pour affronter la compe-
tition ;
4) des supporters et spectateurs, trop

peu nombreux, hélas, qui assistent aux
matches et encouragent nos joueurs.

Il - Comment fonctionne notre section ¢

Les entrainements :

Les enfants classés par catégorie d'age
suivant le réglement de la Fédération Fran-
caise de Football viennent s’‘entrainer une
fois par semaine sous la responsabilité des
entraineurs :

Vous pouvez suivre ces entrainements au
Stade MARIN, boulevard de CHAMPIGNY

a SAINT-MAUR.

Le mardi :
— Cadets let Il,de 18 ha 20 h
entraineur : Serge ASTESANO,
dirigeants : J.F. FERRAND - GOMEZ

otre

Section FOOT

Le mercredi :
- Pupilles |11, Poussins | et |l,

de 14 h A 15 h30.

entraineurs : M. MONTIEL - D. FERRAND
dirigeants : BLOT - MAUGIS - BAILLARD ;
— Pupilles let 11, de15h30a 17 h
entraineurs : D. FERRAND - MONTIE L
dirigeants : GALERA - ALCOVER
BOYER :

— Minimes l et Il,de 17 ha 18 h 30
entraineur : S. ASTESANO

dirigeants : CRIE - Mme LOPEZ ;

— Juniors l et |l,de 18 h 30 a 20 h 30
entraineur :S. ASTESANO

dirigeants ; POURTIER - DUPUIS - LOPEZ.

Le jeudi :
— Minimes |lIl et Cadets Ill, de 17 h 30 a
19 h

entraineur : MONTIEL
dirigeant : PIERI

Les matches de compétition

En Championnat, nos joueurs jouent au
Stade Paul—-MEYER a SUCY :

Les Poussins : le dimanche matin a 10 h

Les Pupilles | et |l ; le dimanche a 14 h ou
14 h 30

Les Minimes | et Il : le dimanche a 15 h ou
15 h 30

Les cadets |l et Il : ledimanchea 13 h 15 ou
13 h 45

Les Juniors | et |l : le dimanche @ 15 h ou
15 h 30 ;

lacier

au stade MARIN a SAINT-MAUR :

Les Pupilles |1l : ledimanche a 13 h 30
Les Minimes Ill : ledimanche a 14 h 30
Les Cadets Ill : ledimanche a 15 h 30.

En coupe, nos joueurs participent :

—3a la Coupe Gambardella (Coupe de
France Juniors),

—a la Coupe de Paris pour toutes nos
equipes 1re,

—a la Coupe du Valde-Marne pour nos
Cadets |.

Il - Conditions essentielles pour faire partie
de notre section de Jeunes :

1) Pour les enfants : aimer le football
posséder les moyens physigues necessaires a
sa pratigue, un contréle médical est obliga-
toire avant l'inscription a la section ;

— etre présent a tous les entrainements
et aux matches le dimanche quelgque soit le
temps ;

— accepter la
d’'equipe.

2) Pour les dirigeants : prendre la respon-
sabilité d'une équipe de 13 a 15 jeunes en
les accompagnant le dimanche aux matches,
en s'assurant que chacun possede son equi-
pement, former |'équipe, remplir les formu-

laires administratifs de la Fédération faire
jouer nos jeunes en les encourageant et en
les conseillant afin de les mener a la victoire,
sans jamais leur faire oublier |'esprit sportif.

discipline du sport

NDRE




BALL Jeunes

IV - Quel r&le peuvent jouer les Parents ?

Le premier devoir des parents est
d’envoyer régulierement leurs enfants aux
entrainements et aux matches, les absences
trop nombreuses nuisent considerablement
au bon fonctionnement d'une equipe et de
son homogénéite.

Le second devoir des Parents est d'assis-
ter le plus souvent possible aux matches afin
de les encourager et de les soutenir,

Pour terminer, il est bon que les Parents
surveillent l'équipement de leurs enfants
afin de s’assurer si celui-ci, apres le match,
aura la possibilité apres sa douche de
remettre des vétements secs et chauds pour
dviter de prendre froid, pour cela prévoir un
rechange.

V - Nos Jeunes et la Compétition

Les équipes | : Nos equipes 1res jouent
en Championnat de Paris en honneur
régional contre VINCENNES, AMICALE
CORBEIL, BRY, FONTAINEBLEAU,
LONGJUMEAU, ORSAY, MONTROUGE,
MELUN, meilleures équipes de la region
parisienne, toutes d‘un tres haut niveau sur
le plan qualite.

Le classement se fait par addition des
places de chacune des 4 équipes c'est-a-dire :
pupilles - minimes - cadets - juniors.

En fin de Championnat, le premier du
groupe monte en honneur (sommet du
football jeune de la région parisienne) les
deux derniers descendent dans le groupe
inférieur.

Chacune des équipes se rencontrent deux
fois jouant alternativement sur leur terrain
et |le terrain adverse.

Les Equipes Il disputent un Cham-
pionnat de promotion 1re division et ren-
contrent des équipes || de méme force dans
les 4 catégories : pupilles - minimes - cadets -
juniors, ce sont :

NOGENT, CHOISY, CHARENTON,
CRETEIL, MAISONS-ALFORT, PROVINS,
St-MAUR U.S. AMICALE.

Les Equipes Ill disputent un Cham:
pionnat de 2e série, ol elles rencontrent
parfois des équipes premieres, car ce groupe
n‘est constitué que de pupilles, minimes
cadets et les Clubs qui n‘ont pas de Juniors
v sont iNCOrpores :

Nos adversaires dans ce groupe sont :
ARRIGH|, BONNEUIL, CAMILIENNE, PL
CINQ, DEFENSE NATIONALE, IVRY,
PARIS XI, PORTE DE BAGNOLET, SUCY.

TOURNOIS ET RENCONTRES
INTERNATIONALES

Depuis des années, |'équipe dirigeante de
notre section essaie d’'organiser ou d’engager
nos équipes dans des tournois nationaux ou
internationaux, malheureusement cela
s‘avere toujours trés difficile par suite des
problémes financiers que cela pose.

Toutefois, nous avons reussi i1l y a 2 et
3 ans des échanges Franco-Allemands avec
PFORZHEIM et BIRKENFELD pendant

trois jours, dont nes jeunes se souviennent
encore.

L'année passée, nous avons engage plu-
sieurs de nos équipes premiéres et troisiemes

dans le Tournoi de TINQUEUX (REIMS) ou
elles se sont bien comportées.

L’'année derniére également, nos dirl-
geants ont organisé sur les terrains de Sucy,
un tournoi ORSAY.VILLENEUVE,
ABLON., LE STADE FRANCAIS avec les
équipes pupilles, minimes, cadets, juniors.

NOS PROJETS POUR 1975

Nous envisageons de continuer les
échanges avec des éguipes étrangeres en les
réalisant la méme année en 1975, les éguipes
de PFOZHEIM viendraient a Péques, le
retour 2 PFORZHEIM étant prévu pour la
Pentecodte.

Nous essayerons de profiter de la venue
des équipes allemandes pour organiser un
tournoi international.

GRAND
CHENIL
CINOTI
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VENTE - ACHAT

GARDE |
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Pour ces échanges, le rOle des parents est
primordial et sans eux, nous Ne pouvons pas
aboutir.

Car devant |'impossibilité financiere de
recevoir nos visiteurs dans un centre, notre
seul moyen de réaliser ces échanges, est
I'hébergement des jeunes allemands chez les
particuliers.

Nous savons que nous demandons |a un
petit effort aux familles qui, quelquefois
sont logées & |'étroit, mais un lit de fortune
un matelas pneumatique ajoute dans la
chambre de notre fils fera |'affaire.

Quant & la nourriture, une assiette de
plus et voila !

Apres le départ de votre invite, vous vous
apercevrez combien ces expériences sont
enrichissantes pour tous.

Nous comptons des a présent sur vous
pour que ces echanges cette annee encore
puissent avoir lieu, que vos enfants en
gardent d‘aussi bons souvenirs que ceux des
annees passees.

Pour terminer, je rappellerai le match
« Dirigeants contre Parents » du 16-11-74
qui a permis a quelgues parents de mieux
connaitre les dirigeants qui s'occupent de
leurs enfants et dont vous pouvez lire un
court compte rendu dans |'article ci-apres :

Match « Dirigeants contre Parents »

Stade des Corneilles, le samedi 16 no-
vembre 1974,

« Cette année, les dirigeants de notre
section ont repris les rencontres entre diri-
geants et parents de nos joueurs, rencontres
sympathiques faites dans le but de mieux se
connaitre.

D'un cbHté, I'équipe de dirigeants com-
posée d'anciens footballeurs, de parents
s‘occupant d'une équipe, sportifs ou pas, la
plupart d'entre eux manguent de conditions
physigues, mais sont poussés par le désir de
montrer aux jeunes qu’‘avec un peu de
volonté et d'enthousiasme, on peut s'amuser
sur un terrain.

De l'autre coté, des parents de joueurs
qui accompagnent souvent leurs enfants le
dimanche, qui eux aussi, manquent de
préparation et d'entrainement et également
encouragés a leur tour par leurs enfants le
long de la touche pourun soir oublient leurs
soucis pour jouer au football.

Les spectateurs nombreux et passionnes
encouragent les joueurs aidés par les jeunes
joueurs qui ne se privent pas ce jour-la, de
critiquer parents et dirigeants, tout cela dans
une atmosphére bon enfant.

Résultat : score nul 0 a 0.

Apreés ces efforts physiques, tous se
retrouvent accompagnés des épouses devant
un buffet campagnard trés réussi et bien
garni.

Tard dans la nuit, chacun reprend le
chemin du logis pour un repos bien meérite ;
en souhaitant se rencontrer bientot. »

Jean CAUSSARD
5



Le COIN des JEUNES

football suite

Deux mois et demi apres la reprise de la
saison, nous pouvons dresser le bilan de nos
equipes de Jeunes. Ce mois-ci nous ne
_ parlerons pas de nos équipes || mais que
celles-ci se rassurent, nous parlerons d'elles
prochainement.

Les Juniors |, dirigés par MM. Dupuis et
Pourtier, aprés un bon début, viennent de
subir tout dernierement un severe échec
contre Melun (1 & 6). Certes les circons-
tances ne leur etaient pas favorables
(absence de plusieurs titulaires notamment),
mais je pense gue si tous les joueurs vou-
laient étre plus combatifs au lieu de cri-
tiguer a voix haute ou basse leurs cama-
rades, ils n'auraient pas subi une défaite
aussi déshonorante. Cela est d'autant plus
regrettable que les Juniors nous ont
démontré face a Longjumeau et Orsay qu'ils
pouvaient faire guelque chose. A eux de
réeagir le mieux et le plus vite possible.
Composition : BULIAN - LAURENCON -
CORPSD'HOMME - REMIOT - IBANEZ -
VIVET - BRUN - MARQUES - OUMAK-
LOUF - LONGA - JOUANIN - BLONER -
KROLL.

Les Juniors ||, dirigés par M. Lopez font
un bon début de saison. Cette equipe est
constituee de joueurs aux moyens
techniques limités. Cependant ces Juniors ||
savent compenser cette faiblesse par un
courage et une volonté qui manquent hélas
a beaucoup de nos équipiers premiers. Leurs
rencontres se sont soldées par deux victoires
contre le C.A.P. Charenton et I'A.S. Amicale
et par une défaite honorable contre le
S.M.U.S. qui est une éguipe premiere.
Composition : DELAFARGE - VALETTE -
GASPAR - GAILLARD - LOPEZ -
TAILLADE - FOURMENT - BROUQUET -
BRENIER - OUMAKLOUF - COMPAN -
BALET - LACHOKY.

Les Cadets |, malgre leur deéefaite contre
Melun (1 & 3) sont encore premiers. |l est
regrettable gu’'une equipe entre sur le terrain
en ne pensant obtenir qu'un match nul. Cela
leur a porte prejudice a Melun car avec un
peu plus d'ambition, ils n‘auraient certaine-
ment pas perdu.

En tant que dirigeant de cette équipe, je
souhaite que ce faux pas ne soit gu’un
accident. Les Cadets doivent faire une
bonne saison car ils en ont les movyens
technigques, physiques et moraux. A eux de
ne pas me faire mentir.

Composition : LAFON - BOEHM -
SEGARD - LANGERMANN - CRIE -
PAYSAN - KACAR - LASCOLA - ALLIOT -
MATTEI - MAUDRUX - ASSARD -
NEVEU.

Les Cadets I| eux aussi occupent la

premiere place apres leurs victoires sur le
C.A.P., 'AMICALE et le S.M.U.S. Cette
équipe, dirigéee par M. Gomez, est constituee
en grande partie de Cadets premiere annee
et sait compenser son manque de moyens

6

physiques par une bonne circulation de la

balle. Espérons que les Cadets || conti- .

nueront a obtenir des victoires et obtien-
dront ainsi un trés bon classement. Le
match contre Maisons-Alfort devrait nous
donner une reponse partielle.

Composition : LACROUX - PIAN| -
GOMEZ - CHIAPOLINI - CHIAPOLINI -
BOYER - POURTIER - CHEVET -
LALOUCHE - MARSY - TELLIER

JRVOY - DUBOIS.

Si le bilan est positif pour nos equipes
Cadets, Il n'en est pas de meme pour nos
equipes Minimes.

Les Minimes |, dirigés par M. Crie, se
sont fait éliminés en Coupe de Paris par

Juvisy et apres deux bons résultats contre

Longjumeau et Orsay, viennent de subir
deux deéfaites dont une tres lourde contre
Melun. Ces résultats sont dus avant tout a
un mangue de moyens physiques. Cepen-
dant cela ne doit pas empécher certains de
venir tous les mercredis a |'entrainement.
Lorsqu’on signe une licence dans un Club,
c'est pour toute la saison méme siI cela
impligue des sacrifices.

Composition : CANAVAGGIO - BONNE-
FOIS - CANDELA - PETRONIO - MOLLET
- BERNOBINI - MARCEAU - PINGOT -
FERNANDEZ - VERCELOT -CAILLART -
TANG - LOS.

Les. Minimes |l eux aussi obtiennent de
pietres résultats et péchent aussi par un
mangque de moyens physiques. Neanmoins,
ils ne manquent pas de combativite.
Notamment leur match contre le S.M.U.S. a
eté un match courageux. Que les Minimes |1,
a l'image de Mme Lopez, ne se découragent
pas car ils peuvent obtenir quelgques bons
résultats ce qui ne serait pas pour deplaire a

leur devouée dirigeante.

Composition : DEHAULLON - ROPARS -
ROLAND - SAVARIN - REVAUX - LOPEZ
- GUILBAUD - MALMED - GARREAU -
FRANCON - FABRE - AUBIN - DREUX -
DOS SANTOS.

Les Pupilles |, diriges par MM. Alcover et

Galera sont qualifiés en Coupe de Paris apres
leurs difficiles mais méritantes victoires
contre Villeneuve et lvry. Hélas le Cham-
pionnat ne tourne pas aussi bien puisqu'en
guatre matches, ils ont perdu quatre fois et
n‘ont pas margué un seul but. Le départ de
certains pupilles | de la saison derniere ne
doit pas étre étranger a ces resultats. De plus
I‘absence a chague dimanche de certains
eléments, pour des raisons rarement valables
n‘est pas faite pour ameliorer le rendement
de I"équipe.
Composition : BEAUNE - FONTOLIVE -
MOLLET is -0 ASTEESANG ., =2 ZELLER -
PACCIONI - DUBOIS - BENDJIDA - PIAZ-
ZON - ALCOVER - FORT - BEREPION -
BALDI - BALDI.

Les Pupilles |l sous la conduite de
M. Boyer obtiennent de bons résultats

puisque, mis a part une assez lourde défaite
contre le S.M.U.S., ils n‘ont perdu aucun
match. Ces joueurs auraient quand méme
besoin d'étre encourages par leurs parents,
car il est regrettable de voir si peu de parents
sur la touche. Je les remercie pour la
confiance dont ils nous témoignent mais ils
devraient penser que nous pouvons avoir
besoin d'eux pour des deplacements quand
ceux-ci ne sont pas tres lointains.

Composition : HALIMI - BENICHOU -
CANDELA - BROUQUET - LAFON -
CHIAPOLINI - GALERA - COLLIGUET -
MORA - PARADISI - BOYER - REVAUX.

Les Poussins se defendent bien puisqu’en
trois matches, ils n‘ont pas encaisse un seul
but. Certes leur Championnat n’'est pas tres
ditficile, mais ils témoignent d'une grande
combativité. Je profite de cet article pour
remercier les parents qui aident M. Montiel
et moi-méme a emmener les Poussins lors de
leurs déplacements, et plus particulierement
M. Blot et M. Maugis qui se sont portes
volontaires pour étre Dirigeants. Enfin, je ne
termineral pas sans remercier M. Jupin qui
vient souvent voir jouer cette equipe, et sans
inviter @ un de nos matches, tous ceux de
notre section ou des autres sections qui
pensent qu’il est stupide, le mot n'est pas '
trop fort, de faire disputer une competition
a des joueurs aussi jeunes.

Composition : FORT - COURCIMEAUX -
LEVAUFRE P. - LEVAUFRE 5. - MARDII-
GUIAN - LOUP - GUILLON - CANDELA -
LEVAUFREF. - MAUGIS - BLOT
VILLEBERUN.

J. F. FERRAND

EQUIPE DIRIGEANTS DES JEUNES

SAISON 74-75

ENTRAINEURS :

Juniors | et 1l, Cadets | et |I, Minimes |
et |l : M. ASTESANO.

Pupilles | et Il : M. D. FERRAND.

Cadets IIl, Minimes Ill, Pupilles |11,
Poussins : M. Manuel MONT IEL.

DIRIGEANTS :

Juniors | : MM. POURTIER - DUPUY.
Juniars Il : M. LOPEZ. -

Cadets | : M. J.F. FERRAND

Cadets || : M. GOMEZ.

Cadets ||l : M. PIERI.

Minimes | : M. CRIE.

Minimes |l : Mme LOPEZ Monigue.
Minimes 111 : M. BAILLARD.

Pupilles | : MM. ALCOVER - GALERA.
Pupilles Il : M. BOYER.

Pupilles |11 : M. MAURICE.

Poussins : MM. BLOT - MAUGIS.



ARTS MARTIAUX

JUDO

PLACE AUX JEUNES

400 jeunes gargons et fillesde 6 a 15 ans
ont décidé de devenir de fervents adeptes du
Judo.

Ce chiffre est important et doit étre
sérieusement pris en considération car, si ces
jeunes judokas croient en ce qu'’ils font, ils
ont néanmoins besoin d’étre encourages, en
vue, non seulement d'obtenir un rapide
progrés, mais surtout pour les inciter _é
persévérer afin de les voir devenir de vrais
sportifs et pourquoi pas pour certains
d‘entre eux des champions de Judo.

Quand on leur pose la question « Pour-
quoi fais-tu du Judo 7 » presgue tous
répondent « pour pouvoir me défendre plus
tard ».

Il est évident que dans leur esprit le Judo
représente surtout la force physique. Savoir

se défendre signifie pour eux étre le plus

fort.

Ce gu'il est important de retenir c’est
que cette « force physique » qu’ils auront
acquis au cours de plusieurs années de
oratique se répercutera sur |‘ensemble de
leur personnalité ; ils posséderont par Ia
méme |'équilibre et |'assurance, le develop-
pement mental, I'éveil de soi. Le Judo est,
outre un sport, une culture physique et une
arme de défense, une voie qui peut les
conduire a la plus grande découverte, a la
plus grande conquéte qu'un homme puisse
faire : celle de lui-méme.

Mais dans lI'immédiat, nos jeunes judokas
sont surtout préoccupés par leur accession a
des grades ou ceintures supérieurs. Les
débutants, ceintures blanches, ne pensent
qu‘aux « dans » a venir, puis a la ceinture
jaune, etc... Plusieurs ont d'ailleurs reussi
eur passage de ceinture avant les fétes de
Noél, ce qui prouve qu’ils ont |'esprit
compétitif et le desir de gagner.

Pour entretenir cet esprit compétitif, il
faut prévoir des rencontres avec d'autres
Clubs, organiser des compeétitions qui leur
permettront de se mesurer avec des judokas
autres que ceux avec lesquels ils ont |"habi-
tude de combattre sur le ¢ tatami », ce qui
leur permetira de se rendre compte par
geux-mémes des progres qu'ils ont fait ou
qu’ils ont a faire.
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C'est precisement parce qu'avec les
jeunes tous les espoirs sont permis que nous
devons « les sortir de |'ombre » en organi-
sant des competitions, des sorties, parler
d’eux dans le Journal de la V.G.A. lls
doivent savoir qu'on s‘intéresse a eux et que
tous les membres du Bureau de la Section
des Arts Martiaux, les Professeurs et leurs
aines judokas sont conscient du réle primor-
dial gu‘ils jouent dans |'avenir sportif de leur
Club, et dans leur propre avenir.

Janine LARHER

Il est demandé aux parents et aux professeurs de prendre contact avec la Déléguée des
Jeunes Judokas chaque fois qu’un probléme se présentera, ceci afin que rien n'entrave leur

progression.

Madame Janine LARHER (Ceinture Orange)

21 bis, avenue Denfert-Rochereau,
94210 - LA VARENNE-SAINT-HILAIRE
Tél. :283-66-31.

Coupe de NOEL des Jeunes

C'est dans une ambiance passionnée que se sont déroulées les épreuves réservées aux Jeunes, dans les catégories d'ages : 6-7-8 ans ont

triomphés

de 15 & 20 kg : Héléne HEULOT,
de 20 a 25 kg : Eric MIRANDE,
de 25 a 30 kg : Joél MACHU,

de 30 & 35 kg : Christophe LAPOUVELAIN ;

— dans les catégories d'dges : 9-10 et 11 ans, ce sont :

de 20 & 25 kg : Frédéric de LAURENTY,
de 25 a 30 kg : Mathieu BENOIT,

de 30 a 35 kg : José GARCIA,

de 35 a 40 kg : Marc BERTRAND,

de 40 3 50 kg : Gilbert SIRE.

Les coupes des meilleurs stylistes ont été attribuées a : MIRANDE Eric - LETENDRE Olivier - PESSEL Marc.
Tous ont bien travaillé et les résultats sont |a pour le prouver, les passages de ceintures semblent bien partir.



On est fort surpris quand on voit |'en-
gouement des jeunes pour les Arts Mar-
tiaux et pour le Judo en particulier, c’est
une véritable école de maftrise de soi et une
culture physique de tout premier ordre qui
fait que jeunes garcons et filles sont tout
particuliérement attirés par le Judo.

Notre Groupe Judo compte actuellement
335 moins de 15 ans sur un effectif total de
A15 membres, c'est dire que notre travail se
fait en profondeur et part de la base.

Si les sommets en compeétition sont durs
4 atteindre, en raison du caractere ingrat de
la présentation des résultats, en judo, les
passages de grades — jaune, orange, vert,
bleu et marron — témoignent de |‘effort et
de |'assiduité de nos jeunes aux entraine-
ments qui ont été programmeés en raison des
dges : « Jusqu’a 11ans —de 11 a 15 ans —
et au-dessus de 15 ans ».

Des sorties viendront, nous experons
récompenser les meilleurs, mais 1ls nous
apparait difficile, sans |'aide de parents
d’organiser quelque chose pour les moins de
11 ans.

Quelques-unes parmi les meilleurs plus
de 11 ans, iront certainement a LA LOU-
VIERE (Belgique) et a PFORZHEIM (Alle-
magne), des précisions seront donnees aux
dojos en temps voulu.

Pépiniére des jeunes sportifs, le groupe
Judo de la V.G.A. est a la fois une ecole de
maitrice de soi et un moyen de deéevelop-
pement physique.

M. FAYON

le YOGA et la Jeunesse

Le yoga n'est pas un sport, mais une
pratique qui vise a établir une coordination
harmonieuse entre le corps et |'esprit. Pas de
matches ni de champions, les seances se
déroulent dans le silence et I'anonymat.

Il semble que les jeunes, sensibilisés au
vedétariat qui est maintenant de rigueur
dans le monde du sport, ne devraient pas se
sentir attirés par une pratigue ou ils ne se
trouvent confrontés qu'avec eux-mémes.

Or, ils sont de plus en plus nombreux a
se vouloir yogis ou a souhaiter le devenir.
C'est qu'ils sentent la nécessité de plier leur
corps a une discipline qui, en leur permet-
tant de se dominer les amenera peu a peu a
se réaliser pleinement. Beaucoup de sportifs
d'ailleurs puisent dans le yoga la detente
profonde aprés laquelle leurs efforts phy-

siques pourront étre fournis avec le maxi-
mum d’intensite.

8.

le JUDOQ et la Jeunesse

CREDIT LYONNAIS

L’autre facon d’étre une banque

5 AGENCES SUR SAINT-MAUR

DU LUNDI AU VENDREDI

PM - 1, avenue du Général-de-Gaulle - Tel. : 283-99-50

DU MARDI AU SAMEDI
SR - 110,

boulevard de

MC - 17, rue des Remises - Tel.: 883-07-14

MR - 78, avenue du Bac - Tél. :
MH - 112, boulevard de Champigny -

M] - 74,

Le désarroi qui affecte beaucoup de
jeunes provient de leur inadaptation au
Monde qui les entoure. Mais aussi, souvent,
de leur incapacité a trouver leur propre
équilibre. Si, trés t6t, ils avaient appris a
prendre conscience de leurs possibilités, a
respecter leur corps comme le dépositaire de
leur vie et de leur esprit, peut-étre

auraient-ils échappé a cette dramatique
impossibilité de se prendre en charge.

Méme des écoliers retireront beaucoup
de bienfaits de la pratique du Yoga;
apprendre a respirer et a se relaxer,
s'exercer a des postures simples adaptées a
leur dge, ne pourra que les aider a |utter
contre |‘agitation et la dispersion de |'atten-
tion causes de tant d'échecs scolaires.

Il n'est jamais trop t6t pour chercher a
acquerir la maitrise de sol.

Janine LEMIRE.

avenue Jean-Jaures - Tél. :

283-99-51
Créteil - Tel.: 833-28-98
883-15-30
Tel. : 883-32-66
883-35-71
883-06-05

=livrés”
JUDO-KATAS
SELF-DEFENSE
KARATE AKIDO

fy NUNCHAKU

Judosgi

107, Boulevard Beaumarchale
PARIS 3" « ARC. 95-59




LA GYMNASTIQUE HARMONIQUE
ET RYTHMIQUE,

-..AUSSI

AU SERVICE DES JEUNES

Savez-vous que Mme REA, Professeur
Diplomée de |'‘Ecole Irene-POPARD et
Directrice technique de la section, prend
dans ses cours les petites filles a partir de
3 ans voire, quelques rares méme, n‘ont que
2 ans 1/2. Ces toutes jeunes ne sont prises,
bien sur, et ne restent qu‘apreés un ou deux
essais, mais lorsque le désir de danser est
grand, ces toutes petites filles que I'on
appelle les « Bébés », sont en général tres
appliquées. Je crois que pour cela nous
détenons |'exclusivité du club. Et puisque ce
bulletin est réservé aux jeunes il fallait le
faire savoir.

Celles et ceux qui ont assisté & nos
représentations se souviennent sGrement du
succés que remportent toujours les ballets
que Mme REA sait si bien adapter pour ces
tout-petits. Et dans tous les domaines, vous
le savez, les plus belles réussites, qu'elles se
situent & l|'adolescence ou méme a l|'age
adulte, sont telles, parce que préparees
depuis le tout jeune &ge.

La danse rythmique ne fait pas excep-.

tion & cette régle, bien au contraire !

Notre section comporte plus de
250 jeunes de moins de 20 ans. Et s'il est
vrai que, plus nombreuses tous les ans, NOUS
avons pu les accueillir grace a la grande
compréhension de ceux qui mettent a notre
disposition des locaux bien équipés, nous
osons espérer qu’ils ne nous abandonnerons
pas et nous aiderons toujours a ne pas
décevoir toute cette jeunesse féeminine qui
vient si confiante vers vous. Cette année
nous innovons d‘ailleurs des cours de
Moder‘dance et d’initiation au jazz pour les
grandes jeunes filles.

Je laisse d‘ailleurs maintenant la plume a
une de nos plus anciennes éleves, a la
V.G.A. depuis plus de 10 ans, future pro-
fesseur qui vous dira tout ce qu’une petite
fille peut trouver dans la danse rythmique.

Paule LESAGE

Avez-vous entendu parler de la GYM-

NASTIQUE HARMONIQUE ET
RYTHMIQUE ¢

Trois mots connus, mais assemblés, que
représentent-ils ¢

Ne vous laissez pas rebuter par le mot
Gymnastique, il est la certes, mais tous les
mouvements qui vous redresseront en méme
temps qu'ils vous donneront de la souplesse,
de la détente, un certain développement des
muscles, sont fait sur un excellent rythme
avec des gestes élégants et gracieux.

Petites filles, fillettes, grandes jeunes
filles vous pourrez courir, sauter sur des
musiques gaies et rapides ou douces et
lentes, avec des mouvements de bras jolis a
I'image de la danse. Vous aurez un dévelop-
pement physique complet, en musique, tra-
vail parfait du geste, qui n‘étouffera pas la
personnalité de chacune mais la laissera se
dégager librement.

La Gymnastique et la Danse sont alliées

pour vous servir, vous délasser et vivre a
travers |‘espace.

Les séances de Gymnastique Harmo-

nigue et Rythmique sont toujours vivantes
dans sa partie musicale comme dans son
activité physique, essayez, joignez-vous 3
nous vous serez seduites et vous resterez.

Frédérigue MAGNE.

CHARPENTE - MENUISERIE
PARQUETS

Portes de garage - Escaliers
Agencement de magasins |

CAMILLE LETORDS

10, avenue de I'Alma
94-LA VARENNE-SAINT-HILAIRE
Tel. : 883-48-23

I ESCRIME

et les Jeunes

Etes-vous passés prés de la Salle d’"Armes .
de la V.G.A-SAINT-MAUR, le mardi soir de
18 h a4 20 h ? OuU bien é&tes-vous allés faire
un tour sur le stade CHERON le mercredi
matin entre 10 h 15 et 11 h, et ensuite a la
Salle ? ...

Etes-vous venus le mercredi soir ¢ ...

Non... Quel dommage... Vous auriez pu,
et vous pouvez toujours, voir un nombre
incalculable de jeunes gargons et filles pra-
tiquer avec passion le beau sport des armes,
preuve que I'ESCRIME (sport trop
méconnu) vit bien et se réserve de beaux
jours grdce a la vitalité de ces moins de

17 ans...

Des chiffres: la section ESCRIME
compte actuellement 227 membres dont
113 moins de 17 ans, c'est-a-dire 50 %,
guelle récompense pour les entralneurs de
constater le rajeunissement constant, le tout
encadré par des anciens aux conseils
toujours judicieux...

1) le mardi: soirée d’entralnement et
apprentissage de |'arbitrage :
— en octobre, 60 tireurs y ont participé,
— en novembre, 65 tireurs y ont participe,
— en décembre, 73 tireurs y ont participe.

2) le mercredi matin, tous ces jeunes
vont au stade, footing, musculation, assou-
plissements mais aussi : rire, jeux..., ils sont
45 inscrits.

3) le mercredi soir, c'est I'E.P.l.S. qui
prépare la reléve et nous fourni de futurs
champions :

— un exemple : Jérbme ROY, un produit de
I'E.P.1.S. qui glane depuis 2 ans de beaux
succés dont 1 titre de Champion du
Val-de-Marne.

Oui, je suis fier d'étre le responsable de
tous ces jeunes et méme s’ils me font de
temps en temps « hausser la voix », qu’il est
agréable d’entendre le cliguetis des armes, et
de voir ces jeunes tirer avec tant d'ardeur.

Continuez, vous les poussins et autres
benjamins, et wvous serez un jour
récompenses.

J.L. BOUSQUET,
Maitre d’Armes.



Parler des Jeunes & la section Tennis,
c'est d‘abord parler de |I'Ecole des Jeunes et
de I|'excellent travail de formation de
B. Schoepfer et de son equipe.

L’Ecole des Jeunes, c'est environ
160 enfants ou adolescents qui découvrent
progressivement le Tennis et qui au cours de
stages trimestriels acquierent la technique de
base. C'est également la possibilité pour de
nombreux jeunes de |'E.P.1.S. d'étre inities
aux rudiments de notre sport durant des
stages courts de 6 semaines.

Aprés l'initiation, le second objectif est
de former les meilleurs a la compeétition,
étant bien entendu que seuls ceux qui
possedent de solides qualités physiques et...
morales, ont une chance de réussir.

Enfin, le prolongement naturel de cette
Ecole, aboutit aux Equipes représen-
tentatives de notre Club.

Le succeés de notre Ecole des Jeunes a
débordé les frontiéres de Saint-Maur et se
mesure non seulement aux résultats obtenus
par les Eguipes Juniors et Minimes, mais
aussi au nombre de demandes d’'inscription
gue Nous ne pouvons accepter, ce qui ne va
pas sans grincement de dents. Ceci nous a
amené a définir les conditions d'admission

__.."
L

et de maintien a I'Ecole. Sont inscrits par

ordre de priorité, les enfants :

—déja inscrits a la section ou dont les
parents sont inscrits a la section Tennis,

— dont les parents sont inscrits a une autre

section V.G.A.
— inscrits a I'E.P.1.S.
— habitants Saint-Maur et Sucy
— habitants d'autres Communes.

Les eleves peuvent etre renvoyes de
I"école pour absences répétées non excusees

par les parents, pour retards réepétes, incor-
rection ou indiscipline.

Sous la direction de Bernard Schoepfer,
2 professeurs et 4 moniteurs-éducateurs
assurent la formation des jeunes. Chaque
enfant bénéficie au moins de deux stages de
10 séances, |'obtention dans les délais, des

différents brevets (1re balle, 2e balle, etc...),

conditionnant le maintien a |‘école et
I"accession aux stades supérieurs.

Au cours des 6 derniéres années nos

équipes ont été 2 fois champion du Val-de-

Marne, 2 fois finaliste, 1 fois demi-finaliste

pour les Juniors. Les Minimes ont été 2 fois
finalistes et 3 fois demi- finalistes.

impressions
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Et puis, des jeunes formés a I'école sont
venus ou viendront bientdt renforcer nos
Equipes Seniors. Citons parmi d‘autres,
Mlles Decluy, Vaillant, Lafont et nos espoirs
Francois,  Lacroix Humblot, Xavier
Schoepfer, Sulzingier. Un signe trés encou-
rageant la moyenne d'age des Equipes 1, 2,
3, 4 était en 1968 de 35 ans pour atteindre
39 ans en 1972 et redescendre en 1974 a
26ans et ce, malgré la présence des

« anciens » Kalebdjian, Schoepfer,
Marchetti, Condamy.

Ce rajeunissement de nos equipes devrait
se confirmer pour peu qu'a I'excellent
entralnement donné par Van Rillas (— 4/6)
s'ajoute la volonté, la constance et... des
nerfs plus solides.

J. RABIER.
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E.P.1.S. NATATION

Dans un numéro du Bulletin de la
VV.G.A. consacré aux jeunes, il est normal
gue |‘on trouve quelgques propos sur
I'E.P.1.S. (Education Physigque, Initiation
aux Sports) et son Ecole de Natation,
puisque cette Section du Club est destinee
justement a accueillir tous les jeunes de 6 a
12 ans.

Nous ne rappelerons pas les buts pour-
suivis par I'E.P.1.S. laissant au Président de
la Section le soin de le faire éventuellement.
Une simple et rapide présentation de |’'Ecole
de Natation sera |'objet de ce petit expose.

IIs sont environ 1.100 enfants inscrits a
I'Ecole de Natation, répartis en 15 séances a
la Piscine du Centre Sportif Municipal. Ces
séances ont des effectifs variables, en
rapport avec les plans d’eau mis a notre
disposition. Egalement 100 enfants approxi-
mativement fréquentent les 9 séances fonc-
tionnant a la Piscine de |'Ecole MICHELET.

Le nombre d‘inscrits @ chaque séance ne
peut dépasser un nombre limite pour per-
mettre de bonnes conditions de travail dans
I“intérét des enfants.

Notre objectif n‘est pas seulement
« d’apprendre & nager » comme on l|‘enten-
dait autrefois mais aussi de faire connaitre a
I'enfant le milieu aguatique et lui apprendre
comment v évoluer de la meilleure fagon.
Pour cela nous lui faisons acquerir les gestes
les plus justes techniquement en rapport
avec les nages modernes. Au fur et a mesure
de l'acquisition des techniques nous
adaptons progressivement |‘enfant a la dis-
tance dans chacune d’elles. La recherche de
I'endurance et de la maitrise respiratoire
dans chaque technique de nage, mais plus
particulierement en crawl, sont deux de nos
principales ambitions.

Une fois acquis un certain niveau,
I'enfant pourra si tel est son désir, s'orienter
sans difficulté vers la natation sportive mais
4 condition gque ce niveau soit atteint tres
jeune. Bien entendu il pourra toujours
réintégrer I'E.P.1.S. si l'activité visant la
compétition venait a ne plus |'interesser ou
s'il ne disposait plus de tout le temps
nécessaire pour s'entrainer intensement.

Pour former les groupes de travail les
enfants sont répartis d‘apres leur niveau
technique et non suivant leur dge afin que
ces groupes soient les plus homogenes
possibles. Cette homogéneéite devant dans
toute la mesure du possible étre maintenue,
car elle permet le meilleur enseignement, les
groupes sont remodelés au déebut de chaque
trimestre (et méme durant le trimestre si
cela est indispensable).

En effet a l'issue d‘un cycle trimestriel
de travail des enfants ont pu, de par leurs
aptitudes et leur assiduité, faire de grands
progrés tandis que pour d‘autres enfants du
méme groupe, les progrés auront ete plus
modestes.

| ‘assiduité est un des principaux facteurs
de progrés et il faudrait que tout le monde,
les parents tout particulierement, |'admette.
Les piscines étant bien chauffées en hiver,
en dehors des absences inévitables (classe de
neige, maladie) les enfants, quels que soient
le temps et la température exterieure,
doivent venir au moins une fois par semaine
(deux fois est trés recommandé) pour espé-
rer obtenir rapidement des résultats. Comme
touteautre acquisition celle de la natation ne
s'obtient que par un travail serieux et
regulier.

A la fin de chague trimestre pour per-
mettre aux enfants, et aux parents, de
constater les progrés réalisés les enfants
passent des épreuves. Ce sont des brevets de
distance en brasse et en crawl, des tests de
maitrise aquatigue et sub-aquatique, des
diplomes de sauvetage.

Ces épreuves constituent aussi un des
principaux moyens, en plus de |‘observation
permanente, pour obtenir un contrdole du
niveau des acquisitions, déterminer le niveau
technique, former des groupes de travail
homogenes.

Installateur agrée par

TELEPHONIE

TELEPHONIE
TRANSEL

ENTREPRISE GENERALE
D’EQUIPEMENT TELEPHONIQUE
ET DE SIGNALISATION

I'administration des P.T.T.

HORLOGERIE ELECTRIQUE -

Ainsi les éducateurs peuvent-ils prevoir
I‘'enseignement le mieux adapté et etablir les
objectifs a atteindre pour chaque groupe.
C'est dire toute |‘importance que les
enfants, encouragés par les parents, doivent
accorder a ces brevets, tests et diplomes.

Un dimanche aprés-midi, le plus souvent
en mai, il est organisé « La Grande Journee
de I'Ecole de Natation » a laquelle tous les
enfants inscrits sont invités a participer mais
3 condition de commencer a savoir nager.

Au cours de cette journée, des epreuves
essayant de permettre a tous de participer,
quels que soient |'4ge et le niveau, sont
proposées aux enfants.

Enfin pour terminer |‘année la tradition-
nelle remise des brevets est organisée fin juin
dans la Grande Salle du Centre Sportif.
Nombreux sont les enfants accompagnés de
leurs parents qui viennent, tout heureux,
chercher ces dipldmes recompensant une
année d'efforts. Cette joie est partagee par
les éducateurs qui leur ont enseigne une
activité particuliérement bénéfique pour
leur santé et leur securité.

Un éducateur de I’'Ecole de Natation.

SIGNALISATION

SONORISATION

REPONDEURS-ENREGISTEURS TELEPHONIQUES

VENTE -

INSTALLATION
ENTRETIEN -

LOCATION

Entreprise gérée par dirigeant V.G.A.

6, place des Marronniers

94100 SAINT-MAUR




E.P.I.S. CHERON

La Section E.P.I.S. c’est-a-dire Educa-
tion Physique et Initiation aux Sports fonc-
tionne au sein de la V.G.A. depuis de
nombreuses années et chague annee elle
accueille beaucoup d’enfants.

L'E.P.1.S. accueille les enfants de 6 a 12
ans sur différents stades ; CHERON SUCY,
CORNEILLES

Trois fois par semaine les enfants
peuvent se retrouver pour profiter des
bienfaits des activités physiques.

La raison d'étre de I|I'E.P.l.S. est de
permettre aux enfants de s'ébattre en toute
sécurité sur des installations sportives,
encadrés par des éducateurs qui recherchent
leur épanouissement physique tout en
respectant leurs désirs et leurs aspirations.

Les enfants retrouvent chagque mercredi
et samedi apreés-midi ainsi que le dimanche
matin, leurs éducateurs qui sont devenus des
« copains ». Donner aux enfants le go(t du
sport et de |'activité physigue en souhaitant
que cela favorise leur épanouissement phy-
sique et leur donne une hygiene sportive et
un golOt pour [|‘effort qgu’ils poursuivent
pendant toute leur vie ; voici notre objectif

principal. '

MNotre but est aussi d'alimenter les diffé-

rentes sections sportives de la V.G.A. en
futurs champions.

Le Stade CHERON qui accueille les
garcons jusqu‘a 9 ans et les filles jusqu’a
12 ans, essaie de leur proposer le plus grand
eventail possible d'activités dans un souci

éducatif.

Nous souhaitons assurer une formation
physique de base afin qu’it puisse faire un
choix pour une spécialite sportive dans les
meilleures conditions. Nous essayons de les
initier aux disciplines sportives individuelles
et aussi aux sports collectifs.

12

A chague séance nous leur proposons des
ictivités avec et sans ballon. A partir de
J ans les garcons choisissent une orientation
sportive sur le stade de SUCY jusgqu’'a |'age
de 12 ans ou ils seront aptes physiquement
a entrer dans les sections sportives.

Nous proposons les activités sportives
principalement sous forme jouée. |l ne faut
pas oublier que |'enfant aime jouer. Nous
utilisons le jeu pour susciter leur intéret et
canaliser leur énergie débordante. |l faut
voir leur désir de courir, sauter et s'ebattre
sur nos installations. Par ce biais nous
captons leur attention et nous pouvons leur
apporter une éducation physique de base et
la connaissance de certaines activités spor-
tives tout en assouvissant leur besoin de
mouvement.

Le respect des régles des jeux sportifs
collectifs et leur nécessité pour pouvoir
jouer sont des moyens éducatifs qui per-
mettent a |l'enfant de vivre et de s'organiser
avec ses camarades pour former un véritable

groupe.

Notre souci d'apporter & vos enfants une
formation et un épanouissement physigque,
c'est en grande partie, tout l'intérét de
eSS

Nous pouvons nous féliciter d'apporter
un complément ou de suppléer aux si peu
nombreuses « heures de gymnastique »
qu'ils recoivent actuellement a |'école.

Quels sont les differents éducateurs au
Stade CHERON ?

L'équipe d‘encadrement se compose en
majorité de professeurs en E.P.S. ainsi que
d'étudiants en E.P.S. recrutés a |'Ecole de
Haut Niveau a I'l.N.S.et a8 I'U.E.R.E.P.S. de
Paris chargées d’'assurer la formation des
cadres de |I'E.P.S.

Le mercredi 12 éducateurs travaillent, le
samedi, 10 et le dimanche matin, 3.

Conseils aux parents :

Nous wvous rappelons que les enfants
doivent se présenter vers 13 h 45 afin de
pouvoir commencer nos activités des 14 h.

A chague séance, quelques enfants
oublient leurs sacs de sport, anoraks, surve-
tements, bonmets, écharpes, etc...

|| est souhaitable que tous leurs habits
soient marqués afin de pouvoir les retrouver.

Les enfants quittent le Stade par la porte
principale avenue de Neptune. Seuls les
enfants allant a la piscine sont autorisés a
guitter le Stade par la deuxiéme sortie le

mercredi a 16 h.

Ces quelques recommandantions favori-
seront notre action et nous vous en remer-

cions par avance.

Groupe de FILLES

6 a4 8 ans: Agnes FOUQUE, Fabienne
COSTE:;

O a 11 ans: Andrée SCHANTE, Anne
BASTIEN, Simone CREANTOR.

Groupe de GARCONS

6 a4 7 ans : Jean-Pierre QUELAIN, Jean
BROCARD, Jean-Charles SCHIESS ;

8 ans: Jean-Michel JOSZWIKOWSKI,
Philippe CHOTTARD, Yves MOUREAUX ;

9 ans: Philippe PATAUT, Alain
FERRIERES.

A la fin de chaque séance vous pouvez
aller discuter avec les éducateurs.

Qu travaille-t-on ?

Le Stade CHERON peut accueillir plus
de 400 enfants sur ses différentes
Installations.

Celles-ci comprennent :

Le Stade proprement dit avec sa pelouse et
sa piste ;
Les allées boisees ;

La Salle Verte ;
La Salle Paté et les terrains attenants de
Basket et de Volley.

L’aménagement de la pelouse et sa reno-
vation nous privent de celle-ci jusgqu’aux
beaux jours ainsi que d'une bonne partie de
la piste. Nous fonctionnons donc dans des
conditions materielles qui restreignent nos
possibilités de travail mais nous assurons les
objectifs gue nous nous sommes fixés.

BATIMENTS |
TRAVAUX PUBLICS

65, -avenue Marinville

94 - SAINT-MAUR l
Tél. : 883-23-67

M AGCONNTERIE
BETON ARME
RAVALEMENTS
CONSTRUCTIONS
INDUSTRIELLES
ENTRETI EN
TRANSFORMATION

| — -




—.-.

i
o B
'_l.,'..

T+

ik
i | ]
II-1- 1*-.‘.-,:
F N e

|

rhf

2

Figure de proue de la jeunesse sportive,
la V.G.A. compte parmi son eéquipe une
guarantaine de hockeyeurs ou, plus exac-
tement, 20 minimes et 18 cadets.

Modeste en leur nombre, comme en
eux-mémes, mais fideles représentants d’'une
image sportive qui se perd ; ils sont |'avenir
de notre famille et ses raisons de vivre. Des
raisons multiples pour qui sait apprécier la
volonté et la persévérance d’'une jeunesse
avide de victoires et de joie

Mais pour les sceptiques, s'il en reste, les
résultats de nos minimes ne mangueront pas
de les convaincre. En effet, inscrite pour la
premiére fois en Championnat de Paris,
cette nouvelle formation est déja leader avec
4 victoires et 1 match nul. Résultats d'une
fureur de vaincre que personnalise a mer-
veille notre international-minime Eric
POISSON et ses camarades Philippe POU-
LVELARIE dit Poupoux, Michel CHOLET
tous deux sélectionnés en égquipe de Paris ;
d'autres comme Eddie POEUF dit Peuf-Peuf
et ILIE Christian dit Nastase suivent tres
prés derriére et comptent sur leur adresse
pour « décrocher » une sélection tres
bientdt.

Quant 4 Marcel MARTIN, peu confiant
en cette méthode, il préfere utiliser sa
finesse de jeu pour rejoindre ses brillants
coéquiplers.

Toute une série d'espoirs qui, s'ils ne
sont pas couronnés dans |'immediat, trou-
veront leur consécration lors du Cham-
pionnat de France Minime pour lequel nos
jeunes se sont qualifiés.

Une équipe en plein essort qui, deéja .

pense a la reléve... celle de |I'Epis, peut-

Stre l...

Le départ énergique de nos cadets sous
I'impulsion de ALTMAN Gilles (Sélection
Farlsl et CHAIGNEAU Nicolas (Sélection
Paris) permettait d’envisager des résultats
appréciables, malheureusement |’absence de
certains titulaires malades a désorganisé

I'équipe.

BOCIETE ANONYME

Bien qu‘affaibli, le Club ne s‘inclina que

?iffii:ilernant face au CASG (1-2) et RCF
3-2).

Une situation provisoire, de |'avis de
PAUPERT Jacques et de BARRES Vincent,

nos deux arriéres qui se font fort de
modifier.

Volonté d'une jeunesse qui aime le sport
pour le sport et demande & l'avenir de

conserver le flambeau de joie qui anime ses
alneés.

~ Eux® qui ne manquent pas tous les
dimanches d’en préserver |'éclat.

EN ENCART :

Stade de Hockey pendant I'E.P.1.S. le
mercredi apres-midi a partir du 8 jan-
vier 19?5. .

Entrainement et renseignements tous les

Mercredis 8 SUCY : Stade Paul-MEYER &
14 heures.

Michel CHICHE.

Les cazd
LOUIS BINOIY

Autocars de luxe
Sieges-couchettes

LOCATION POUR EXCURSIONS
DEPLACEMENTS SPORTIFS

. TRANSPORTS DE PERSOMNEL

RAMASSAGES SCOLAIRES, ETC.

VOYAGES FRANCE ET ETRANGER

14, bd Sérurier
75019 PARIS

Té. 202-86-31 ot 205-05-16 I

ES JEUNES...
Ah! JEUNESSE

LALLM LALALALALARARRRS

A TOUSI

Venez encourager

les équipes de la V.G.A.
Toutes les équipes, petites
ou grandes, et surtout
celles qui ne sont pas de
votre section.

CA C’EST SPORTI

IAAA AL A LML LA LA AL LARALRRS

Pour vos réecompenses

ﬂ}li ILES BREIOOUVELS SPODRIWWES
LNES | LIFI[5 L MIILITAIRES
H'I. || THE TS P |H1|r||n1m ‘

e MARDINI ¢

MAGASIN 12 RUE CHAPON PARIS 1
ARC 69 92 K14 25
FUVERT 100US 1LES J0OURS SALE DR AL HE

FOURNISSEUR DE LA

V. G, A,

Sieége social et usines :

9 3 11 bis, passage Dartois-Bidot

SAINT-MAUR - Tél. 885-05-33 et 34
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Le grand MEDEVIEILLE en permussion
a daigné nous rendre visite un dimanche soir
au Club. Il fait son service en Allemagne et
I’Armée lui a permis de retrouver et une
condition physique qu’il avait perdues. |l
Sera a nouveau parmi nous en janvier, voila
un bon renfort pour la 2e ligne car il mesure
1,92 m et pese 90 kg.

—RICHARD ayant terminé les vendages
dans le beaujolais | par go(t il préfere le
bordeaux !) nous revient avec une grosse
santé et sans délicatesse pour ses collegues
de la premiere ligne, il s'impose que ¢a plaise
ou pas ! c'est I"’Adonis de la section, afflté,
athlétique, avec la tronche du romain des
bonnes années aux environ des Césars ou
Méron !

f—

I":"'

‘-

— Nos lignes arrieres sont bien fringantes
cette saison, PEPY en vieux baroudeur veille
au grain. On y cause moins (MANIER
Charles, ou la radio a bord) et on y joue
plus que les saisons passees.

MAESTRALI baptise MAESTRO-
LITRES est un sacré joueur au poste de
3/4 aile, sa vitesse, son tonus, ses acrobaties
en font un client sérieux en 1ére ou I3,
comme ailleurs (chacun son tour)
FILLEAUDEAU — JEMANAZ (le
Commando) RADET (que nous reverrons
bientdt) KHIEM — NEVEU (dit mon oncle)
sont également de sérieux clients.

— Toujours beaucoup de monde aux
entrainements, il faut persévérer, nous
sommes sur Jla bonne wvoie: dixit

POULIQUEN.

— LALANNE est de retour ! Hosanna ! il
faudra toutefois qu’il se mette en forme,
mais en forme d'athléte car en ce moment, il
est en forme de bouteille Perrier.

STATION-DIAGNOSTIC RENAULT

AGENCE
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— Contre CHOISY, deux expulsés,
KLEIN et CAZALS, Ph.CUIRY a bien
faillit faire avaler son sifflet a I’arbitre
dépassé par les événements dans un stade au
bord de I'émeute — match gagné tout de
meme a 13 contre 15 et par 15 a8 13.

— Dimanche 17, match au sommet a
Viry entre Viry et la V.G.A. les 2 premiers
de la poule. C'était le dernier match de la
phase. Aller de notre poule.

2 equipes treés contractées rentrerent sur
le terrain (chacune d'elles se souvenant du
match dit amical de [|'‘an dernier ) La
V.G.A. prit le match en mains, s'imposant
par son pack et ses lignes arriéres ne laissant
aucun repit a la courageuse équipe de Viry
score final 30—0, nous fimes autant surpris
que nos adversaires de |l'ampleur du score
= 2 pénalités — 4 essais transformés. A viry-
Chatouillon on a beaucoup rit !

— Toujours a Viry, Aldref JONQUET, le
beau téenebreux, spécialiste du beau sexe a
rallie a nous un groupe de spectatrices
penchant plutét pour Viry — Quel
dévouement |

— On a revu aussi STIQUEL et HABERT
actuellement en semi-retraite.

— Merci a Madame et Monsieur CAZALS
pour le casse-crolte au Club - Toujours
beaucoup de clients quand c’est gratuit.

— Apres sa nouvelle coupe de cheveux,
R. BERTRAND a été baptisé F. BLANCHE.

— Notre Président Mr AMIEL va bien
nous faire un infarctus de la facon dont il se

_demene sur la touche

— Le beau PATAUT wvient de se marier,
félicitations ; il a d'ailleurs trés bon go(t, car
il a pris une bien jolie femme.

— RIGAUX attention a tes copains,
Roselyne est trés courtisée |

— CHARLES Hubert fait 400 km pour
venir jouer le dimanche, je me demande s’il
ne vient que pour le rugby !

— FORTIN, DUPIN, GRESY, DUPRE et
d'autres sont préts pour la 1ére.

— ARBITRAGE, la V.G.A. représentée
au C.I.F. par M. ASANT-CHEEFF Président
d'Honneur - M. KLEIN (Dirigeants) et
GAILLARD qui n'a pourtant plus sa licence
au Club.

Max JACQUIN

RUMEURS DE IIB'T"MRB'

S'il existe beaucoup de gens qui ne sont
pas heureux lorsqu’il pleut, il faut ranger
dans cette catégorie nos jeunes rugbymen et
surtout leurs mamans qui les accueillent
boueux et crottés jusqu’aux cheveux |

Et ne parlons pas des malheureux chauf-
feurs de cars |

Bien sOr, au cours de ce premier tri-
mestre, nous n'avons guere éteé gatés par le
temps. Bien souvent, les terrains, saturés
d’eau, n‘engageaient pas certains a se laisser
plagquer, alors que d’autres, et ils sont la
majorité, étaient heureux de se rouler dans
I"herbe et de prolonger |le contact avec ce sol
Mmou.

Des les premieres séances, quatre éguipes
furent constituées, équipes dont les noms
rappellent quelgues clubs illustres :
BEZIERS, NARBONNE, DAX et
BAYONNE.

Au debut |'enthousiasme suppléait la
technique, mais au fil des séances les progres
furent rapides et assez rapidement les
enfants apprirent a s'organiser.

|l faut encore regretter les mauvaises
conditions atmosphériques qui, malheureu-
sement, perturbérent nombre de nos
seances.

Pour cléturer cet apprentissage du rugby
éducatif, un tournoi fut organisé entre les

quatre equipes.

Des le retour des vacances, durant les
quelques semaines avant le changement de
sport collectif, nous aborderons le rugby a
15, source de joies nouvelles pour nos jeunes
éleves qui en veulent et qui ne révent que de
touches, mélées et grandes envolées.

Actuellement, c'est le cross de fin
d'année qui passionne nos sportifs et qui est
le centre de toutes les discussions. Les
rugbymen seront-ils battus cette année ?
Oui, les footballeurs ont beaucoup d'ambi-
tion et tout au long du parcours la lutte sera
chaude.

Eric et Philippe, eux, partent confiants
et ils sauront s'accrocher aux mollets des
premiers.

J.-C. LAUMONIER

RENAULT

CHEVANT & C"

VENIJE &=0 AC HAT
REPARATIONS
Toutes marques

2, bd G?-Giraud - 6 ter, bd de Créteil
Tél. 883-05-43

SAINT-MAUR




FOOTBALL
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Responsables : ASTESANO - BREVILLE -
VANDSEN.

Parmi les différents groupes de Sports
Collectifs evoluant sur les stades de SUCY,
le groupe FOOTBALL est numériquement
le plus important. |l réunit une cinquantaine
d'enfants, encadrés par trois educateurs. A
chaque séance, les enfants pratiquent la
moitie du temps un sport individuel, et
durant |'autre partie le sport collectif choisi
en |‘'occurrence : le FOOTBALL.

Vu le nombre important d'enfants ayant
exprimé le désir de pratiquer |'activite
FOOTBALL, nous crédmes en début
d’'annee scolaire, deux groupes de force
sensiblement equivalente. Cette répartition
se fit a l'aide de test match, ce qui nous
permit de situer le niveau de nos jeunes
débutants. Celui-ci était faible. Toutes les
fautes caracteéristiques du débutant footbal-
leur s’y trouvaient.

De toutes les observations et_discussiﬂns
entre éducateurs en découlerent |'établisse-

ment d'un programme de travail, visant a
eliminer les nombreuses déficiences collec-
tives et individuelles.

Nos objectifs a atteindre étaient :

— Meilleure maitrise individuelle du ballon.
— Faire disparaitre le phénomene de grappe
(attraction de tous les enfants sur le
ballon).
— Meilleure
joueurs.
Ces points mieux compris par les
enfants, des progres certains ont pu étre
constatés, et il nous est possible d'aborder
maintenant des points plus techniques.

communication entre les

— Notion d'entraide.
— Elargissement du chamo visue!

— Conservation du ballon.
— Ebauche de mobilite collective en attaque
et en défense.

Tous les mois, nous organisons un
tournoi entre les enfants pratiguant le foot-
ball. Au sein de chaque groupe, deux
equipes sont constituees.
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Les membres des équipes ont choisi leur
dénomination. C'est ainsi que nous avons
assisté sur les Stades de SUCY & des
rencontres de choc tels que : AJAX contre
BARCELONE, et REAL DE MADRID
contre SAINT-ETIENNE.

Ces tournois se sont révélés trés béné-
fiqgues. Pour I'enfant, ils suscitent une
grande motivation. A cette occasion, il
s'exprime compleétement. |l fait preuve de
beaucoup de courage, du désir de se sur-
passer pour amener son equipe a la victoire.
Pour |'éducateur, c’est le moment d'appré-
cier les progres réalisés, de les situer par
rapport a son programme de travail. C'est
aussi la grande satisfaction de constater que
le travail realisé a |'entrainement commence
a porter ses fruits. C'est ainsi qu'au dernier
tournol, nous avons vu un jeu ressemblant
vraiment a du football.

Le groupe FOOTBALL est en gros pro-
grés, qu'il persévere dans cette voie |

®* % %

Cher Annonceur,

Vous avez du étre sollicité par
I'’Agence de Publicité les Editions
du Pentacle.

A toutes fins utiles et afin d'évi-
ter toute interprétation erronée, ce
courtier prospecte pour un Opus-
cule a paraitre en 1975, qui sera
distribué dans les 32 000 foyers de
Saint-Maur.

Mais cela n’a rien a voir avec
notre Bulletin mensuel qui continue

a étre géré comme par le passé.
M. FAYON.

A compter du 1° Sep-
tembre 1974, les services

administratifs de la V.G.A.
Récep-

« Renseignements -
tion», sont transférés au
8, av. du Nord a St-Maur.

Responsable : Jean-Marc GUILLEY

Groupe dynamique et volontaire, mais
hélas trop disparate. Le mercredi, les enfants
sont assez nombreux pour mettre en pra-
tique les difficiles technigues du basket-ball.
Malheureusement le samedi Il n'est est pas
de méme.

Pourtant, la bonne volonte ne manque
pas et au fur et a mesure des seances,
|'adresse et la technique de nos basketteurs
s'affinent. Mais il n'y a pas que le basket...

En effet le cross de SUCY approche et |es
enfants veulent effacer les défaites de leurs
ainés « basketteurs ». Pour cela, Ils tra-
vaillent, et l'endurance est generalement

bien acceptee.

Attention Rugbymen, Footballeurs et
autres, les Basketteurs n‘ont pas |'intention
de jouer les lanternes rouges, cette annee...

Que les meilleurs gagnent...
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SUCY

Cela fait déja presque un an que je joue
au rugby et je prends chague mercredi et
samedi un grand plaisir a le pratiquer. |l y a
4 équipes : BAYONNE, c'est la mienne et
j'en suis le capitaine, DAX, BEZIER et
NARBONNE. Dans un match il y a les
avants, c'est la mélée, c'est 1a qu’'on lutte
pour prendre la balle a |'adversaire et la
donner a ses lignes arrieéres. Les lignes
arriere, ce sont eux qui attaquent. Le demi
de mélee sort la balle, passe a |‘ouverture et
voila |'attagque lancee. |l v a encore beau-
coup de maladresses dans les passes, mais
I‘intention de marquer |'essai anime chacun
d'entre nous et cela donne des parties
terriblement acharnées. D'ailleurs, trés rapi-
dement, par ces temps humides, les maillots
deviennent trés boueux et |I'on a beaucoup
de mal a se reconnaitre. Le rugby, c'est
vraiment quelque chose. J'aime de plus en
plus ce sport d'équipe et j'espere me perfec-
tionner pour jouer encore mieux et |'appre-
cier davantage.

Pierre FORMENTELLI
12 ans,

La séance de RUGBY

Le Rugby est un sport pratiqué par les
gargons qui sont durs et qui tiennent sur
leurs jambes.

Comme tout le monde le sait, pour jouer
il faut apprendre et c'est ce gue nous faisons
avec notre professeur M. LAUMONIER.

Il nous fait faire de la course d'endu-
rance autour du stade dont le perimetre
mesure 1.200 metres. Pour la plupart des
garcons, c'est assez facile & faire, mais pour
guelques-uns, il y a encore un peu de
difficulté.

Apres, nous passons a |'entrainement de
Rugby et c'est |a qu’il ne faut pas avoir peur
de la boue (surtout quand il pleut). Nous
faisons la mélée & trois. Nous travailkons
aussi la passe qui est assez facile a faire. Et
enfin, le plus pénible pour nous : le pla-
quage. En effet, le plaquage comporte des
regles tres strictes. || demande de la préci-
sion, de |‘adresse, des réflexes rapides et une
certaine endurance en ce qui concerne les
chutes. Voila pour ce qui est de |'entrai-
nement. Et a la fin, pendant vingt minutes,
un match. C'est ce que je préfere. Nous
jouons toujours sur la moitié d'un terrain.
Dans le match, nous essayons d'appliquer
tout ce que nous avons appris.

C'est un sport tres actif et c'est toujours
avec un tres vif plaisir que j'attends le
mercredi pour aller au stade.

Philippe PRZYBY LSLI,
11 ans.
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LES JEUNES...LES JEUNES...

SUCY

M. MOULINIE,
section me demande d’écrire un article sur
I'athlétisme, et en particulier sur les jeunes.

president de notre

Cela ne devra pas étre trop difficile étant
donné que notre section ne comporte que
t_:les jeures, des moins jeunes et des plus tout
jeunes.

Notre section aprés son accident est en
convalescence et le dernier trimestre 1974 a

vu un nombre important de jeunes signer
chez nous. |

o1 I'on prend par exemple |'école d'athlé-
tisme, on constate qu'elle est passée d'un
état embryonnaire a un groupe d'une tren-
taine de jeunes mordus.

La section athlétisme n'est peut-étre pas
un reservoir de champions, mais elle est
devenue maintenant un réservoir de jeunes
qui nous l'espérons, nous offrirons les résul-
tats que nous attendons d’'eux.

Certains benjamins nous donnent déja de
grands espoirs pour |‘avenir.

A l'eécole d'athlétisme, nous avons par-
fois beaucoup de mal a obtenir de nos
« petits athletes » d'en faire moins. Ils
veulent courir, sauter... et sont plein de
vitalité. La course a pied n’est pas pour eux
un travail mais un jeu. Par contre quand
arrive les séances de musculation naturelle,
la les sourires se transforment en grimaces.
Pour ce qui est des disciplines spécifiques,
on peut dire que le départ est assez lent
sauf, peut-étre au « sprint » et ¢ haies ».

Au fur et &8 mesure des entraineurs et

ceci pendant deux mois le groupe des
sprinters et des hurdlers est passé de deux &
treize athletes d'ages variés et dont le plus
ageé a vingt et un ans seulement.

LES JEUNES...

En tant gu'entraineur de ce groupe, je
fonde de gros espoirs des cette année pour
quelgues-uns d‘entre eux, comme Pascal
Houdoyer sur 100 metres et Vincent Proust
sur 110 metres haies qui je |'espere, porte-
ront nos couleurs a un haut degré de la
competition.

Les autres ne sont pas a négliger, bien au
contraire, et les resultats que nous attendons
d'eux viendront plus tard, car ils sont tous
tres jeunes, et nous voulons les entrainer
doucement, mais sdrement « afin » qu'ils
n‘obtiennent pas des résultats en cadets
pour ne plus rien faire en seniors.

La politique de la section athlétisme de
la V.G.A. n'est pas d'acheter ses athletes
mais de les former elle-méme.

Les jeunes sont notre force et nous nous
dppuyons sur eux pour remonter notre
section a un niveau respectable.

Malheureusement des jeunes nous en
avons, mais pas assez : et la encore nous
esperons ; que de nombreux lycéens et
etudiants s'intéressent a l'athlétisme et vien-
dront' courir chez nous a la V.G.A.
Saint-Maur.

J.M. GUILLEY

Location - Réservation
Spectacle - Voyage

Syndicat ~ d’Initiative
63, avenue du Bac
LA VARENNE

Tél.: 283-84-74

Ouvert tous les aprés-midl de 14 hewures
2 19 heures, ot los lundi, mercredi ot
tamedi matin de 9 h 30 3 12 h 30.



E.P1.S.etle DIMANCHE MATIN.

|| existe un troisieme volet des activités
« STADE » de I'E.P.I.S., le rendez-vous
pour les plus fideles est 4 9 h 30 que ce soit
a CHERON ou aux CORNEILLES (il faut
lire au Stade CHERON et au stade des
CORNEILLES) et c’est @ 11 h 30 que prend
fin notre travail du dimanche matin.

Quand on dit 9 h 30 c’est bien souvent
.que quelgues retardataires viennent
« pointer » a8 9h45 — « mais c'est le
dimanche » nous diront certains parents.

Mais |'habitué, le mordu du dimanche
matin sait combien il est agréable de gotter
les premieres foulées de |'échauffement,
croisant ou dépassant nos amis de longue
date « les grands », « les aines » que nous
cOtoyons et avec lesquels nous partageons
piste, abords de piste, tribunes, portique et
agres, ces ainés que nous saluons bien
cordialement chaque dimanche matin et qui
ont conserve et garde ce gout du sport, ce
godt et cette envie que tous les educateurs
veulent faire passer a8 chacun des enfants qui
leur sont confiés.

Ce golt et cette envie de faire du sport
nous savons tous que ceux du dimanche
matin 'ont déja un peu en eux parce qu'ils
savent que la séance de la fin de semaine
n‘est pas tout a fait construite comme ses
grandes sceurs du mercredi et du samedi,
tout d'abord a cause du nombre de prati-
quants — effectif réduit — effectif de mor-
dus. |l ne fonctionne le dimanche a |'heure
actuelle de trois groupes sur le Stade
CHERON — un groupe filles — un groupe de
« grands garcons » ou nous meélons les
hommes de SUCY et les grands — produits
de notre stade — et puis un autre groupe « le
groupe des plus jeunes ». Trois petits
groupes solidement implantes et qui en
fonction de leur orientation de travail vont
quand la salle n'est pas réservee aux compe-
titions officielles ddment inscrites sur |e
Grand Livre Noir du gardien occuper dans la
salle Paté une aire de jeux dans laquelle ils
pourront tout a loisir pratiquer la gymnas-
tique, gymnastique sportive sous une forme
extrémement élémentaire de présentation de
certaines disciplines : sol et agres, discipline
rigoureuse que nouUus Proposons sous une
forme ludique a nos enfants : le parcours
gymnique.

Ces parcours sont congus pour piuposer
a I'enfant des situations différentes olu son
propre corps devra évoluer en station avant
et arriere, en translation, en reptation, en
saut, en vrille... toute une cumbinaison de
petits enchainements qui permettra une
approche plus fine du saut de cheval, de la
gymnastique au sol, de grimper etc., une
adaptation continuelle de son corps a diffe-
rentes situations préalablement choisies et
signifiantes pour |'enfant.

L'approche de la gymnastique et une
Salle Paté libre ne sont pas nos seules
préoccupations du dimanche matin, mais
comme chacun le sait, notre beau Stade
CHERON d'avant, notre tres beau Stade
CHERON de demain n'est plus qu'un
fantdbme de stade ou il nous faut souvent
chercher longtemps avant de découvrir un
petit coin bien a nous oU NOUs pourrons
avec nos enfants (heureusement peu nom-
breux le dimanche mais que penser de nos

amis les educateurs du mercredi et du
samedi) trouver encore une fois les moyens
d‘approcher d‘autres disciplines sportives
aussi fondamentales que la connaissance de
soi-méme, de son propre corps, de sa propre
volonté, wvouloir se dépasser d‘abord soi-
meéme, parler d'égocentrisme, se centrer un
PEeuU sur son corps au travers de l'athlétisme
mais aussi et encore de ne pas oublier
I'aspect sociologique, |'aspect de la vie en
groupe, la relation du moi avec les copains,
avec le groupe au travers des sports col-
lectifs.

Ici, aussi il ne sera pas question de parler
trop technique, il ne sera a aucun moment
fait état de spécialisation mais plutdt et
parallelement aux activités de la Salle Paté —
parler d'une approche ludigue de ces catéqgo-
ries sportives que sont l'athlétisme et les
sports collectifs, rechercher par le jeu, pro-
poser a l'enfant un jeu, des jeux, un
exercice, du travail propre a le faire jouer
mais a l'orienter sur la réflexion, l'action
qu'il fera en se servant d'outils que I'entrai-
neur d-athlétisme et |I'entraineur de sports
collectits peuvent étre amenés 5 utiliser

peut-étre méme a un trés haut niveau
technique.

DE NOTRE ENVOYE SPECIAL
AU STADE DES CORNEILLES

Bernard BRISSET

14 heures : le gardien du stade a-t-il a
peine entr'ouvert la porte du Stade des
CORNEILLES que les enfants penetrent
dans les vestiaires pour y deposer leur
manteau. Les cartes ayant ete remises, les
enfants, groupés par tranches d'age, se
rendent & leur atelier de travail, en compa-
gnie de leur educateur.

Tandis qu‘un groupe parcourt le tour du
terrain de football dans le but de travailler
I'endurance, d’autres découvrent les joies du
football et du rugby sur un terrain qui
parfois, a quelques endroits, revét l'appa-

rence d'une patinoire, le maintien d'equi-

libre v est alors primordial. A |'intérieur du
gymnase |‘activité n‘en est pas moins grande.
La salle de gymnastique avec un mateériel
complet offre toutes les possibilites ade-
quates a l'initiation de gestes corrects et
esthétiques. La mafitrise du corps et sa
représentation dans |'espace permetient aux
enfants de trouver un contréle physique
applicable dans la pratique des sports collec-
tifs et individuels. A |'étage superieur une
grande salle permet l‘initiation a la mani-
pulation de balle a travers le volley et le
basket.

16 heures déja | C'est avec surprise que
les enfants rejoignent les vestiaires et
quittent leur éducateur. Derriere la grille du
stade ils retrouvent leurs parents qui sont les
tout premiers a recueillir le recit des
exploits sportifs de leurs bambins.

Ainsi ce complexe sportif des COR-
NEILLES parait-il tout a fait adapte aux
besoins des enfants qui durant les deux
heures proposées et a travers deux activites
trouvent la possibilité de deéecharger leur
dynamisme et ceci toujours guide par les
éducateurs dans un but sportif et éducatif.

Quel est en somme |le réle de |'édu-
cateur 7 Dans un premier temps il lul faudra
créer des situations qui poseront des pro-
blémes a |'enfant — situations auxquelles
‘'enfant apportera des réponses (il inventera
dans l'action).

Puis autour d’'un climat I'éducateur devra
organiser une discussion pour amener chez
I'enfant un niveau de collaboration ou il
prendra conscience de ses propres inventions
pour en retirer une connaissance. Comment
concevoir nos situations de jeu ? Tout
d'abord il nous faut &tre ¢« motivant » pour
I'enfant qui prendra donc intérét a nous
suivre et manifestera de l|'intérét pour ce
qu’il réalise.

I faudra étre extrémement prudent sur
les propositions faites aux enfants notam-
ment quant a la « confection» de nos
situations qui devront étre adaptées aux
possibilités (j’allais ajouter d'aujourd’hui) de
I'enfant — situations auxquelles |'enfant
repondra — le contact d’echec qui ne serait
pas fortuit, donc rejeté sera pour nous un
signal nous permettant de situer les limites
précises de I'enfant « du moment ».

Un nouveau rapport doit naitre entre
I'’éducateur et son groupe — un rapport de
collaboration volontaire plutdét qu‘une sou-
mission pieds et poings lies de |'enfant
aupres de son eéducateur. « La science »
mais... croyez-en |‘expérience d'un éduca-
teur du dimanche matin, nos enfants, vos
enfants ne nous arrivent pas pieds et poings
liés et apres quelques seances de collabora-
tion légerement dirigée par |‘educateur lui-
méme, il nous arrive parfois de nous retran-
cher sous le masque de |'adulte sévere pour
donner un tour de parole a une vingtaine
d'enfants qui veulent aussi proposer « leur »
jeu,

Si nous venons de développer un peu
longuement la situation jeu, un deéveloppe-
ment analogue et concernant |'occupation
Salle Paté (Gymnastique)l nous amenait a
parler de situations problemes dans
lesquelles le milieu aménagé (les parcours)
pose a l'enfant un probléeme tel que la
solution lui impose une recherche d’'adapta-
tion, probléeme qui doit quand méme et
toujours |lui paraitre surmontable d’ou
'extréme simplicité de nos premiers par-
cours.

Nos amis les enfants de la fin de la
semaine connaissent bien tous ces principes
de travail, ils savent en plus que les
dimanches ils sont moins nombreux alors
pourquoi se priver du 3e volet des activites
de I'E.P.I.S. STADE quand déja ils tra-
vaillent sur les mémes bases pendant les
deux premiers volets. Mais il y a aussi un Tait
trés important chez cette vague de mordus,
ils ont |'impression que leur stade leur
appartient plus, car le mercredi et le samedi
il faut le partager (ce qu'il en reste tout au
moins) avec les autres copains de I'E.P.I.S.
Alors les gars si vous voulez golter un peu
de ces premieres foulées de dimanche
9 h 30, si vous voulez rencontrer les vieilles
pointes, si vous woulez profiter de votre
stade, Rendez-vous dimanche 9 h 30
precises.
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FQUITATION

SPORT ET JEUNESSE

|l est couramment admis dans I'esprit du
public que le sport est une affaire de jeunes
le plus souvent en abandonnant |‘école ou le
lycée, nous faisons d’une pierre deux coups,
nous abandonnons la « gym ».

Les relations qui existent entre le sport
et nous consistent a s'asseoir le dimanche
aprés-midi dans un bon fauteuil, les deux
pieds bien au chaud dans des pantoufles et
les veux rivés sur le petit ecran. Cette
caricature vieille, non pas comme le monde,
mais comme la télévision (et quelque peu
usée) me rappelle une conversation que ] al
eue il v a quelgues mois avec un ecolier
d'une dizaine d’'années venu chercher son

petit frére a I'école.

« Il se dépéche ? J'ai un match. J'vais
étre en retard. »

Moi, trés intéressée et innocente : « Ah
bon ! un match de quoi ¢
— De foot.
— C'est loin ? Ou est-ce ¢
—Ben! &4 la telé; c'est la coupe du
monde ! »

Force me fut de redescendre rapidement
sur terre. Mais la mise en boite fut d'autant
plus sarcactique que la chute fut plus rude.

Partout Jeunesse et Sport sont etroi-
tement liés, ne serait-ce déja dans le nom du
ministere.

Et lorsqu’a |'heure de la proclamation
des résultats sportifs, on entend que le
nageur le plus rapide du monde a 16 ou
18 ans, ou que Marielle Goitschelle déclarait
(en 1964, si je ne m’abuse) qu’elle avait
I'intention d’arréter la compétition avant
25 ans, car elle ne voulait pas jouer a la
« mémé skieuse », cela donne & penser :
allons-nous, nous, nous y mettre a cet dge ¢
Et, découragés, nous nous effondrons dans
notre fauteuil. Nous nous contentons alors
de regarder les sportifs en révant que c'est
nous qui sommes la, sur le petit écran.
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Et tout d’un coup, miracle: sou-
venons-nous, aux jeux olympiques d'éte de
Tokyo en 1964, qui a gagné « in extremis »
la seule médaille d’or frangaise ? Un quadra-
génaire. MNous avons donc des chances
d’espérer : 4 25 ans, nous ne sommes pas des
hommes (ou des femmes) totalement finis et
bons & mettre au rebut. Ce quadragénaire
était Pierre JONQUERES D'ORIOLA, qui,
faisant équipe avec son cheval avait été « le
meilleur » ! Tout espoir n‘est donc pas

perdu.

Il est de fait que je n'oseral pas débuter
(peut-étre a tura a4 26 ans, en natation,
basket-ball, hand-ball, ayant peur justement
de jouer a la mémé se voulant sportive.

Par contre, lors de mes débuts equestres,
il v a un an, si j'ai eu |'air ridicule, ce n'était
pas mon « grand &age » qu’il fallait incri-
miner ! (et ce n‘est toujours pas lui d'ailleurs
qu’il faut incriminer !)

Toutefois, je dois reconnaltre qu’a mon
niveau et méme plus haut, la majorité des
Cavaliers ont moins de vingt. || faut dire que
si on peut poursuivre tardivement la pra-
tigue de I|‘équitation, il est possible de
commencer tot: dés 6ans; en effet, des
poneys (de 1 m & 1,47 m au garrot), propor-
tionnés a la taille des enfants, sont a leur
« disposition » et rien n‘empéche les jeunes
de poursuivre sur de vrais et grands chevaux,
dans les deux ou trois ans qui suivent leurs
débuts. Et certains Cavaliers de 12 ans,
possédant déja leur deuxieme degre, ont la
possibilité de participer a des concours
hippiques.

L'équitation est donc vraiment ouverte
aux personnes de tous les ages.

Mais les autres sports ?

Mentalité, manque de possibilités mate-
rielles ou financiéres...

Pourguol le sport n'appartient-il qu'aux
jeunes?

A vous de répondre.
Annie GOARANT.

N.B. : Certains me diront : « Nous voulons
un article sur les jeunes ! » Je leur repon-
drai: « Ceci est un anti-article sur les
jeunes. » (Les «anti»... sont trées a la
mode !).

F. MEAUME

Assureur-conseil
Agent général

U. A. P.
RECOURS ET CONTENTIEUX

Tél. : 883-29-63
883-47-76

SAINT-MAUR
36, avenue Diderot

Mme VALLEE (25, avenue
des Sapins a SAINT-MAUR,
283-05-59) accepterait de trans-
porter des personnes pour les
reprises de 14 h 30, le SAMEDI
au C.H.R.M.

Mme VALLEE (283-09-59)
cherche a acheter des bottes
d’équitation (occasion), pointure
36 ou 3/.

FABRICANT

Centre d'adaptation
Lentilles cornéennes

OPTICIEN

P. LACROIX

ACOUSTICIEN

32, avenue Foch - SAINT-MAUR
Tél. 883-51-86




PONEY CLUB
"les Bruyéres

18, allée des Blancs - SUCY-EN-BRIE

Pour les enfants de 6 a 12 ans, sous la
Instructeur
sérieux et compétent, il sera donné au
PONEY-CLUB les éléments de base neces-
saires & acquérir, avant la mise en selle au
C.H.R.M. & Marolles-en-Brie, ou au C.H.B.

direction de M.MAURY,

de Sucy.

Sa discipline, faite de fermeté et de sou-

plesse, les préparera aux exigences des
Centres equestres.

Les poneys ne sont pas des « chevaux au
rabais », ce sont des chevaux a la mesure de
I'enfance. Commencer tdt a familiariser les
enfants avec les chevaux n’est certainement
pas une perte de temps ni d'argent, c’'est une
occasion doublement irremplacable :

—elle ne peut que favoriser |'épanouisse-
ment de leur personnalite au contact
(retrouvé) de la nature, si éloignée de nos
grandes villes ;

—ensuite c'est le moment privilégieé et
peut-&tre unique de réaliser « LA MISE
EN CONFIANCE » totale du jeune Cava-
lier avec sa monture. Grace a sa sponta-
néité, l'enfant n’appréhende pas. |l est
important de préserver ce privilege, gqui
dans |‘avenir sera la garantie du bon
Cavalier, c'est-a<dire, faisant corps avec
son cheval.

Les que M. MAURY, Instructeur, jugera
que le Jeune Cavalier a atteint un niveau
équestre suffisant pour suivre la préparation
au ler degré, il le dirigera vers un des
Centres fréguentés par les Cavaliers de la
V.G.A.

I est bien évident que, si les jeunes
Cavaliers désirent continuer également a
monter au PONEY-CLUB, ils seront intégres
anv reprises, promenades de leur choix.

CENTRE COMMERCIAL CRETEIL - PLACE DU SOLEIL

la cqualite,

| Si vous trouvez le méme article moins cher ailleurs, on vous rembourse la différence

Chemisiers -
Cabans -

Un MANEGE, prés de CHEZ VOUS, a

SAINT-MAUR.

— PARENTS qui ne pouvez accompagner
vos enfants,

— JEUNES qui ne pouvez vous deplacer
hors de Saint-Maur,

LA GOURMETTE, 2, av..de Condé a
St-Maur, accepte les Cavaliers de la V.G.A.

Des reprises sont organisees pour
accepter les Cavaliers des 7 a 8 ans.

Le Cercle Hippique, situe dans le vieux
Saint-Maur, est desservi par le RER, station
« St-MAUR-CRETEIL », et par |'autobus.

Pantalons - Jupes
Pulls - Chemises

de la naissance jusqu’a 20 ans =

'MANBY CLUE JUNIOR-BABY
la qualité, c'est moins cher

Manteaux
Blousons, etc...

le spécialiste europeen

des jeunes

les prix
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YOGA

Celui qui connait les autres est intelligent,
Mais celui qui se connait lui-méme est un

sage.
Lao Tseu

Devenir sage, est-ce la motivation pro-
fonde qui nous pousse a rechercher une
nouvelle facon d’étre ¢

Comment aborder, avec d'autres qui
nous semblent déja initiés nos premieres
rencontres avec le Hata-Yoga ?

Notre quéte est-elle calme ou impa-
tiente ?

Les premiers cours de |'année mettent en
presence un maitre et de futurs vogi
réceptifs ou désemparés.

Il est des questions que |‘on voudrait
poser qui restent informulées et auxquelles
on trouve soi-mé&me un jour la réponse : il en
est d'autres qui restent en suspens... Tentons
au moins de communiguer aux nouveaux
venus ce que d’'autres ont déja vécu et
depasse.

Superficielles ou profondes : nos motiva-
tions sont diverses :

— Pourquoi pratiquez-vous le Yoga ?

Vous étes-vous vraiment posé la ques-
tion ?
— Besoin de me détendre,
— de m'isoler de la masse des gens,
—de m‘arréter un moment alors que tout
bouge et que tout va trés vite,
— besoin de’éloigner |'angoisse, de recher-
cher wun équilibre, d’'acquérir une
meilleure santé ?

La motivation peut-&tre aussi d’'ordre
esthétique, consciemment ou non.
Tout cela se comprend et se respecte.

Les premiers temps du Yoga se passent
souvent a observer les changements dans
notre comportement. |l arrive aussi que
d'une motivation apparemment superficielle
naisse de nouvelles curiosités.

Les obstacles, les découvertes :

Pour le nouvel adepte la premiére diffi-
culté mais aussi le premier congrés vient
avec la respiration yogigue.

l
Pour tous vos

TRANSPORTS

el
DEMENAGEMENTS

H. Dermoncourt

75, ‘avenue Victor-Hugo

SAINT-MAUR
Tél. 883-00-50
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L inspiration, |‘expiration rythment
notre vie et nous découvront tout simple-
ment que Nous ne savions pas respirer.

Le premier stade peut sembler a certains
ou certaines difficile. C'est qu'il est tres
delicat et que nous sommes souvent impa-
tients. En sa simplicité la respiration
abdominale est si importante qu'apres quel-
ques semaines d'acclimation patiente elle
nous apparaitra comme une merveilleuse
détente et une réparation surprenante apres
I'effort. La respiration yogique complete qui
fait jouer tout le systeme respiratoire elle
aussi fait figure de révélation. Alors devant
les quelques difficultés du début soyons

humbles et patients, tout viendra en son
temps et la paix intérieure nous envahira.

SPORT ET YOGA :

A ceux qu’'un sport epuise, ou bien a
ceux qui s'entrafnent régulierement et
souhaitent faire des progres dans leur disci-
pline le Yoga peut apporter ses bienfaits : |a
décontraction parfaite, I'équilibre mental et
physique pour trouver sa forme la meilleure,
la préparation et la réparation de |'effort.

Bien des exemples pourraient étre
apportés qui feront |'‘objet d'autres réfle-
xions.

LE CLUB ET LE YOGA :

Un cours de Yoga ne permet guere
d‘échanges entre les participants, il n‘est
d’ailleurs pas fait pour cela.

Mais des courants passent, bons lorsqu’ils
favorisent la détente ou la concentration,
mais bons lorsqu’ils se chargent de remous
Interieurs de chacun.

Lorsque la concentration et |la décontrac-
tion sont bien acceptées les progrés sont tres
rapides et c’est ensemble que les adeptes
progressent. Si le nouveau Yogi sait se
garder de comparer, d‘observer autour de
lui, d’entrer en compétition, il sera tres vite

libéré des courants perturbateurs. |l faut
aussi qu’il prenne conscience des possibilités
qui lui sont propres. |l est des limites

normales a chacun de nous. Les depasser a
tout prix serait une erreur. |l faut compter
avec la souplesse qui nous est acquise ou
qu'il faut apprivoiser. Avec les difficultes
physiques ou psychologiques les handicaps
permanents ou passagers de chacun.,

Nos réactions également varient d’un
jour a |'autre, d‘'une heure a |'autre. Qui n'a
pas ressenti quelques courbatures apres les
premiers cours. Elles seront vite attenuees,
elles disparaitront binetdt si nous acceptons
de nous ¢ laisser aller a faire effort » au lieu
de brutaliser notre corps.

Respectons nos faiblesses, profitons de
nos progres.

Et s'il faut attendre des bienfaits du
Yoga, que ce soit un ressourcement, un

renouveau permanent. De ceux qui nous
apprennent a mieux nous connaitre’ a nous

admettre tels que nous sommes et en nous
acceptant de mieux accepter les autres.

Cécile Tardy.
=) Sel=]

HAND-BALL
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A boue de
souffle

Responsables : MANGIN Christian, FREUD-
BERG Alain
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Au cours de ces premiers mois, les
séances du groupe Hand-ball de |'E.P.1.S. qui
ont lieu sur |le Stade de SUCY ont été trop
souvent contrariées par des conditions
atmosphériques défavorables.

Les jeunes handballeurs devaient avant
tout penser a garder leur equilibre sur des
terrains boueux et glissants.

Rien cependant ne peut décourager nos
jeunes sportifs et, deux fois par semaine,
une quinzaine d’‘enfants, parfois plus,
apprennent avec patience les gestes essen-
tiels ;: passes, tirs et le placement sur le
terrain.

Mais ce que nos enfants attendent sur-
tout avec impatience, ce sont les matches au
cours desguels ils peuvent se mesurer et
metitre en pratique l|eurs connaissances
techniques, en se livrant avec enthousiasme
et ardeur.

Gagner est, bien entendu, 'un des buts
recherchés, mais il faut aussi encourager ses
partenaires, apprendre a respecter les adver-
saires et a ne pas discuter les decisions de
I"arbitre.

Nous avons la chance d'avoir un groupe
homogéne dont les progres sont constants.

Plusieurs d’entre eux, sans déserter pour
cela le Stade de SUCY et leurs camarades,
font déja partie des équipes Benjamins de la
Section HAND-BALL et participent au
Championnat de PARIS.

Le dernier mercredi avant MNoel, va se
dérouler |'habituel cross qui promet d'étre
dispute.

Et s'il pleut ce mercredi la, on pourra
dire que |'année se terminera a boue de
souffle...



ESCRIME

LAVIEILLE GARDE

|| était une fois un capitaine d'équipe a
I'épée, qui se disait vieux, useé, qui venait a
'entrainement par habitude (quand il
venait) et que |'on ne voyait pas souvent sur
les pistes.

En deux mots ; il n'y croyait plus.

Or, ce dimanche 1ler décembre a
NEUILLY, il réalisa une performance que
beaucoup auraient enviée.

En effet, parmi les 180 tireurs de la
région parisienne, il résussit a se classer 3e
apres avoir fait une hécatombe dans un
grand club parisien et éliminé un membre de
I"'équipe de France.

Apres les félicitations de rigueur a la
Salle la semaine suivante, il (Francois
FLOHIC pour ceux qui ne |‘auraient pas
reconnu) décida de reprendre du service et
lui, que l'on voyait rarement sur les pistes
depuis quelques temps,
deux derniéres compétitions de I'année...

Espérons qu’elles lui porteront chance et

qu’elles |'aideront a mieux aborder |I'année
1975 car nous aurons grandement besoin de
lui, en effet, I'accession aux Championnats
de FRANCE par équipe avec seulement 4

s'inscrivit pour les

Une expérience a été tentée la saison
derniere (73/74).

Pour chacune des 4 Armes, Fleuret
Masculin, Epée, Sabre, Fleuret Féminin ainsi
que pour les jeunes (des poussins: aux
cadets) un capitaine d’'équipe a été désigné
en debut de la saison.

Le but des responsables de la Section
Escrime en désignant ces capitaines était
surtout de donner a ceux-ci des responsabi-
lites. Les résultats ont été trés positifs et
unanjmement de |'an passé en donnant cette
annee une part d'activité plus importantes
aux jeunes,

C'est ainsi que chaque capitaine d‘équipe
est assiste d'un jeune escrimeur.

Quel est le role du capitaine d’Equipe ?

Pour un profane, on peut penser qu'il est
similaire a celui d'un capitaine d'une équipe
de Football, Basket, Volley ou autres sports
collectifs.

Il n‘en est rien ou si peu. Bien sur, en'

Escrime comme dans tous les sports, il doit
étre le leader qui encourage, stimule,
conseille ses équipiers. Mais il a d'autres
responsabilités.

Avec les maitres d'Armes il sélectionne
les epreuves auxquelles les tireurs participe-
ront et ceci en fonction d'un budget qui est
attribue pour chaque arme. |l controle les
demandes de remboursement de ses tireurs
(frais de déplacements, engagements lames
cassées) avant de les transmettre aux Maitres
d’Armes, au Président et au Trésorier pour
reglement.

Quels sont nos Capitaines d’'Equipe ?

— Au Fleuret masculin, Jean-Pierre

MION 1Z7 ans)

Bien qu’encore junior |'an der' ier, c'est
I'un des plus anciens de la Section et ses
victoires sont nombreuses tant au Fleuret
qu'au Fleuret qu'a I'Epée. |l est champion
de France ASSU a |'Epée. |l est assisté de
Thierry CHANTRIS (21 ans), gargon tou-
jours prét a rendre service.

quanries pour ['ILE-DE-FRANCE sembic
trés difficile.

Et puis, enfin, Frangois, rappelle-toi de
Monsieur MASSIN, surnommé Papy vu son
dge respectable par rapport a la moyenne
des tireurs, qui l'année derniére aux Cham-
pionnats d’'ILE-de-FRANCE par équipe face
au PUC (vide champion d’'EUROPE) contre
qui nous avions succombé, avait aligné
3 victoires sur 3 assauts en battant Jacques
BRODIN (dont la derniére performance est
une place de second aux championnats du
MONDE 1974) et LADEGAILLERIE
(médaille d'argent aux JEUX OLYM-
PIQUES de MUNICH 1972).

Allons Papy, allons Francois, la route
pour les Championnats de FRANCE est
encore Jlongue et les compétitions
nombreuses.

Alors, espérons, et vous en étes capables,
que nous nous reverrons souvent aux places
d'honneur et que vous aurez vite retrouvé
cette foi qui s'estompait au fil des années.

J.P.M.

Les Capitaines d’ Equipes

— A |'Epée, Frangois FLOHIC (30 ans'
fait figure de wvétéran (voir |'article de
Jean-Pierre MION). Pourtant sa place de 3e
au Tournol de NEUILLY en dit long sur ses
possibilites.

— Au sabre, Karal ZUMER (40 ans) est
venu tardivement, comme il le dit lui-méme,
a |'Escrime mais il met les bouchées doubles
car i1l est certainement |'un des plus assidus
aux seances d'entrainement. |l est assisté de
Frangois Paul LESAGE (18 ans), récemment
selectionne par la FFE pour le Tournoi
International de COLMAR.

— Au Fleuret féminin, Monique FLOHIC
(25 ans) a sous sa coupe, l'équipe la plus
representative de la section. Elle est égale-
ment membre de la Ligue de |'IlLE-de-
FRANCE. |l est fréquent de la voir a une
table a COUBERTIN ou 8 HUYGHENS.
Elle est assistée de Jacqueline APPERT
(19 ans), internationale et la plus tittrée de
nos tireurs. Sélectionnée de trés nombreuses
fois dans |'équipe de France Junior.
Jacqueline aime beaucoup les jeunes et elle
est toujours préte a aider les Mafltres
d'Armes.

— Pour les jeunes, et ils sont nombreux
(voir l'article de Maitre BOUSQUET) le
capitaine en est précisément Mafltre
BOUSQUET, des poussins aux cadets.

Devant le nombre de plus en plus impor-
tant de jeunes il sera peut-&tre utile d'envi-
sager l'annee prochaine de confier des res-
ponsabilites a certains d'entre eux. Déja
certains apportent une aide précieuse a la
Section, notamment pour |'arbitrage, tels
David PIOTROWSKI, Jean-Pierre RODITI,
Eric MIGNARD, Christian BOISLIVEAU.,
efc.. pour n'en citer que quelgues uns.

A tous ces jeunes auxqguels nous rendons
hommage dans ce numéro qui leur est
consacre nous leur disons notre satisfaction
de les voir  participer » avec tant d’enthou-
siasme et de geneérosité pour porter plus
haut encore les couleurs de |'Escrime de |a
Vie au Grand Air de SAINT-MAUR.

S. ROY

Le Championnat en salle du Mardi a bien
debute, puisque pour le mois d’octobre,
60 tireurs ont essayé de conquérir la lere
place dans les différentes catégories.

Enfin, je voudrais parler de I'E.P.LS.
pElelEtl'E: de spnrt:fs et qui commence tres
sﬂneusement a s’intéresser a 1’escrime
puisquune vingtaine d’entre eux se sont
inscrits a la section, je dois remercier,
MM. LESAGE et DUROUX pour leur
collaboration.

Pour conclure, une saine émulation, un
travail suivi et I’aide de St-Michel patron des
escrimeurs, peut je l’espEre permettre a nos
jeunes d’aborder les premieres cnmpﬁtltmns
avec le « moral », je pense surtout a nos
minimes dont le Critérium du ler décembre
sera ’épreuve de vérité...

Aux ¢ anciens » apporter votre contribu-
tion en aidant les jeunes, continuer a glaner
des succes pour faire le renom de votre salle
et un grand merci aux Parents dont la
collaboration me sera précieuse, car sans eux
rien ou presque ne pourrait étre fait pour
nos jeunes.

J.L. BOUSQUET
Maitre d’Armes
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QU'EST-CE QUE

Le mot ai =uni, ki = esprit, do = voie.

L'Aikido n‘est pas qu'une technique de
sel défense, les techniques de |'Aikido per-
mettent d’adopter a la vie courante les
principes de complémentarité, d'union et
d’harmonie qui en constituent le fonde-
ment.

L'Aikido est-il un art, un sport, une
technique de self defense, on peut r?pnndre
sans hésiter qu’il est tout cela a la fois.

L’Aikido enseigne la maitrise du corps et
de |'esprit.

L’Aikido est loin d'étre brutal, comme
on le croit: il prouve en tout cas, que
I'énergie physique ne se raméne pas a une

1le PASSEPORT

PASSEPORTS SPORTIFS 20 F valable
10 ans

Le passeport sportif de la F.F.J.D.A. est
obligatoire & partir de la veinture jaune, il
est toutefois souhaitable que les débutants
I'acquiérent. En effet, les grades ne figurent
plus sur la licence, mais sur le passeport a
partir de la ceinture blanche. Il constitue
donc une preuve officielle du grade du
licencié.

Le passeport facilite, d'autre part, toutes
les formalités administratives : resultats de
compétitions, dates d’accession aux diffé-
rents échelons du corps des arbitres, qualité
de dirigeants, éventuellement dates de chan-
gement d‘association, de ligue, etc...

22

L'AIKI-DO ?

simple question de poids, de taille ou de
masse, mais qu'elle résulte de I'emploi judi-
cieux de l'équilibre et du déséquilibre, de
I'acceptation du mouvement et de |"’harmo-
nie.

QUE DEVIENT L'AIKIDO ?

Il tourne a merveille, I"'année derniére,
huit ai aujourd’hui quarante Inscrits et
vingt-cing a trente personnes tous les mardi
et jeudi aux salles d’entrainement et
croyez-moi aprés ces deux heures, on a pas
envie d'aller au cinéma ; que dire de notre
professeur que c'est un gargon formidable et
qu’il se donne a fond et de tout son cceur
pour que la section augmente encore et
qu’elle montre que bient6t elle sera au
méme niveau que la section JUDO, j'espere
que MM. les professeurs DESMET et
LAOUE ne m'en voudront pas trop.

La rencontre qui a eu lieu il y a environ
guinze jours contre |'Hay-les-ROSES, a été
un vien pour tout le monde : 1) de pouvoir
se connaitre et d'échanger quelques shomen,
men, katé, gaeshi, ni, kyo, etc., que
M. JOANES nous a si bien enseigné, malgre
les douleurs persistantes des fins de cours.

Nous avons été trés heureus d'apprendre

aprés la rencontre que le charmant pro-

fesseur gui est une femme, nous inviterait
tous dans le courant de janvier. J'espére que
notre professeur pour la saison 1975 fera en

sorte que les rencontres soient beaucoup

plus nombreuses, afin que I'Aikido soit
regardé dans beaucoup de salles de Judo et
que tous les jeunes qui l'‘auront vu et
apprécié, viennent renforcer les rangs de la
section V.G.A.

André CORNEGLIO.

la LICENCE

Il est exigé a chaque compeétition, aux
passages de grades. |l est valide chaque
année par le timbre détachable figurant sur
la licence qui doit étre obligatoirement collé
a la page 57.

ASSURANCE

Les licenciés sont assurés aupres de la
Mutuelle Nationale des Sports (M.N.S.) sui-
vant les clauses d’un accord. Le montant de
cette assurance est compris dans le tarif de
30 F demandé par licence. Les licenciés
peuvent toutefois souscrire des assurances
complémentaires individuelles, notamment
des assurances « Indemnités journaliéres »
ou « Allocations forfaitaires ».

Condition nécessaire pour participer aux
différentes compeétitions

Chaque combattant ne peut étre inscrit
que s'il est en possession des piéces Sui-
vantes :

— passeport sportif signé par le professeur
pour les différents grades acquis ;

— licence de I'année en cours (le timbre de
licence collé sur le passeport page 57) ;

— certificat médical de moins de trois mois,
certifiant que l|'intéressé est apte a la
pratique de la compétition (il doit étre
inscrit sur le passeport) ;

— autorisation écrite des parents pour les
moins de 18 ans.

Selon la compétition, on exige plusieurs
années de pratique et un grade détermine.

Date des Compétitions pour 1975

— 25 janvier 1975 Championnat |.D.F. par
catégories de poids (a partir de ceinture
bleue).

—8 février 1975, Championnat lle-de-
France technique.

— 8 mars 1975, Championnat lle-de-France

par equipe.

Pour les demandes de passeport et de
licence, il faut remplir un formulaire qui
vous sera donné par M. PUTZ, prix du
passeport : 20 F.

HOXHA Hussein.

MIM. PAU et BOILEAU, mem-
bres de la Section KARATE nous

informent qu’ils ouvrent une

entreprise.
Pour tous travaux AGENCE-
MENTS, PEINTURE, POSE

PAPIER et MOQUETTE.

C.P.B. Téléphone : 933-46-93 -
885-60-84.

Devis gratuit sur demande.
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La nen autorisation du Comite de |'lle-
de-France nous a contraint d'annuler notre
gala de Boxe prévu le 16 novembre dernier.

Nous rappelons a tous les amis qui
s'intéressent a la Boxe, que nous sommes
dépendants de la Fédération Francgaise de
Boxe et gu'aucune rencontre amateur ou
professionnelle ne peut avoir lieu sans son
autorisation. De plus, d'aprés un article de la
loi de la F.F.B., aucune autorisation ne peut
étre accordée pendant les Championnats de
Paris qui, rappelons-le, se sont clotures un
jour apres la date prévue de notre Gala.

Nous pensons qu’une telle mesure de la
F.F.B. mérite réflexion. Pour servir |la Boxe
et faire apprécier au public le noble art, il
est indispensable de multiplier les reunions
et non de la freiner.

A PROPOS DE CES
CHAMPIONNATS DE PARIS...

La section Boxe a presente, lors de ces
Championnats de Paris, son jeune espoir
Claudi LANCASTRE.

Dans la catégorie des « super-legers »
Claudi est parvenu aux demi-finales. Apres
avoir brillamment remporté deux belles
victoires, huitieme et quart de finale, notre
jeune sociétaire se heurtait a une tache plus
difficile.

|l affrontait COLETTA Christian du ring
de MONTREUIL, boxeur experimente,
54 combats et de six ans |'ainé de Claudi.

GREGOIRE & FILS

SAINT-MAUR - T4. :

26, AVENUE DU BAC -

Tler ROUND : sur les conseils de Serge
DAMOTTE, LANCASTRE attaquait des le
début du combat et parvenait a faire jeu
egal avec son adversaire.

2e ROUND : Encourage par le public,
Claudi forcait l'allure et déborda méme
COLETTA.

A l'ilssue de ce
LANCASTRE.

3e ROUND : Au début de cette troi-
sieme reprise, nous avions la conviction que
Claudi était en mesure de creer la grande
surprise de la journee. Mais malheureuse-
ment, trahi par sa jeune expérience, il devait
rendre ce round a son adversaire qui finissait
plus fort.

round, awvantage

Les juges donnerent la décision.
COLETTA wvaingueur aux points, mais
d’'extréme justesse.

Cette défaite de Claudi est tout a son
honneur,

Encore bravo a ce |jeune pugiliste de
talent qui n'a pas fini de nous éblouir,

NEUILLY-PLAISANCE — vendred: 29
novembre — Claudi LANCASTRE et Michel
CASSONNET représenterent ce soir-la nos
couleurs. Claudi devait s'adjuger une belle
victoire face a un boxeur de serie Nationale,
par un superbe K.O. a la premiére reprise.

Victoire également aux points de Michel
CASSONNET, notre espoir dans la categorie
« Mouche ».

CHALLANTE DES PREMIERS ROUNDS
A POUCHET

Trois finalistes, ils se nomment :
FAYCAL BOUSKOU, catégorie « COQ »,
GILLES COISNE, catégorie ¢« PLUME »,
BlEGISNERP P E DUCIEL, catégorie
« WELTERS ».

Trois finalistes, trois annees d’'entraine-
ment. Le hasard en Boxe n'existe pas, seul |e
travail assidu donne ses fruits.

C'est sous la direction de Serge
TRIDON, notre sympathique prevot que
nos tous jeunes gargons apprennent a boxer.

|| aura donc fallu trois longues annees
d'effort pour présenter nos trois finalistes
sur le ringde POUCHET.

BOUSKQU Faycal dans la catégorie
« COQ » était le premier de nos trois fina-
listes & ouvrir le feu. Son adversaire, Pascal
BANANIER du ring de CHOISY-le-ROI,
s'annoncait comme difficile, mais pas
impossible, BOUSKOU a attaque comme |l
le fallait, mais au fil des minutes, il chercha

883-47-31

STATION-SERVICE

4 boxer de loin et se laissa prendre au jeu de
son adversaire. On n‘a pas retrouve le
BOUSKOU de la salle des Corneilles.

Malgré cette défaite aux points,
BOUSKOU est a féliciter et il demeure un
espoir.

Gilles COISNE, dans la categorie
« PLUME » nous a ébloui. Son adversaire,
186 m pour 57 kg, devait dominer sur
I'ensemble du premier round. Par contre,
aux deuxieme et troisieme rounds Gilles
attaquait et placait de remarquables
crochets gauche a la face de suon adversaire.

Gilles remportait la finale en véritable
champion.

Motre troisieme finaliste, DUCIEL
Philippe a manquée de vitesse d'exccution,
c'est dommage, car il avail un adversairi® & 5a
portee.

Finalement au classement par points, la
V.G.A. termine deuxieme a trois points
derriere CHOISY-le-RO/|.

Bravo a nos jeunes et merci a Serge
TRIDON.

PIEDVACHE CONTINUE

En signant sa trentiéme victoire, face a
I'ex-champion d'ltalie, UGO DI PIETRO,
par arréet de |'arbitre au 4e round, JEAN ne
devrait pas tarder a étre le Challengerau titre
Europeéen.

 ‘fannée nouvelle nous promet des ren-
contres passionnantes, tous les espoirs sont

permis et dans |'attente... BONNE ANNEE
A TOUS.

Le Secrétaire,
J. DJAMTOVITCH

SPORTIFS,
RECUPEREZ EN BUVANT LA

SLAVIA

Fortiflante et réconfortante
Exigez-la

dans tous les cafés
Distributeur réglonal

PETITFILS - WAYMEL
SUCCESSEUR

95, avenue Marinville |
SAINT-MAUR - Tél. 883-01-15 |

AGENT

Production anglalse
ot allemande

pour SAINT-MAUR
CRETEIL - BONNEUIL
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Sportifs, cochetez votre voiture
g Saint-Maur

Jﬂ"'_

AGENT OFFICIEL 6 R " N ') 6 " R " 6 E l LCJ-CA.‘I'.I.DN Cnn'.:assinnnai.re | OCCAS IOT |

DE LH MHARNE

Automobiles

PEUGEOT

RENAULT

104 bis, avenue du Bac GARAGE NATIONAL

gq.LA UAREHNE_ST_HILAI_RE 28-30, avenue du Bac - SAINT-MAUR
Tél. 883-16-22 - 283-13-84 | Tél. : 283-46-40 -+

Garage ANGELD |

CONCESSIONNAIRES EXCLUSIF

~ GRAND GARAGE SAINT-HILAIRE |

Ru_ger ANCELIN |
A Specialiste Citroéen
A MISE AU POINT ELECTRONIQUE

62, rue Garibaldi
94 - SAINT-MAUR
Téléphone : 883-49-94 et zs-uJ

MECANIQUE - TOLERIE - PEINTURE

VENTES : NEUF ET OCCASION agence officielle
4, avenue du Bac - 94 - LA VARENNE - Tél. 883-14-58 | %

Concessionnaire

ALIX MARIA

39, rue de la Varenne - 1, avenue de la Libération
94 - SAINT-MAUR-DES-FOSSES - Tel. 883-17-56

sceivt GREGOIRE
s & FILS |

Station-service M OBIL

Agence officielle no 20"

GRAND GHRAGE
DU THENTRE

Automobiles PEUGEOT

A. LAMOUREUX
75 bis, boulevard de Créteil

94 - SAINT-MAUR
Tel. 883-02-61

Production anglaise 26, avenue du Bac

et allemande SAINT-MAUR

pour Saint-Maur, :
Créteil, Bonneuil Tel. 883-47-31

e

D EP A A G E

| REMDO QUAGE
CONVOYAGE
Tous tonnages - Toutes distances

@ P &NIEBL!I'EZHE|M Jour et nuit - Dimanche et fétes
6 tl:::rf:uufevard de Créteil El GAEEOU;TE ERAE

SAINT-MAUR @& 331-66-14
AGENT OFFICIEL Tél. 883-05-43 Agréé périphérique et voies sur berge _ _5_35-90-19

oté GHEVANI

nnunwnm
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Au cours d'une reunion intime organisee
au Siege de notre Association, j'ai eu le
grand plaisir de remettre a notre Ami Serge
DAMOTTE les insignes de [a Meédaille
d’Honneur de la Jeunesse et des Sports
(Médaille de bronze).

Récompense bien modeste et bien légi-
time a celui qui, depuis 25 ans a marqué de
son empreinte (sans jeu de mots) la vie de
notre section BOXE.

Comme boxeur, il a combattu dans
/ catégories des Mouches aux Super-Welters
et dans 3 series 3e, 2e et 1re serie. Passionne
de ce sport, il est depuis 1955, soigneur
prévost stagiaire, prevot dipl6me professeur,
puis professeur dipléme d’Etat.

C'est grdce a ses capacités et a son
ardeur que sont sortis du ring deux grands
boxeurs amateurs Frangois SOTO et Jean-
Baptiste PIEDVACHE, tous deux depuis
professionnels et une foule d‘autres moins
connus.

Que de chemin parcouru depuis ['instal-
lation bien préecaire de ["Avenue de I'Alma,
depuis le baraguement en planches du Stade
des Corneilles.

C’est maintenant et depuis plusieurs
années, l‘utilisation de la salle exemplaire du
Stade des Corneilles.

Mais quelles que soient les circonstances,
quels ‘'que soient Jles moyens Serge
DAMOTTE a toujours eu la foi. Aussi a-t-il
gravi tous les échelons pour atteindre
aujourd‘hui le sommet.

Qu’il serve d‘exemple a ceux qui
n‘acceptent d‘entreprendre qu’‘avec des
moyens puissants.

J'étais, en lui remettant les insignes de sa
distraction, bien confus de la modestie de
notre geste par rapport a ce que Serge
DAMOTTE nous a apporté en 25 années
d’‘un dur labeur.

/] est de ceux qui en toutes circonstances
gardent [a téte froide. Son assurance, sa
modestie, sa gentillesse nous ont apporte
beaucoup. Mais n‘ayez crainte, il n‘est pas
prét d‘abandonner, de jeter [‘éponge
aurais-je da dire.

R. RENTLER.s,

UNION DE BANQUES A PARIS

Siege social :
22, place de la Madeleine - Tel.260 33 21

40 agences a votre disposition
et des services originaux

® extrait de compte quotidien
® mini-compte
® chéque-théatre

A SAINT-MAUR :
75, avenue de la République - Tel. 283-92-64
9 avenue d’Arromanches - Teél. 283-06-38

Responsables : MM. COQUARD et DEMORY

Gaéinel ﬁﬁmaﬂl

Administrateur de biens

Adhérent F.N.A.|.M. n° 1597

56, avenue Caffin

94210 LA VARENNE-S'-HILAIRE
Tél. 283-63-24 - 283 13-11
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hand-ball
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BRUT de BRUT ..

Ne voyez pas dans cette expression
la condamnation d'un jeu par trop
violent qui dénature parfois le sport,
mais qu'il nous soit permis, toute
publicité mise a part, de signaler que la
section Hand-ball de la V.G.A.
St—MAUR, s'est vu décerner le
« KRITER dHONNEUR » du Journal
I"EQUIPE pour |‘'ensemble des perfor-
mances accomplies par ses équipes de
jeunes au cours de la saison 1973/74.

Ces succes qui appartiennent deja
au passé ne nous sont pas montes a la
téte. Dés la rentrée des classes, nos
joueurs ont repris le chemin de |'en-
trainement, en arborant fierement leur
tee-shirt orné du handballeur V.G.A.,
ccuvre fort appréciee de notre dessina-
teur-styliste Jearn PARDON. Comme
nous sommes dans une ere de change-
ment dans la continuité, nos joueurs
qui ont pris de la bouteille ont presque
tous changé de catégorie.

Les benjamins, pour la plupart issus

de la pepiniere de I'E.P.1.S., abordent

leur premiére saison de compétition
avec |'enthousisasme des néophytes. lls
ont la chance d’étre guidés dans leurs
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premiers pas par notre secretaire de
section, Claude LE COQ, dont Ia
compétence et les qualités peéedago-
giques ne sont plus a démontrer et qui,
aprés deux saisons consacrées a des
taches purement administratives a
repris deux saisons consacrées a des
tdches purement administratives a
repris ses activites d'entraineur. Nos
deux équipes « benjamins » engagées
dans le Championnat ont obtenu des
resultats prometteurs. Nul doute
qu’elles ne marchent sur la trace glo-
rieuse de leurs ainees, doubles cham-
pions de Paris et vainqueurs des Jeux

du Val-de-Marne

Quant aux minimes, dont une
majorité de « premiere annee », ils
viennent pour la plupart des equipes
benjamines auxquelles se sont joints

plusieurs nouveaux élements. Trois
equipes sont engagees en Cham-
pionnat ; entrainées par Quy

FERAUD, Francois APPERT, Domi-
nigue HOUDIN et moi-méme.

L'équipe 3 n‘a pas encore débuté en
compétition ; I'equipe 2 a remporte ses
deux premiers matches avec plus de

CONCESSIONNAIRE EXCLUSIF

¥ SIMCA

15 buts d'écart ; enfin, |‘equipe 1,
dominée sur le plan athletique par des
equipes composees de Jjoueurs plus
agés, s'est brillamment comportée
puisqu’elle est invaincue a l'issue des
tournois de classement. Elle va mainte-
nant se mesurer aux meilleures equipes
de |'lle-de-France.

Les cadets, eux aussi en majorite
des « premiére année » ont essuye
quelques revers pour leurs premieres
rencontres, mais depuis ils se sont bien
repris, sous la conduite de notre veloce
avant Michel YERAMIAN. Dans cette

catégorie sont engagées deux equipes.

S’'occuper de sept équipes de jeunes
n‘est pas une sinécure pour les entrai-
neurs ; heureusement qrace a |la
compréehension et a l'aide des parents,
nous avons pu jusqu’a présent,
résoudre les problemes de transport et
d'encadrement de nos jeunes ; qu'ils en
solent remercies ici. |

Dans la cadre des efforts consentis
par notre section en faveur des jeunes,
aldee en cela par la Commission des
Finances et le Comite Directeur de la
V.G.A., nous pouvons des a present,
annoncer gue nNous organiserons, pour
la deuxieme fois, des stages de hand-
ball qui se dérouleront a GRAND-
VILLE au cours des vacances scolaires
de février et de Paques 1975. Nous
aurons |'occasion de revenir sur ce
sujet d’ici quelque temps.

Les résultats de début de saison
sont encourageants ; Il semble gue la

cuvee 1974-19/5 sera de bonne

qualité, mais ne nous leurrons pas ; il y
a encore loin de la coupe aux levres.

Alain FREUDBERG

A TOUS'!

Venez encourager
les équipes de la V. G. A.

Toutes les équipes, petites
ou grandes, et surtout
celles qui ne sont pas de
votre section.

CA CEST SPORT!

6 2,
94 - SAINT-MAUR
Téléphone :

o wa ]

rue Garibaldi

883-49-94 et 23-42
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LEYNAUD Dominique (Poum) 1,76 m :
C'est un joueur complet qui se complait
dans une forme douteuse les six premiers
mois de |'annee. Joueur sur |orsque les
samedis soirs ne se transforment pas en
dimanches matins. Ses qualités (détente) le
font influencer le résultat lorsqu’il est en
forme (aux environs du mois de mai !}.

~ POETE Christian complet 1,70 m : Petit
par la taille mais grand par la détente
Christian nous est trés utile car ne commet-
tant que peu de fautes. Gargon sympa et
discret sur lequel on peut compter.

ERRATUM

FRANGOLACCI Alain entraineur :
Excellent entraineur, il sait allier amitié et
bon travail, toujours présent a coté de ses
joueurs (méme lorsqu’il a la grippe, heureu-
sement il y a les grogs !). |l sait grace a
ses conseils stimuler |'équipe au bon
moment. C'est lui le chef ! (Réceptions a
travailler pour 3/3).

GOURHAND P. 1er sous-chef, 1,75 m :
Trés sobre sur le terrain (peut-étre mais le
samedi soir...) C'est son organisation qui
nous apporte le plaisir de jouer. Excelle dans
tous les compartiments du jeu, il lui reste
toutefois a travailler son service qui est trop
dur pour Iles adversaires. Nous lui
conseillerons aussi de boire un peu moins
avant les matches...

TERRIEN Patrick 2e sous-chef 1,65 m:
A lui tout seul il exprime toute |'excentri-
cité de I[|‘equipe. C'est Il'instigateur de
pagaille organisée auxquelles nous essayons
de participer car ces astuces n‘appartiennent
pas toutes encore a notre échelle de compre-
hension !

- CHAUFFIER Yves passeur 1,75 m:
C'est un joueur ayant de bonnes qualités
mais que nous n‘avons pas l'occasion de voir
trés souvent, dommage. Il est sans doute

trop absorbe par ses etudes !

Lors de la rédaction de I’Editorial de notre Bulletin d'aout-
septembre, c’est par erreur que je précisais que le Budget du
Secrétariat a la Jeunesse et aux Sports pour |'année 1975, représen-
tait 1,50 % du Budget de la Nation, c’est malheureusement 0,75 %

qu’il aurait fallu écrire.
1,50 % c'était déja triste,

0,75 % c’est vraiment désolant.

R. RENTLER.

‘une Equipe de COPAINS.

ITIE Jean-Paul attaguant 1,85 m : C'est
notre Vieux joueur. A définitivement résolu
le probléeme de sauter par un peu d’expé-
rience. Sa silhouette nous a derniérement
réevéler qu’il avait du abandonner |e
Restau—U pour des gueuletons plus
sympas ! Malgré tout ceci sa place sur le
terrain n'est pas mise en cause au contraire,
n‘est-il pas I'image du sportif ? |

GOURION Alain attaquant 1,82 m:
C'est une machine infernale qu'il n‘est plus
possible d'arréter, non content de frapper
plus fort, il veut taper plus loin ce qui
occasionne de longues poursuites a la
recherche des ballons. |l essaye actuellement
de résoudre ce probléeme en le ramenant a
ses pieds.

BONIFACE Felix attagquant 1,82 m :
C'est le caractére insolite de notre equipe
Enfin un attaquant qui se permet de
regarder les adversaires de tres haut.

SENEQUE Pierre attaquant 1,92 m : Le
grand et plus mince de |I'equipe Il promeéne
sa silhouette souple parmi nous. || manque
un peu de maturite dans les phases
techniques mais nous est trés utile au contre
et a l'attaque.

GESLIN Philippe (Pépé) 1,82 m : Notre
ami a preféré consacrer cette année de
Volley a son devoir civique! 1l nous
mangue beaucoup mais nous ne lui, en
VOULONS pas. Nous attendons avec impa-
tience la fin de son incarcéeration. A bientot
Pepe |

THEAULT Frédérigue complet 1,80 m :
Fils du célébre entraineur, c’'est un gaucher
ayant des possibilités physiques mais ne les
utilisant pas toujours au mieux. Travailleur
a |l'entrainement, 1l nous a deja prouve qu’il
pouvait mieux que bien faire. C'est un
excellent camarade, mais il est tres pris par
ses etudes !

POUM/T.P.

GENIE CIVIL - BETON ARME - BATIMENT
ENTREPRISE
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QUILLERY SAINT-MAUR

Société Anonyme au Capital de 35.28C.000 Francs

Siege Social : 8-12, Avenue du 4 Septembre, 94100 SAINT-MAUR 883.49.49 +
AGENCES : LE HAVRE, ROUEN, BORDEAUX, VALENCIENNES, MARSEILLE, POINTRE A PITRE
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DE LA BONNE GRAINE!

11 matches, 10 victoires, 1 défaite, tel
est le résultat d'une équipe benjamine nou-
velle formule. Je dis nouvelle formule, car
pour la premiere fois les benjamins jouent
a12 (sans 3eligne) contrairement aux
autres années ou |'effectif était de 8.

Tous les dimanches le festival tout
d'abord par les scores : La Queue-en-Brie
56-0 : Yerres 48-0 ; Champigny 32-0 ; U.S.
Métro 28-0 : Sucy-en-Brie 52-0, etc... Une
défaite Sarcelles 20-16 en début de saison
lorsque nos jeunes gargons avaient au plus
de 2 ou 3 entrainements de Rugby.

Qu'importe, nous nous promenons genti-
ment a la premiére place en F.F.R. avec
environ 150 pts de marques contre 0. Une
deuxiéme place derriére ce fameux Sarcelles
en U.F.O.L.E.P. et bien sdr seul en téte du
Val-de-Marne.

Votre Auto-Ecole ?

Tél. 883-02-60
Tel. 883-39-60

De la bonne Graine

Qui sont donc ces « petits »/sans doute
la releve de la glorieuse benjamine de J.
DONAT il vy a deux ans 7 12 ou 13 gargons
bien sympathiques fonceurs et tailles
comme je les aime. Aussi, laissez-mol vous
les presenter.

En 1re ligne, 3 avants pas trop grands,
mais bien larges avec de bonnes cuisses et
une bonne grande gueule (BERTRAND et
autre KLEIN peuvent dormir tranquilles, la
reléve est assurée). BENEZETH J.-Louis
accrocheur toujours bien compris au
déroulé, mais toujours le sourire,

RAMON Manuel, pilier, la criniére au
vent (Papa est coiffeur et titulaire officiel
aux citrons | Merci M. RAMON pour votre
présence et votre gentillesse au sein de

I'équipe.

Au talonnage, Gilles LEBOURG. Beau-
coup plus a l'aise dans le jeu ouvert qgque
dans les mélées fermeées. Je tiens a souligner
d'ailleurs que M. et Mme LEBOURG sont la

tous les dimanches frigorifies, les yeux
mi-clos, mais 138 guand méme, bravo |

En 2e ligne, les deux bétes : le point fort
de ce pack Eric LABROUSSE, un « redou-
blant » pour moi ; toutes les qualites, le
Capitaine, un nom difficile &8 porter. La
bonne bébéte, quoi! Eric MALFROID,
environ 1,70 m pour 70 kg a 12 ans pas mal
non ! Une nouvelle ¢ puce » est nee. Sans
aucun doute le point fort de |'éguipe. Son

- relais dans les déroulés est incisif et souvent
definitif : THION se plait a dire gu‘il aime-

rait avoir les mémes cuisses que lui. Enfin,
pas trop de pommade, il reste encore beau-
coup de choses a tirer de |ui.

— Un autre point fort de cette equipe, le
demi de mélée Olivier DAVOINE, lul par
contre des cannes de serin, mais quelle vista.
Son départ coté ferme avec les avants est un
réegal pour les yeux et pour le score. Beau-
coup d’avenir j‘en suis sqar.

— A  |'ouverture Marc LEOTARDI,
sobre, efficace, solide en défense. Papa
toujours la pour surveiller d'ailleurs.

1‘épaule dans |le

— Nos deux autres sont aussi des petites
valeurs avec Philippe BOLLENGIER et sur-
tout le roi, le roi des em..., Thierry
VAUGARNI. Collée a perpétuité au lycée, il
est sur le terrain le fonceur, |'accrocheur.
ler entrainement 3semaines d’arrét, |la
cheville en l'air ; 2e entrainement, fracture
de la clavicule pour l'arriere DUVIVIER gue
nous attendons avec Impatience debut
janvier ; 3e entrainement, 3 points de suture
a |'arcade. Un bon quoi. Son raffut s'il n'est
pas toujours tres ‘homologué, est par contre
tres efficace.

Aux ailes deux excellents titulaires.

CHABENES Laurent, une petite gazelle
qui margue ses deux ou trois essals par
match, mais se plaint toujours de ne pas
avoir assez de ballon. Mais de |'autre coté,
un ailier comme on les aime Richard
SILBERMANN qui émerveilla tout le
monde contre CHOISY (62-0) soit dit en
passant. Sans doute |e plus rapide et le plus
incisit. M. et Mme, toujours présents, ont un
compte « limonade » bien approvisionneé,

A l'arriere malheureusement, nous avons
di palier a |'absence de DUVIVIER,
platre: Thierry
SUPPLISSON, HUZ et LINGRES se sont
relayés, Thierry étant sans doute le plus
Serieux en match et surtout .a
I'entrainement.

— En résumé, une bien bonne équipe, a
entretenir, a chouchouter pour prévoir une
lre en 1980, valable et heureuse de per-
petrer les succes obtenus par le 15 fanion
cette annee.

— Je tiens aussi a dire que vous ne devez
pas etre timide et que tous les dimanches
matin, les nombreux parents présents seront
heureux de vous accueillir parmi eux pour
encourager la plus « petite » éequipe RUGBY
de la V.G.A., mais certainement pas la
moindre.

R. CHANCEL.

TOUS PERMIS SUR VOITURE DE VOTRE CHOIX |

-AUTO-ECOLE

., NORTIER
31, avenue du Bac - LA YARENNE

annexe : 99, rue Garibaldi - SAINT-MAUR |
LECONS A DOMICILE

MARNE
|

FABRIQUE DE DRAGEES - PRALINES ET CHOCOLATS FINS

Vente au deétail 3 la fabrique
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Medicis

(Prés de la gare Saint-Maur - Créteil et de la poste de Port-Créteil)

14, avenue Godefroy-Cavaignac - SAINT-MAUR — Tél. 883-07-47




Pleins feux sur

PASSAVANT Bernard

1,75 m - 80 kg ; aprés avoir joué
plusieurs saisons en troisieme ligne
puis pilier, il se spécialise maintenant
au poste clé et délicat de talonneur.

Il vient d’ailleurs de gagner sa place
en équipe fanion contre Yerres, confir-
mé par son excellente partie a Rosny
ou il fOt un des meilleurs des trentes.
Depuis 1 an, il a fait d'étonnants pro-
grés. C'est un joueur qui va au char-
bon!! dur au mal, gagneur, raleur,
teigneux qui ne s’en laisse pas compter
et défend vaillament son bout de
gras !! |l fait un énorme travail obscur
en mélées fermées ou en melées dites
ouvertes | Trés club, malgré les fati-
gues d'aprés match, il se déevoue pour
tenir le bar (en faisant bien str tomber
quelgues verres) mais sans exagération,
faisant profiter les ceusses qui n‘ont
pas les moyens de s'en payer.

Bernard est un célibataire sérieux ;
il ne court pas les minettes le samedi
soir comme d’autres !! Voici pourquol
il fait toujours des matches pleins le
dimanche. Pourtant, c’est un joli gar-
con discret et bien élevé, puisse ce
pleins feux lui faire rencontrer I'ame

SCeur.
Max JACQUIN
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Les Amis de la V. G. A.

Louis MARTIN, photographe - 86, bd
de Créteil, Saint-Maur, 883-92-87 - En-
voi de catalogues illustrés sur demande.

RESTAURANT PAPILLON, le rendez-
vous des sportifs - 30 bis, bd de Cor-
neilles, Saint-Maur, 883-04-97,

DEVAUD, boulanger-pitissier - 11, bd
des Muriers, La Varenne, 883-33-10.

DELABRE. L’Escale, restaurant - 41, av.
de I’Alma, La Varenne, 883-25-32.

AGENCE BRUNET - 12, avenue Foch,
Saint-Maur, 883-00-55.

IMPRIMERIE GAUCHER - 5, passage
Giamarchi-Bican, 94 - Saint-Maur -
Tél. 8383-58-32.

Armand VIARD, photographe - D57,
rue Ledru-Rollin, 94 - Saint-Maur -
Tel. 885-24-13 - Travaux publics.

LUXEMBOURG

CHAMPIGNEULLES
Biéres étrangeres

KRONENBOURG

Limonades - Eaux minérales - Cidres - Jus de fruits

ENTREPOTS

REUNIS

DU VAL-DE-MARNE

Anciennement E* JOUANNAUD - JUPIN

Cour S.N.C.F. - 2, place Maréchal-Lyautey
Té&l. 808-90-20 +

» F £
. .F‘trlrﬂ
: 8 . -"-'-'F. ; .
EA] L
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Du lundi au vendredi, de 8 hiat18 R
18, av. Emile-Zola - SAINT-MAUR
Téel. 883-47-10

Agences dans les gares du meétro RER de Champigny et La Varenne-Chennevieres

4

C %

94 - LA VARENNE

Czisteﬂ institut

VISAGE - BUSTE - CORPS - AMINCISSEMENT

Du 6 au 10 novembre

COURS DE MAQUILLAGE GRATUIT
Priere de prendre rendez-vous: Teél. 283-83-34

Caistel bouti que

Des idées originales a tous

BRED

BANQUE REGIONALE D’ESCOMPTE ET DE DEPOTS

une banque a vatre service 10 heures par jour |

94 - VINCENNES

50, avenue du Bac
Tel. 283-83-34

les prix

Du mardi au samedi, de 9 h a 19 h
117 bis, av. Foch - SAINT-MAUR
Tel. 283-10-50 |
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haltérophilie

Dans I'apres-midi du 3 novembre 1974
ont eu lieu les éliminatoires du prix interré-
gional et du championnat d’lle de France
3e serie. Ce championnat est ouvert aux
athlétes qui, de par leurs performances, ont
ete classes 3e ou Zesérie au cours de la
saison précédente.

sur les cing haltérophiles choisis par la
V.G.A. St-Maur, quatre seulement se sont
presentes. Voicl leurs résultats :

Catégorie Nom i
Cadet BUREAU 62
Cadet FONTANIER 81,4
SENIOR REMONT 825
SENIOR DJEBAILI 116,

Ce match, arbitré par M. POIRIER, a
permis @ deux de nos athlétes de se mettre
particulierement en valeur.

Tout d'abord, BUREAU un jeune athléte

COTISATIONS
OU EN ETES-VOUS ?

&
@
@
COTISATION = ASSURANCE @
@
S

mnmf e

i I R e

Epaule
Arrache ioté Total
60 75 135
/5 90 165
80 107 5 187 .5
120 140 260

de 16 ans 1/2, qui aurait pu accéder a la

finale en tirant dans sa catégorie de poids
habituelle (mouche) ; ensuite REMONT qui
recueille maintenant les fruits de son assi-
duité a l'entrainement.

Jean-Jacques KHRISTY

SOCIETE ANONYME AU CAPITAL
RAMONAGES -
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DISTRIBUTEUR MOI)“ fl.lé'

E” LONG ;-

ET SES FILS

120.000 FRANCS
ENTRETIEN ET DEPANNAGES DE BRULEURS DE TOUTES MARQUES

DE

A compter du 1% Sep-
tembre 1974, les services

| administratifs de la V.G.A.

Récep-

« Renseignements -
tion », sont transférés au
8, av. du Nord a St-Maur.

Ce lundi 9 décembre, un test opposait
3 nouveaux d’un trimestre seulement d’en-
trainement a notre sport. Il s’agissait de :

BREVILLE Alain agé de
pesant 73,9 kg

VANCELL José age de 22 ans et pesant
68,7 kg

GENOT Jean-Pierre age de 18 ans et
pesant 79,3 kg et notre Camarade Michel
FONTANIER que vous avez déja eu |’occa-
sion de connaitre dans de précédentes
competitions. Michel est cadet et pese
82,5 kg.

22 ans et

Tous ont ameélioré leurs records
personnels.
BREVILLE Alain fit ses 6 essais en

faisant 57 kg a I’arraché et 75 kg a I’épaulé-

jeté avec un total de 132,5 kg.

VANCELL Josée ne fit que 4 essais et

realisa 62,5 Kg a [Darraché et 70kg a
’épaule-jeté avec un total de 132,5 kg,
malheureusement il ne pouvait continuer

I’épaulé-jeté a causc d’une contracture a la

jambe.

GENOT J.Pierre ne fit aussi quc 4 essais
et réalisa 50 kg a ’arraché ct 65 a I’épaulée-
jeté avec un total de 115 ke.

FONTANIER Michel fit des prodigucs,
réalisé 4 essais sur 6 a I'arraché ct fit 82,5 kg
ce qui ameliore son rccord mais loupa de
peu 85 kg, a I’épaulé-jcté nc fit que 4 cssais
sur 5 avee et jete 102,8 kg ct ne put épauler
105 kg.

Quant a nos 3 jeunes, ils firent preuve de
beaucoup de courage et nous montrerent
une technique assez remarquable.

Ce test fut pour nous, entraineurs, trés
satisfaisant et nous démontre que lorsque
des jeunes gens veulent faire preuve de
bonne volonté pour ’entrainement et toutes
les disciplines que cela comporte, nous
pouvons arriver a un reésultat et pour plus
tard 7 ne sait-on jamais.

Je rappelle pour certains que I'Haltéro-
philie n’est pas un sport ou I’on développe la
langue, qu’avant d’avoir des gros bras, il faut
travailler avec sa téte.

L’halterophilie n’est pas un homme de
baraque foraine, ne fait des performances si .
légeres soient-elles que celui qui s’entraine,
ecoute les conseils d’'un entraineur, per-
sévere et s’applique dans ’accomplissement
d’un mouvement. Ceci appliqué, le résultat
ne peut étre que bénéfique et les charges
souleveées ne seront que plus belles.

Je ne saurais trop rappeler aussi que pour
tous les athletes, il faut ranger le matériel .
que I’on se sert. Merci.

BOULANGER

72, avenue Louis-Blanc

94 - SAINT-MAUR
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Varenne
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& 883-13-64
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Les bilans de section sont toujours faits
en comparaison des resultats des equipes
premiéres. Mais j‘ai toujours considere que
le seul résultat valable dans I'immediat etait
celui des équipes de Jeunes, car seul celui-ci
fera au Club de futurs résultats satisfaisants
en Seniors. TEL club ne verra son equipe
fanion progresser ou se maintenir que grace
a deux systémes. |

— Le recrutement forcené & coups de

chéques et d"Ameéricains.
— Le travail en profondeur aupres des jeunes

Quel plaisir alors de les voir évoluer, de
voir guelle foi, quel courage ils défendent
nos couleurs, terminer souvent épuisés, heu-

reux dans la victoire, souvent pleurant dans

la defaite, cherchant dans leur comporte-
ment la raison d'une defaite de |'équipe.

Mos Poussins — L’'année révele un bon
cru sous la direction d'un capitaine volon-
taire Patrick CHIGARD qui semble vouloir
suivre les traces de son frere Philippe et qui
sait s'il ne sera pas meilleur (pourvu gu'il ne
déménage pas) : Quels que soient leurs
résultats cette saison, tous seront bons car
ils aiment ce qu'ils font et le font bien.

Benjamins — |ls comptent trop sur
Philippe CHIGARD leur capitaine et pour-
tant ils n‘ont rien a lul enlever.

Didier LEGENDRE pivot qui ne devrait
plus voir une balle lui échapper avec plus de
confiance.

Laurent JOSEPH arriere trop timide ne
prend pas assez de risques, mais termine
tous ses matches degu par son comporte-
ment alors gu'il a fait le maximum.

José RAPOSO ailier de poche, toujours
souriant. -

Philippe GABIOT un gagneur, trop
méme au grand désespoir de son pere, car |
commet trop d’'erreurs de précipitation et
notre nouveau, mais quel nouveau,

FORMICA - PANOLAC - ISOREL
CONTREPLAQUE - MOULURES
PEINTURES - PAPIERS PEINTS - Etc...
TrOUT POUR AMENAGER ET DECORER
VOTRE INTERIEUR
COUPE A LA DEMANDE

LIVRAISON A DOMICILE

e

SERVICE
0CATION

PONCEUSES A PARQUET
PERCEUSES A PERCUSSION
PONCEUSES VIBRANTES
'SCIE SAUTEUSE ET CIRCULAIRE
DECOLLEUSE A PAPIERS PEINTS
TABLE A TAPISSER - AGRAFEUSE
TRETEAUX - Eftc...

Saint-Maur - Bois - J. LOZES

8, avenue de I'Est - 94 - SAINT-MAUR - Tél. : 883-41-61

Lucas KERGOAT, bon sang ne saurait
mentir ; demandez a son Grand-Pere. Deux

mois de basket et déja un treés bon ailier
plein de hargue, une vision de jeu étonnante
et, tous ceux qgui actuellement jouent en
Benjamins (2) et cherchent & gagner leur
place en équipe premiere (la leur).

Minimes — Deux minimes ECHAN-
TILLAC et FERNANDEZ évoluant réegulie-
rement avec les Cadets (1) I'équipe Minime
(1) suit les traces de ses ainés, elle ne devrait
pas étre loin du titre cette année. Seul, trop
d'absentéisme d( aux maladies pourrait |'en
empécher mais tous : REY Alain (Capitaine)
SIMON Christian MOKTAR Samba -—
LALANGCE Frédériqgue — BARDET
J.Francois - PLOMION Bruno - LUCIUS
Marc feront pour le mieux.

Les minimes (2} chercheront le titre
Ze division et je pense qu’ils |'aurant car ils
me |'ont promis.

Cadets — Cette année devrait nous
amener de trés bon résultats, mais il nous
sera difficile de compenser la perte de
4 joueurs pour cause de demenagement.
L'équipe se cherche actuellement et seule, la
découverte de nouveaux joueurs en Cadets
(2) nous permettra de ne pas évoluer tout le
temps a 5 ou 6 joueurs et de faire une saison
satisfaisante.

Tous les parents qui nous aident
MM. REY — PLOMION - MICHAUT
Michel LONGUET, sont a remercier, ainsi
que ceux qui, chaque dimanche,
accompagnent les équipes en deplacement.

A tous merci de la joie gque vous Nous
donnez et mes meilleurs veeux a vous et vos
parents pour l|'‘année 1975. Beaucoup de
victoires et amenez-nous beaucoup de
NOUVEeauXx JoOUeurs.

J.J. COVELLI
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TENNIS

La finale du Simple Messieurs classés n’a
pu avoir lieu, KALEBDJIAN étant forfait,
B. SCHOEPFER est donc une fois encore
Champion du Club.

Petite surprise dans le double Messieurs
classés ol les « révélations» M. MAR-
TIN-VALETTE battent LOUSTAU-
LEBARON.

En double-mixte classé, Iles
VAILLANT'S cette année encore enlévent
le titre en battant MM. RAYSSAC-
LOUSTAU.

Ces résultats marquaient vraiment la fin
de la saison ETE et nous sommes entrés
dans la Saison « Entretien-hivernal ». Au
meéme moment, |'équipe de Foot a bien
commence la saison et a l'air de prendre les
choses au sérieux.

Toutefois, pour sacrifier au folklore,
notre equipe de Foot renforcée, avait décidé
de rencontrer une équipe O.R.T.F. France-
Inter avec M. DHREY - GOTTWALES -
R. NATAFF et Consorts. Le match était
prevu pour 20 heures et commenca a
21 h 30, nos adversaires attendant un de
leurs équipiers porteur de maillots et des
chquasures. Les organisateurs a s'inquiéter
serieusement et s'apprétaient a faire face 3
une révolution dans les tribunes. Pour la
petite histoire, mentionnons la défaite hono-
rable de notre équipe par 3 a 2 dans une
ambiance excellente en dépit d'une tempé-
rature plutdt frisquette.

En derniére minute, on nous signale trois
« perfs » qui nous laisse bien augurer de la
releve pour la section Tennis. Félicitations 3
M. CONDAMY, J. LOUSTAU et
Ch. SCHOEPFER pour la naissance de

Jérome, Isabelle et Charlotte.

A bientdt, & I’Assemblée Générale qui

aura sans doute eu lieu quand paraitra ce
bulletin.

J. RABIER -

pour vous meubler...

saint- maur mohitier

20 rue de la varenne saint-maur 94 te] 472 74 67

TOLERIE —

MARBRES
pour voitures de toutes marques

APPLICATION EMAIL
infrarouge sous tunnel

SELLERIE

Carrosserie automobile
Roger BOETSCH & Fils

99, RUE ALBERT-DE-MUN
SAINT-MAUR

Téléphone :

PEINTURE PUBLICITAIRE

32
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Nous vous rappelons notre nou-
velle adresse :

8, avenue du Nord - SAINT-MAUR
Tél. : 883-44-24

Nous vous prions de ne pas met-
tre votre voiture devant les ba-
teaux, ni sur les trottoirs afin de

ne pas géner nos VOIisins.
Merci.

cOPY-PHOT

Fournitures

et mobilier de bureau

94100 - SAINT-MAUR

157 bis, bd de Créteil
Tél. 283-36-30

1308

e
dexposttion

94 -

883-24-94




SPOrtifs, equipez-vous @ Saint-Maur?

CAMPING - SPORTS - VOYAGES
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NOIRAULT SPORTS

®
TOUS EQUIPEMENTS SPORTIFS 70, avenue du Bac, 70
Clubs - Lycées et CDH‘EQE; (Prés de la gare et les écoles) - Tél. 883-38-63
Classes de neige LA VARENNE SAINT-HILAIRE (Seine)

Gare de La Varenne

VETEMENTS ET ARTICLES
D E

SPports

Spécialiste du survétement
VOLLEY - HAND - BASKET - FOOT - TENNIS - ATHIEETISMES < "ETC ..

5, rue Baratte-Cholet SAINT-MAUR Tél. 883-89-69
Conditions spéciales aux membres de la V.G.A.

Marché d’Adamville

----------------
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SPORTS D'EQUIPE s

s P b
-,-.:.'_.:-:-:l.'.':':"r'.:::'.::.:;;'.::::::::',:'.- llll

b e - e L Tl o ®, 8 2y
; |.:. I |._.: -:I.:l-l:::: ::l.i.:':-l-:-:"::::.'. -::- II'-::':' :--'- I_I.I_:.I_-_-_-_‘ I|I-|-.--.-:I:III.'._'.|I ---:I..:III_I_'_I|I|.-_-.-_- o ECEy _I-I_ ::: _.l‘ll:lllrl'I .
i e = T = 2 o m Ty e - n e - Ak R
A l H L E I I 5 M E . .-.:.-.-_.‘;'.-_:.-_l%-:-:-‘_‘:::'.;'.;:E:E::,::-'_l'.' e e e e e
e ot
Lo Nl T - - -

L iny - = - == o 5 L 1.1 |_-_'|'|'.'_.'_
R e P e e e

R, N L

e e P
b '.:::._' '{-‘ﬁ.:'.:.':':'.'.::'l: :::_' gt by s St R, e e e A
et = St ol - '.'l':"l--'IIIIII -I-:I:-- --l‘III . S R - S o R . R R e
_________ l:'l--_l:|| r_.I|I|I|_l__ rterh -':'-."l"l I._1I|I|I|_:_:|_;:E:._. 1_-._.|:|:.:._|. IIIIIII'._':l -_':_:_- e e, SR |'|'-'_:._-_-_ -l-_-:-_-:':':-|'l-l -
R, Lonor, SRRk e T Rt ! -.-'.'-:"-l:%_ PR R, -'-'.ﬁ:.:.: o dE Tttt L S e e '-':':'_;:'l'-i""" o'
= " Ly o o e e e sy o --:Il.'..l
e .
F

ARt e f SeCdendm  GODDOGGE AR

------------------------------
s : .I-I|l|l| -_|:||| e Tk |:|:|_-_ . : : . ":'I-.'_-:l:|:|l-_l :'- -I'l:':'|':':':':':':'r.-:- ----
e A . S I

. _.I-|I-_-_._II:.;:.'_.I_I:|' :-'_I r'_.:-:l- |‘ P
- - W == - s S L L b el R e e Tt
R i e I e = s o s - ot o = - e i e i R TR R = L
R R . i o o5, e alnt - 2 S e i, L E
N R e s e SRR o onsnner e
u T % e :::E.:;- ﬁ.l-': 2 - B 1 |- -._I-l-
e e R pop e e E

P e = ! o , .'.:_' o S 5 e et '
- A A o e - . SR e 1 R
AT __I..:.r______ -| £t . o .'I_'I.'|- oL '-.'-.'::.l'l |_;_-|_:-|::..l.__ e -_.:u: _:-E:EI-:-:"I_:I::::}I |1l.'|.:_' e W
T S R L P S e e R m Ry o HET R Lt e e e - -
R s Ll e
i r_l._l:l:l _-__:_-._:l;.:-:|:|:|'r-r-_-_|._l.l'l.'.'.' - Cea s -_-.1'I.|:.: o o r_:_- |'|"-':I:I.:'I';.|I-I'I w- 5
g e _':_-_-_rl Rt -:'I . e, Py i II:.:': Lo I'l.".-"::::- ."-.': Pl Sl
N e R i C o r =, il | e W S . L .
: I.l.‘.l-il:-l-.-l:lll e Ty Ty -_l T I-|::- I : : : S0 |.. il '|-_ --_|I.'_ _:__.::"-: s I.:.: i

SKIS 118, boulevard de Champigny

LA VARENNE-SAINT-HILAIRE

Remise aux membres du club

Gare de Champigny






