Stage National
a Nantes

Sous la direction de KASE Sensei
7¢ Dan.

Samedi 16 et dimanche 17 février
1974 a Nantes s'est déroulé un stage
de Karaté sous la direction de Sensei
Kase dont une partie ft télévisée et
retransmise le soir méme.

250 participants a ce stage dont 1/3
était composé de ceintures noires et
1er kyu.

Ce stage fut décomposé en 2 fois
3 cours bien distincts pour débutants
et ceintures avancees.

Les debutants eurent une révision
générale sur les techniques de base
(rappelons-le, en style schotokan) tels

que passages de zen kutzu en kokut-
zu en passant par kibadachi. Agé Ukeé
Chuto, déplacements avec oizuki, gya-
ku, etc... Quelques explication sur ura-
ken et empi, révision des cinq katas
eians, travail en statique sur mawa-
schi, yokoquéri et maiqéri. Maitre Kase
n'eut pas tort de rappeler aux nom-
breux éleves |'importance de la hau-
teur du genou dans chaque technique
de jambe. Sensei Kase était assisté
en cette circonstance par nombre de
ses eleves actuellement professeurs
et qui ont su si bien retransmettre
I'art inculqué par celui-ci, Maitre Kase
avait debuté avec Maitre Funakoschi.

Le cours supérieur débuta par des
techniques de poings tels gue San-
bons stukis, schuto nukité, etc...,
techniques d'enchainements poings et
pieds telles que Mawaschi, yoko, gya-
ku ou yoko-k-agé, kekomi, gyaku ou

maigéri, mairahi et gyaku. Deuxiéme-

partie comparée du ju ippon kumité
(technique imposée travail a deux par-
tenaires sans temps) basé sur des
techniques d'esquives et de feintes
comme par exemple, kimani zuki et
gyaku sur place suivis de maigérie
en deplacement avec gyaku. Ou maité
gyaku en sursaut, ou attaque par o
zuki, suivi de maigéri par Tori et dé-
fense de Uké par gédan barai en es-
quivant avec contre attaque en gyaku.
La troisieme partie fut consacrée es-
sentiellement 3 |'étude de katas supé-
rieurs comme Empi Bassai-do, kanku-
dai, etc., étude des techniques avan-
cées telles que Ura Mawaschi et Us-
chiro Geri en statique.

Maitre Kase nous rappela qu'il était
a lorigine des « Uramaivaschi» sur
pivot jambe avant en tournant et qu'il
avait eu bien du mal a imposer cette
nouvelle technique au Japon. Bon nom-
bre d'adeptes s'étant formés a cette
technigue moderne y ont trouvé leur

compte ne serait-ce que dans |'équipe
de France par exemple !

Le stage se termine par deux ma-
gnifiques démonstrations de Maitre
Kase en Katas : Empi et Hangetsu -
celles-ci furent trés applaudies.

Maitre Kase wvous nous avez fort
ému et plus d'un révera dans son dojo
respectif de conquérir cette maitrise
du karaté que vous avez.

Mais, Sensei Kase, qui étes-vous ?

Taiji Kase « Sensei» (expert) qui
est en mission en Europe pour |'uni-
fication du karaté au point de vue
technique et qui dans ce but a ou-
vert un dojo appelé « Karaté » Club
de France a Paris, est non seulement
l'un des plus gradés du monde du
Karaté japonais... mais il en est aussi
la plus extraordinaire personnalité.

En premier il est de la plus grande
importance de comprendre que Kasé
Sensei est le premier instructeur pro-
fessionnel de karaté a venir en Eu-
rope. Cette affirmation n'a rien de
pejorative pour lui ni envers les quel-
qgues instructeurs japonais amateurs
parfois jeunes champions venus en Eu-
rope jusqu'a présent. Etre un profes-
sionnel de Karaté ne signifie pas seu-
lement qu'un homme a choisi |'ensei-
sacrifiant tout ce qui est susceptible
de freiner sa progression. Devenir un
vrai professionnel de Karaté n'est pas
seulement une décision personnelle,
mais aussi une question de dons ex-
ceptionnels de conditions particuliéres
et de volonté d'entrainement (4 heures
minimum par jour et Katas et de
combats, en ce qui concerne Kase

Sensei).

Parmi les instructeurs professionnels
japonais actuels qui ne sortent jamais
du Japon, car ils ont des charges im-
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