ARTS
MARTIAUX

MEMORIAL
Jacques LOUSSERT

Le Troisieme Meémorial Jacques
LOUSSERT a connu cette annee encore

un immense Succes.

Par sa présence, M. Gilbert NOEL,
Maire de Saint-Maur a tenu a prouver
en quelle estime il tenait Maitre Lous-
sert et tout l'intérét qu’il portait au
développement des Arts Martiaux dans
sa commune.

Nous regrettons le penible accident
qui a privé les spectateurs de la dé-
monstration d'Aikido qui devait clotu-
rer la séance et nous souhaitons aux
blesses un rétablissement rapide.

Nous voulons remercier bien since-
rement tous les dirigeants, professeurs
et spécialistes pour la trés belle dé-

monstration de leurs éleves.

M. FAYON.

CONCOURS HIPPIQUE

DIMANCHE 16 JUIN 1974
a 20 heures

au club hippique regional
| de Marolles-en-Brie

Tous les cavaliers
peuvent participer 3 cette réunion.

Venex nombreux nous soutenir.

(un « pot » est prevu)

JUDO

LE «MENTAL» ET LE JUDO

L'Orient, au contraire, s'est attaché
depuis des ages sans nombre 2a Ia
connaissance de |'homme intérieur.
Depuis des milliers et des milliers
d années, de maitres a disciples, une
immense et profonde science s'est
transmise a travers les générations.
Il existe donc une science précise et
minutieusement décrite de I'homme in-
terieur. |l existe aussi une tradition
orale par rapport a laquelle ce qui est
ecrit joue seulement le rdle d'aide-
meémoire. Mais, contrairement a la
science occidentale, qui a seulement
besoin d'étre apprise pour étre con-
nue, la science de la réalité ensei-
gnée par |'Orient, ne peut étre connue
que si elle est vécue. Mais puisque
cette science de la réalité ne peut
étre seulement apprise, elle ne peut,
non plus, étre enseignée de la méme
facon que ce que nous apprenons
en Occident. D'ou les méthodes pé-
dagogiques trés différentes des ndtres
et souvent Incomprises par nous, em-
ployées par les maitres orientaux.

Une telle connaissance est, avant
tout, un éveil de soi.

Un tel éveil impligue une transfor-
mation profonde de notre nature.

C'est I'ensemble de cette nature in-
térieure que la traduction anglaise de
termes orientaux appelle « the mind »:
traduit en francais, cela donne le mot
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« mental » employé par le Maitre Ka-
waishi et ses éléeves.

Le mot est simple, mais il traduit
une immense réalité qui ne peut étre
pleinement comprise que si elle est
pleinement vécue ce qui est |'équiva-
lent d'une totale révolution, d'un bou-
leversement de fond en comble de no-
tre nature intérieure. On voit que Si
Han a eu raison d'affirmer que « c¢'est
trées important », il a eu raison aussi,
comme tout Oriental qui se respecte,
de ne pas expliquer l'inexplicable,
mais de provoquer par des chocs, |'é-
veil direct a cette réalité.

Qu'on le veuille on non, judo et jiu-
jitsu sont d'origine orientale. lls sont
comme toutes les activités tradition-
nelles orientales reliés intimement i
la réalité, dont ils ne sont qu'une ex-
pression particuliére., Mais, justement
parce qu’ils sont |'expression particu-
liere du réel, on peut, en remontant 3
leur source retrouver la réalité. Au-
trement dit, nous trouver nous-ménes.
C'est pourquoi le judo, parmi d'autres,
est une voie, un « DO ».

Ainsi donc, le judo n'est pas qu'une
bonne technique, un sport, une culture
physique, une arme de défense. Cer-
tes, il est aussi tout cela, mais il est
infiniment plus une voie qui peut
conduire a la plus grande découverte,
a la plus grande conquéte qu'un hom-
me puisse faire, celle de lui-méme.
Quand nous disons qu'elle peut con-
duire, cela signifie : si nous le vou-
lons vraiment et si nous voulons aller
jusquau bout, a la source. Mais cela
ne signifie nullement que nous irons
fatalement. Chacun peut prendre du
judo ce qu’il veut ou ce qu'il peut.
Nos limites physiques ou mentales ne
sont pas, heureusement, la preuve de
ce quun enseignement contient, ou ne
contient pas.

Nous apprenons avec plaisir le pro-
chain mariage de Philippe Barisien,
professeur de notre section de Judo,
avec Mlle Dominique Diot, le 26 avril
1974.

Aux jeunes epoux, nous adressons
nos meilleurs souhaits de bonheur.



