"""fr_# — EF celul-la . arous connaissier —

Ou en est notre section depuis la
nouvelle rentreée ?

FEt comment se porte notre Judo ?

Le coup d’envoi a été deéfinitive-
ment donné apres la réunion ayant
eu lieu le 19 octobre et durant la-
quelle nos responsables ont eté elus
par une assemblée composee de tous
les judokas de plus de 16 ans. (Nous
avons pu d’'ailleurs deéplorer l'absence
de plusieurs d’entre eux...).

Depuis, le club ne cesse d’accueillir
chagque jour de nouveaux adeptes
qui viennent grossir le nombre main-
tenant important de judokas. Nous
comptons parmi nous de nouvelles
ceintures de couleur, qui pourront
stimuler et alder les nouveaux .

Marron : Kircheim.

Verte : Fermier Monique, Chastel,
Marschke Nadine, Marschke Arlene,
Pressé Jean-Jacques.

Orange . Vaslin Josiane, Morelle
Patrick, Migy, Fouche, Decamps,
Aubry, Bernard, Bouchot, ~Catheri-
ne, Morelle Christian, Presse Mi-
chele,

Jaune : Benoit, Bonn Stéphane,
Ferrigne, Lassiaille, Monnier Chris-
tine, Monnier Philippe, Presse
Jean, Rabizzoni, Schneider, Vas-
seur, Zlotzisty,

Nous ftenons aussi a vous rappe-
ler que la cotisation mensuelle don-
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Coup d envol

ne droit & deux seéances de 1 heure
et demi par semaine, En effet, beau-

coup trop de « mordus» viennent

trois & gquatre fois par semaine, ce
qui est un juste hommage aux qua-
lités de notre professeur et du judo,
mais encombre le « Dojo » et per-
turbe le travail d’ensemble.

Nous vous demandons une disci-
pline librement consentie, et con-
seillons aux plus jeunes, les heures
suivantes .

Lundi, de 18 h. & 19 h. 30,
Mercredi, de 18 h. a 19 h. 30.
Jeudi, de 16 h. a 18 h.
Vendredi, de 18 h. a 19 h. 30.

VIE AU GRAND AIR

judo

Maintenant, et cela pendant plu-
sieurs bulletins, nous voudrions
vous donner une idée de ce qu’est
vraiment le Judo.

Pour le profane, c’est l’'image de
la fréle fillette venant a bout de
dangereux malfaiteurs, ou bien,
celle du garcon de 1 m, 95 proje-
tant a terre ftrois grands gaillards
mesurant plus de 1 m. 90. Voila
4 peu prés ce qu'on imagine geéne-
ralement du judo, entretenu d’ail-
leurs en cela par quelques Jour-
naux sur lesquels on peut lire freé-
guemment des articles du genre
« Une jeune ceinture noire reduit
4 merci ses ftrois agresseurs ».

Si le judo peut étre un moyen de
défense, tout cela est a la fois exa-
géré et insuffisant, et nous tente-
rons d’expliquer ici ce qu’est le judo.
D’ores et déja, nous pouvons vous
dire que le judo a ceci d'important,
c’est que n’importe qui, homme ou
femme, peut a n’importe quel age
s’initier et s’entrainer sans risque, en
découvrant une noble discipline de de-
veloppement physique et spirituel.

Micheéle PRESSE.
M. FOUCHE.
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