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Abonnement 1 an :

1 franc
10 francs
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PERMANENCE

25 rue Emile-Zola
SAINT-MAUR (Seine)

Téléphone : 472 44-24

TERRAINS DE SPORIS
STADE MUNICIPAL A.-CHERON

2, avenue de Neptune

STADE EDMOND-DOLLFUS
Autobus 109

STADE des CORNEILLES
Autobus 111 (terminus)

STADE AUGUSTE-MARIN
32, bd de Champigny (Aut. 112]

ECOLE de NATATION
Quai du Parc

| — — e u

SALLES ET GYMNASES

SALEEES RS E AT ESSSNAERE
2 avenue de Neptune

SALLE des CORNEILLES
Au stade

SALLE de JUDO

12, avenue Alsace-Lorraine

SALLE D'ARMES
32. boulevard de Champigny

SPORTS MASCULINS

Athlétisme - Basket - Boules - Boxe
Education Physique et Initiation
aux Sports - Eqguitation - Escrime
— Football - Gymnastique —
Haltérophilie - Hand-bail - Judo
- Natation - Rugby - Tennis -
Tennis de Table - Volley-Ball

SPORTS FEMININS

Athlétisme - Basket-Ball - Education
Physique et Initiation aux Sports -
Equitation - Escrime - Hand-Ball
— Judo - Gymnastiqgue —
Gymnastique Harm. et Rythmique
Natation - Tennis - Tennis de Table

Volley-Ball

Bulletin officiel
des Socictes Sportives de Saint-Maur

EDITORIAL

Saint-Maur
Ptorzheim

Toute la « Vie au Grand Air », tout Saint-Maur aussi, sait maintenant
que la Pentecote prochaine verra une rencontre inédite en France, a ma
connaissance, entre deux villes européennes qui sont, démographiquement
du moins, d’une importance sensiblement égale. Ce sera, pour notre Asso-
ciation et pour notre cité une nouvelle étape vers une consécration conti-
nentale qui est bien difficile a atteindre mais pour laquelle, j’en suis certain,
chacun de nos membres va maintenant fixer ses pensées.

Evidemment, il y a déja eu des rencontres internationales opposant
Saint-Maur a des localités étrangéres. Dans certains sports bien particuliers
c’est, somme toute, une entreprise facile olr les risques ne sont pas grands.
Mais lorsqu’un club comme le notre, élargissant son horizon de championnats
régionaux ou nationaux fixe son attention sur une ville sportive europeenne
d’importance de la sienne, soit dans 1’obligation de laisser plusieurs de ses
sections au repos parce que cette ville européenne ne peut pas lui donner la
réplique — en groupant tous ses clubs — voila qui doit remplir de fierté
chacun de nos adhérents. | _

Naturellement, le risque est gros. Je suis méme tenté d’écrire que les
risques sont gros, car il ne faut pas songer qu’au risque sportif que nous
acceptons car il est couramment le nétre. Il faut songer au risque d’incom-
préhension de la part de tous ceux qui ont souffert dans leur chair, dans
leur famille ou dans leur cceur, tout simplement, de plusieurs siécles
d’animosité entre nos peuples. Il faut songer au risque d’échec sur le plan
humain, car les Allemands que nous allons recevoir, affables et hospitaliers
chez eux, verront tout ce que nous ferons avec leur optique et ’apprecieront
avec leur facon personnelle de vivre. Il faut aussi songer au risque financier
que le Comité d’Organisation soupese a chaque réunion.

Pour le premier de ces risques, je fais confiance a chacun des athletes
qui sera sélectionné et je sais qu’il fera ce qu’on attend de lui. Pour le
second, je dirai que le Comité d’Organisation comprend des anciens combat-
tants et d’anciens prisonniers. Pour le troisieme, je demande a tous les
sportifs qui ont été recus en Allemagne de penser a la fagon dont ils ont éte
recus. Pour le dernier, enfin, je fais appel a tous les sociétaires pour com-
prendre que, méme avec l’aide de tous les pouvoirs publics, il faut qu’ils
nous apportent tout leur concours en vendant les programmes qui sont preéts,
en consacrant leurs fétes de Pentecote au magnifique programme qui leur
est offert, a eux et a leur famille (sans que leur carte de sociétaire leur donne
les avantages habituels) et en songeant que la Vie au Grand Air de Saint-
Maur, premier club de France 62, joue une partie aupres de laquelle toutes
les précédentes n’ont été que calembredaines.

Allons, enfants de... Saint-Maur,

Guy HOUEL
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I INSTALLATION SANITAIRE |

CORN & RICORS

13, rue Ledru-Rollin
Saint-Maur (Seine)

Tél. : GRAvelle 24-25 L
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VOUS POUVEZ JOUER AU

. TENNIS

'été et |'hiver

d 200 mbtres
du Pont de Chenneviéres

42. avenue Marie-Louise
= AT VARENNE - —

Bar - Restaurant - Jardin

Cours d’'ensemble le jeudi

" ECOLE CROSSARD ~

3 professeurs
Tél. GRA. 96-20 er T4-51

—— —

MACHINES A ECRIRE
— ET A CALCULER —

_ﬂ.-_

— VYente - Location —
Réparation toutes marques
Fournitures de bureau

&

e

' Etablissements

LECOQ

Membre honoraire de la V.G.A.

MAGASIN-VENTE ET ATELIERS

16 rue Reitter

| PARC  SAINT-MAUR
GRAvelle 06-57 (Seine)

C. C. P. Paris 4.042-40
R. C. Seine 56 B 9.741

o

Meécaniciens spécialistes
Réparations sur devis
' Entretien

(Une machine est prétée gratuitement
pendant la réparation)
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Camping - Sports - Voyage
M. NOIRAULT (gérant)
70, avenue du Bac (prés de la gare)

LA VARENNE SAINT-HILAIRE

IrouT Ev, JIPEMENT SPORTIF
FOOTBALL - RUGBY - TENNIS
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TOUTES LES IMPRESSIONS PUBLICITAIRES
COMMERCIALES ET ADMINISTRATIVES

AFFICHES TOUS FORMATS

IMPRIMERIE DURAND

Société & Responsabilité Limitée au Capital de 75.000 Francs

27, avenue de |'Alma

GRAvelle 16-64 LA YARENNE-SAINT-HILAIRE

ASSURANCES TOUS RISQUES

a toutes Compagnies francaises et étrangéres

ancien cabinet Finet = F. MEAUME

Assureur - Conseil
Agent général des Compagnies « URBAINE »

RECOURS ET DEFENSE DES ACCIDENTES

36, avenue Diderot - PARC-SAINT-MAUR - Tel. : GRA.29-63
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Qui dit sport, dit effort
SPORTIESY " RECEIFEREZ ENS BLIVANT

SLAVIA

Pur malt, orge et houblon — Fortifiante et réconfortante

EXIGEZ-LA DANS TOUS LES CAFES

Distributeur régional

PETITFILS - WAYMEL Succ

05, avenue Marinville - SAINT-MAUR - Tél. . GRAvelle 01-15
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DISTINCTION

Le dimanche 12 avril, 8 16 heures,
avait lieu une réception a |'hotel de ville
de Saint-Maur, pour la remise de |'ordre
de la Courtoisie francaise @ M. le docteur
Gilbert Noél, maire de Saint-Maur.

De nombreuses personnalités assistaient
a cette réception,

Le président Houel retenu par ailleurs,
avait déléqué M. Gapillout, président
adjoint, afin de transmettre a M. le
maire, en son nom personnel ainsi que
oour le comité directeur et tous les mem-
bres de « La Vie au Grand Air », toutes
nos félicitations et compliments pour cette
heureuse promotion.

#——

NOS JOIES

Lle samedi 4 avril 1964 notre cama-
rade Maurice Broauet s'est uni a Mile
Catherine Roux.

Nos meilleurs veeux de bonheur aux
jeunes epoux.

.—-G—

Gérard Beaulier, membre de la sec-
tion de Hand-ball, s'est uni avec une
ex-hand-balleuse, sceur de DBernard et
Lucien Perret, bien connus dans le monde

du hand-ball, Mlle Micheline Perret,

Nos sinceres félicitations &8 eux aussi.

Comité des Fetes de Saint-Maur

T.e lundi 16 mars, a 21 h 30, sous
la présidence de M. le docteur NOEl,
maire de St-Maur, avait lieu 1’Assem-
blée générale du Comité des fétes de
St-Maur, en vue de l'organisation des
journées des 27 et 28 juin 1964.

Toutes les sociétés locales étalent
représentées a cette Assemblée et
étaient priées d’apporter leur con-
cours.

Le président Houel avait delegue
M. Gapillout, président adjoint, a
cette réunion, pour information.

Au Comité directeur de la Vie au
erand air du 11 mars, notre Commis-
sion des fétes a été informée du
déroulement de cette manifestation,
afin d’envisager notre éventuelle par-
ticipation.

PG
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Installation d'intérieurs
Sieges stvle et moderne
Rideaux - Tentures murales - Literie

21 bis, av. du Bel-Air

SAINT-MAUR ;
Tel. GRA., 34-74 (Seine)p
Réduction aux membres de la V-G.A:
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VIE AU GRAND AIR

Assemblée générale du 8 mars 1964

I.e 8 mars 1964, dans les salons de
la. mairie sous la présidence effective
de M. Gilbert Noél, maire de Saint-
Maur, assisté de son adjoint charge
des sports, M., Gorin, a eu lieu l'as-
semblée générale annuelle de « La Vie
au Grand AIilr ».

Nous ont honorés de leur présence :
M. le général Petit, sénateur de la
Seine, MM. le conseillers generaux
Julien et Vayron, Mme Boucherat,
inspectrice d’Académie et tous Iles
conseillers municipaux de Saint-Maur
s'intéressant 3 notre club.

Malheureusement retenusg par leurs
ohligations, M, Champroux, notre
ancien président, M. Thominet, mem-
bre fondateur de la V.G.A. et nos
amis MM, Barrau, Deny, Rasquin,
Bartel, Flouret, Canale Simoneau,
Mme Raynaud, MM. Bertrand, Roul-
land, Charpin, Jame, Le Trocquer
n'‘ont pu étre présents et se sont fait
exCclSes, |

Comme chague annee, les nombreux
athlétes qui défendent les couleurs de
la V.G.A. aux quatre coins de
France étaient de ceeur avec nNous,

C'est avec sa précision habituelle
que le président Houel a retracé le
passé de la V.G.A. rappelé les jJoies
et les peines qui ont émaillé son
existence, et brossé le bilan moral et
sportif de 1’année 1963, et c’est avec
beaucoup d’émotion qu’il a remercié
la municipalité pour 1’aide apportee
3 notre club.

En 1ui répondant, M. Gilbert No€l
a fait l'eloge de ce que la V.G.A.
apporte 4 la commune et a énumeéré
ce que la municipalité comptait met-
tre 5 la disposition de notre club
comme nouvelles installations spor-
tives.

Nous avons pleine conscience de ce
gue la municipalité de Saint-Maur fait
pour la V.G.A. et de ce qu’il reste
encore a faire pour que Saint-Maur
par la V.G.A. devienne le porte fanion
du sport dans la banlieue Est,

L.e secrétaire géneéral, dans un tres
court exposé, donne les résultats mar-
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Passé ce délai. ceux-ci ne paraitront que dans le journal suivant.
En aucun cas les articles en retard ne doivent étre remis & l'imprimerie.
Dans le cas ob vous avez des photos a faire insérer dans le bulletin, nous vous

ment. de les retenir.

Dans le cas ou un article de fond paru dans la grande presse vous E:ara‘ii
couvoir étre inféressant a reproduire, nous vous demandons : primo d’avoir
I'accord du journal en question — il est rare qu'un journal sportif refuse son
~ccord - et deuxio de ne pas nous en vouloir si d’aventure |'abondance des

matiéres ne nous permet pas de faire paraitre cet article immédiatement.

Les communiqués pour la prochaine édition du journal sont & déposer au
siege, 25, avenue Emile-Zola pour le

11 MAI
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quants obtenus en 1963 par les diver-
ses sections, il exalte le haut moral et
le dynamisme de nos athletes et de
leurs dirigeants,

Notre ami et tresorier, Jacques
Lesage, dans un exposé tres chiffre
comme il se doit, nous a apporte
la preuve que la trésorerie d'un grand
Club n’est pas chose facile a gerer
et que les finances sont trés difficiles
a répartir pour le bien de toutes
les sections. Ces derniéres ont fait
de gros progrés dans la gestion de
leur budzet, mais il en reste encore
beaucoup a faire.

M. Ehr, avec sa methode et sa
minutie connues, a distribué les nom-
breuses récompenses a nos athleles
champicns de France. Il a aussl re-
compensé les dirigeants les plus de-
voués et les plus meéritants en remet-
tant les médailles aux membres sui-
vants de la V.G.A., ayant 15 ans,
20 ans et 25 ans d'adhésion :

Mmes et MM, Coasne Pau, Geslin
Pierre Damotte Serge, Profen Ana-
tole, Boigeaud André, Perret Bernard,
Yzambar Jean, Chabenes André, Mme
Houel Geneviéve, MM. Durandal
Edmond, Karp Fredy, Barochi Ga-
briel, Humblot Rene.

et M. Lucien de Kempfi, meédaille
d'or de la V.G.A.

Tout ceci fut une bonne Assemblée
générale qui a vu la réélection du
tiers sortant. L.e Comité dirccteur se
compose donc comme suit:

Président : HOUEL Guy.

Président adjoint: GAPILLOUT,

Vice-présidents :

RENTLER, EHR, BOIGEAUD, PA-
VILLON. LARIVE,

Secrétaire géneral: GILLE.

Secrétaire geénéral adjoint:
TAVERNIER.

Trésorier : LESAGE.

Trésorier adjoint:

Mlle DE FLORENNE,

Membres: BOURBON, DRUO, DU-
RANDAL Ed., DURANDAL R.,
FAYON, GAY, HASSOLD, HER-
BUNOT, de KEMPFI, LHOSPIED.

1964
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Garage de
"Est - Seine

STATION-SERVICE
REEEPEAZR AT 1O SN S

SPECIALISTE

UITROIEN

78, avenue Raspail
LA VARENNE -

SAINT-MAUR
Tel. : GRA, 48-97
Mo LAY EIS
Directeur
ATELIER

DE TOLERIE - PEINTURE

— - SERVICE

PANHARD

AGENCE OFFICIELLE

CITROEN

T A

— GRA. 05-43 —

S% Chevant & C-

Pierre MELTZHEIM

2 Boulevara du Général-Giraud e} 6 ter, Boulevard de Crétoell
SAVINT - MAUR

AM3ULANCE TOUTES DISTANCES ——

(Seine)
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TOUS MODELES
TOURISME ET UTILIAIRE

A. PINAULI

et 11, rue Maurice-Berteaux

SAINT-MAUR - GRA. 87-21

EXCLUSIE

ATELIERS DE MECANIQUE
TOLERIE
PEINTURE
SELLERIE

STOCK PIECES DETACHEES
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CONCESSIONNAIRE

pour les communes de SAINT-MAUR,
JOINVILLE, CHAMPIGNY, NOGENT-
SUR-MARNE, LE PERREUX, BRY-SUR-
MARNE, CRETEIL, BONNEUIL, MAI-
SONS-ALFORT, ALFORTVILLE, CHA-
RENTON, SAINT-MAURICE,
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Ce n'est pas un conte, c’'est la rea-
lité.

Ils étaient quatre joueurs de l'e-
quipe premiére de rughy de I'E.S.
Villiers-sur-Marne, Ils avaient joue ce
dimanche aprés-midi un match capital
que leur équipe avait gagné€. IIs
étaient -qualifiés pour disputer Ila
finale du championnat de 1'lle-de-
France de deuxiéme serie.

Ils étaient contents de cette victoire
gqu'ils avaient donnée a leurs presi-
dent, dirigzeants, supporters ct en-
traineur.

Ils rentraient a leur domicile, occu-
pant tous les quatre une voiture
automobile conduite par l'un d'eux.

IIs ne ressentaient pas la fatigue
résultant des efforts qu’ils avaient
produits pendants quatrelvingts minu-
tes pour faire triompher les couleurs
de leur club.

Ils étaient joyeux.

En une fraction de seconde, c’'est
fini !

C’est l'accident brutal. La voiture
gu’ils occupent vient de s’'encasirer
sous l'arriére d’'un camion, Apres des
manceuvres difficiles, ils sont deégages
de ce qui reste de la voiture et trans-
portés dans un état grave, par leurs
sauveteurs, aux hopitaux de la Pitie
et de la Salpétriére.

Des transfusiens sanguines sont
faites a trois d’entre eux. Ce sang in-
dispensable g la vie est donne par les
membres de 1'E.S. Villiers pour sau-
ver leurs camarades.

Mais il faut beaucoup de ce liquide
vital. Notre ami De Fombelle, preési-
dent de la section de rugby de la
V.G.A., avisé de cet accldent, contacte

guelques donneurs de sang de notre
club.

I1 faut quinze volontaires; en un
temps record, ils sont trente.

Les quinze premiers inscrits, hom-
mes et femmes, ont été deésigneés et en
possession des papiers necessaires se
sont presenteés, cing a la Pitié, dix
a la Salpétriere, ol un prélévement
de 400 g de sang a ete fait a chacun,
au total 6 kg, ce qui represente en-
viron 5 litres de sang.

Le 25 mars, j'ail vu et parlé a la
Pitié avec deux de cesg sportifs acci-
dentés, ils sont hors de danger, ils
‘m’ont dit et je transmets leurs paro-
les : « Monsieur, nous savons que des
membres de la V.G.A. ont donné leur

sang pour nous, nous les remercions
de tout notre cceur et nous n’oublie-
rons jamais- leur geste. »

- Membres de la V.G.A., en plus des
remerciements ci-dessus, vous lirez
avec intérét la lettre de M. Paillard,
président de I’E.S. Villiers, adressée
a M, Houel, notre président.

BOURBON.

VIE AU GRAND AIR

SOLIDARITE SPORTIVE

LETTRE DE M. PAILLARD

ENTENTE SPORTIVE
DE VILLIERS-SUR-MARNE (S.-et-0.)

M. le président de la V.G.A.
St-Maur,

Je suis tres touche du comporie-
ment fort amical el sportif des
joueurs de wvoire club,

A la suite de l'accident de circu-
lation dont furent victimes 4 de mMos
rugbymen, ils se sont presentes spon-
tanement a L"hopital pour donner
leur sang.

En mon nom personnel et celui de
tous les dirigeants et joueurs de
I'E.S)V., je vous prie de leur trans-
melire, avec nos vifg remerciements,
U’expression de mnotre irés grande
reconnaissance.

Ce geste ne fera que resserrer les
liens amicauxr enire nos deux clubs.

Je vous prie de croire, M, le presi-
dent, g l'expression de mes sentiments
les meilleurs.

L.e président de 1'E.S.V.

A A LT L L LT AR TR R R R LR L H 588 L8888 8 88 8 8 % % % % % % 8 8% % 8 % 3 3 1§

S. O. 8. SANG

A la suite de l'organisation de nos journees du sang, nous avons recu deux
lettres officielles de remerciements et de felicitations, Nous nous faisons un

plaisir de vous en communiquer les textes.

Centre départemental de transfusion
sanguine,

(Euvre de la transfusion sanguine
d'urgence,

Reconnue d'utilité publique,
53, boulevard Diderot Paris-13°

Paris, le 21 novembre 1963

Le médecin directeur du Centre de-
partemental de transfusion sanguine
de la Seine remercie chaleureusement
les membres de l’Association « La Vie
auw Grand Air» qui ont offert leur
sang le 16 et le 17 novembre 1963,
et il les feElicite de leur esprit de
solidarite.

Le docteur Robert ANDRE.

Cenfre hospitalier intercommunal de
Créteil, poste de transfusion:
40, rue de Saint-Maur, Créteil.

Creteil, le 30 janvier 1964

« Vie au Grand Ailr de St-Maur »

25, avenue Emile-Zola,

St-Maur-des-Fossés (Seine)

Messieurs,

Le Poste de transfusion du Cenire
hospitalier intercommunal de Créteil,
remercie bien vivement les dirigeants
et les membres de la Vie au Grand
Air de Saint-Maur qui ont organise
les Journees du moig de novembre
1963, et qui au courg de ces journees
ont si genereusement donne leur sang.

Veuillez croire, messieurs, a lezx-
pression de nos sentimenis devOUES.

Le directeur du Poste:

Docteur DORBON.
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CHHARCUTERIE DE LA GHRE

Ancienne Maison FREMIOT

M. CLUZEAU

80, Avenue du Bac - LA YARENNE
GRA. 14-29
Livraison 3 domicile
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Hommage a Lucienide Kempfi

AU cours de son Assemblée génerale,
la meédaille d'or de la Vie au grand
alr a eté decernée 3 mon vieux cama-
rade Luclen, pour l'exemplaire car-
riere sportive et 1'exemplaire conduite
sportive remplies au sein de notre
Association.,

Lorsque j'ai adhéré a la V.G.A. (il
vy a 37 ans!) Lucien &tait déja la
depuis guelques années. Je crois bien
gu'il a toujours été la... Et toujours
en « usager » du Stade olympique, Il
y a connu toutes les joies de sa
brillante carriere et.., tous les direc-
teurs,

A cette époque, c’était un athléte
Incomparable, Pour ceux qui se soll-
viennent des difficultés des épreuves
du Championnat de France de Sport
et Sante, je rappellerai qgu’il en fut
le laureat, c’est-a-dire premier athléte
complet de France. Quelques anciens
de l'athletisme — et de la natation,
des poids et haltéres, de la lutte, ete.
— peuvent temoigner de la valeur de
Lucien dans une équipe.

En athletisme, on pouvait lui de-

mander — et on lui demandait, bien
sur — de courir le 100, de lancer
poids, disque, javelot, marteau de

sauter en hauteur et en longueur, de
participer au relais, Combien d’'épreu-
ves a-t-11 gzagnées pour classer notre
club? Il n’en sait sans doute pas le
nombre mais nous, ses coéquipiers,
nous en avons apprecié la valeur pen-
dant vingt ans.

I1 a fallu cing années de captivits

— pendant lesquelles il n'interrompit
jamals sa « culture physique » — pour
nous priver de son concours. Mais,
des . son -retour, il ‘etait 1a, au
« stade », reprenant «sa» place. On
peut l'y voir « tous» les dimanches,
veritable exemple.

Maintenant, Luclen s'interesse aussi
g «l'administration». Il est de la
Conimission d’athlétisme et du Comité
directeur, cé qui m'a un peu etonne
d’ailleurs, mais qui est neécessaire, Il
folatre dans des commissions des
fétes, de propagande, sais-je encore!

I1 accompagne des eéquipes! Il
« sert » son club, son wvieux club; il
aide ses copains, Il les aide de la
meéme maniere qu'il y a trente ans.
Quand j'allais porter i ses parents
une convocation pour une competi-
tion, je savais que Lucien viendrait
 SErvir »...

GQuand Lucien lira ces lignes, il
« ralera ». J'en aural trop dit, mais ce
que J'aural dit n’aura pas été assez
precis, sinon exact. Cela m'est égal,
car J'aural essaye de tradulre avec
des mots ce que je pense, Ce qui
n'est pas toujours facile.., Merci,
EUicien:,,

Guy HOUEL.

Et surtout, ne viens pas m'enguir-
lander pour ce « merci» Embrasse
plutot ta femme pour moi; elle peut
partager tes lauriers puisque tu ne
lul a jamails consacré tes dimanches,
Et transmets-lui ce « merciy.

Spoclifs’

AVANT ET APRES UN GRAND MATCH
UNE CREME GLACEE

ANDRE LUTZ

PNER el R R B 21 LEL PR AR R T R -

FCOLE DE TENNIS

3 professeurs
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TENNIS - COUVERTS de LA VARENNE

22, Av. Denfert Rochereau - LA VARETNE

3 courts dont 2 couverls

CULTURE “BHYSIQUE
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Quand je le renconirai laulre soir
C’était minuit a La Varenne

Le voyant seul gui se promene
Je lui dis de Kempfi, bonsoir
J'ajoutais a cette heure indue

Que fais-lu seul dans nos rues
En rigolant y m’dit wviens voir
La belle medaille que jviens d avoir
C’est une medaille charmante

charmante, charmante,

Qui réjouit mon ame innocente
innocente...

A cet instant de poésie nocturne,
nous sommes entres dans un bistro-
quet Varennoig et, bien sur, Végeaiste
et notre Fifi a voulu me prouver qu’il
n'y availt que peu de rapports entre
le seul, 1'unique Fi-fi de la V.(G.A, St-
Maur et le Phi-Phi alias Phidias,
petit sculpt.ur de la banlieue d’Athe-
nes speécialise dans le travail sur
bronze et marbre.., alors que lui, Fi-fi
de la V.G.A. de St-Maur faisait le
dimanche matin, sur le stade, perdre
a guelgques « Viocaris » une centaine
de gramines de zIZraisse superfiue...
que d’ailleurs 1ils récupéraient peu
apres et gaillardement en « éclusant »
des « Kir » a la baraque a Bertrand!!

ASSURANCES
COTISATIONS

Oua en éetes vous

pour 1964 ?

| SOCIETE BATIMENTS
ET TRAVAUX PUBLICS

EE— —

! Tous Travaux de Magonnerie ‘
et Béton Armé

ETUDES ET DEVIS |
SUK DEMANDE

| 63,av,de Mavrinville - St-Maur

| GRA. 93.67

VIE AU GRAND AIR



Tout vient ¢ point

4 gui sait attendre, dit le pro-
verbe, voici la ville de Saint-Ma,u_r
pourvue d'un centre medico-sportit
moderne et tout & fait adapté aux
hesoinsg des assoclations,

C'est ainsi que le dimanche 12 avril
s'ouvrirent, pour la premiere {fois,
les portes de cet ensemble recemment
construit au stade municipal A.-Che-
ronmn,

ILe centre comprend: une salle
d’attente pouvant contenir umne tren-
taine de jeunes sportifs, 2 cabines de
déshabillage, 2 W.C., une salle ou 1l
est procédé aux opérations de secre-
tariat, pesées et mensurations, 2 cabi-
nets de consultations réserves aux
médeeing et un local servant de reé-
serve a matériel, Le tout parfaltement
équipé, chauffé et éclaire.

Rappelons, pour la petite histoire,
que ce centre fonctionne depuis de
nombreuses années sous l'entiere res-
ponsabilité de la V.G.A. par delega-
tion de M. le secrétaire a la Jeunesse
et aux Sports et de M. le maire de
St-Maur.

Cette organisation parfaitement
rodée est par conseéquent a l'entiére
disposition de toutes les sOCi€les spOr-
tives de St-Maur,

I.e directeur du Centre est M. Ren-
tler, vice-président de la V.G.A., le
directeur technique est le docteur A.
Bon, qui est assisté, dans ses fonc-
tions, par les docteurs Trystram,
Riviére, Lhuillier, Guillet, Reverchon,

Mardrus.

Le controle des jeunes sportifs est
effectué tout au lorig de l'annece
(vacances scolaires exclues), Les mede-
cins ci-dessus nommeés se relaient a
seule fin d’assumer un service per-
manent les jeudis matin de 9 h 1/2
a 11 h 1/2 et apreés-midi de 14 3 16 h
et dimanches matin de 9 h 1/2 &4 11 h
et demie.

Le secrétariat meédical est assureé
par Mlle Merkelbagh, M. Vanden

Berzhe assure la liaison entre le
secrétariat meédical et les sections
sportives, Bien que la consultation
soit effectueée sur convocation, il n’'est
pas interdit de s’y rendre individuel-
lement en cas de besoin, sur demande
préalable au secrétaire administratif
qui est sur place.

- |

Nous nous permettons de rappeler
qu'une visite meédicale annuelle est
obligatoire pour tous les sportifs de
moins de 18 ans et de plus de &o
ans, disputant des competitions, Un
certificat du medecin datant de moins
de trois mois est alors necessaire pour
I’obtention de la licence.

Le controle médical a été effectue
jusgu’a ce jour avec un grand se-
rieux, mais dans des conditions de
travail trés preécaires. Si bien que
malgré beaucoup de honne volonte,
il n'a pas eté possible dans les toutes
derniéres anneées d’examiner plus de
1200 sujets par an, C’était bien
compte tenu des moyens, C'est beau-
coup trop peu, compte tenu des effec-
tifs. Les nouveaux locaux doivent per-
mettre de adoubler et tripler ce chifire
a partir de 1965, Les dirigeants de
clubs et de sections doivent nous y
aider. Pour cela, ils doilvent, a la
date qui leur est reservee, convoguer
le nombre d’'athletes qui leur est
indiqué, suivre la visite, pointer le
nombre de sujets examinés et retenir
autant de séances qu'il le faudra
pour que chacun solif soumis a une
visite annuelle.

Chaque membre du club doit avoir
sa fiche meédicale a jour; il est tou-
jours recommandé aux parents d'as-
sister aux visites, les médecins sont
toujours heureux de recueillir de leur
part le plus d’informations possibles
sur l'etat passé du sujet, i1l est aussi
toujours preét a prodiguer ses conseils,

Si, dirigeants et parents absents, le
meédecin détecte lors du controle d'un
sujet une maladie, une lesion, une
insuffisance quelconque, il en informe

ﬂIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIHIlIIIIIIIIIIIIIIIIII!IIIIIHIIIHIIIllllIil[IIIHIIIIIIIHI[IIIHlIIIIIIIIHIIIIHIIIIIII[IIIIIIIIIIIIHIIIIIII{IHE

RAAGQRUCEST T E”S “wDiE

TOUTES MARQUES

cordées et équilibrées par
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= RECORDAGES ET REPARATIONS TRES SOIGNES
§ TOUS LES ACCESSOIRES ET EQUIPEMENT TENNIS
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111, rue des Orteaux - PARIS-20° - MEN. 04-57

(prés de la porte de Vincennes)

REMISE IMPORTANTE AUX JOUEURS DE LA V.G.A.

Vous ne regretterez pas votre déplacement !...

Fermé dimanche et lundi
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aussitot par lettre les parents avec
avis a remettre au medecin de famille,
I.e dirigeant recoit un avis tendant
a l'informer de la mise ap repoes du
sujet, sa reduction d’activite, le refus
de surclassement, etc... _

Un enfant peut éire suffisamment
bien portant pour la vie de chague
jour, Il ne l'est pag forcement pour
l’accomplissement des efforts sportifs.

Sportifs; exigez d’'étre soumis au
moins une fois par an au controle
medical, Nous sommeés maintenant
équipés peur vous recevoir,

Ln dehors de cette visite, consultegz-
nous i la moindre defaillance.

La V. G.A.

est le meilleur club 1962

Soyez le meilleur public

Pour les jeune Saint-Mauriens,
une réjouissante mouvelle...

En votant le budget de la ville,
pour l'exercice 1964, le Conseil muni-
cipal, dans sa seéance du 9 avril, a
notamment consacré l'acquisition
d'une participation majoritaire de la
ville de St-Maur dans la societé du
stade Paul-Meyer, & Sucy-en-Brie.

Ce stade, d’une superficie de 14 hec-
tares, est installé en bordure de 1la
lizne de chemin de fer de la Bastille,
3 quelque 200 métres de la gare de
Sucy, ce qui permet depuis St-Maur
de s'y rendre en un quart d’heure.

A titre indicatif, précisons que
cette installation comporte: un ter-
rain d’honneur (football - rugby).

1 piste d’athlétisme ;

des aires réservees aux sauts ct
lancers ;

3 terrains de football;

1 terrain de rughby ;

2 terrains de hockey sur gazon,
15 courts de tennis (1 mur d’en-

trainement au tennis) ;

3 terrains de-hand-ball et volley-
~hally

2 terrains de basket;

plusieurs portiques,

de nombreux jeux de boules;

1 parc imiinrtant, a voitures, cyclo-
maoteurs, bicyclettes ;

de nombreux vestiaires et sanitai-
res ;

2 club-houses importants,

Une magnifique opeération vient

ainsi d’étre réalisée au profit de la

jeunesse actuelle et future de notre
ville,

Tous les Saint-Mauriens s’en réjoui-
ront.



MOBILISATION
GENERALE

par Jean SALOBERT

Le Comiié directeur de la V.G.A.
Saint-Maur vient de creer sa « coll-

mission des sages .

Cette commission va grouper tous
les anciens de la V.G.A,; ils seront
sensibles a cet appel.

Un travail actif, vaste, important,
attend ceux qui ont eu le merite de
placer dans l'évéenement sportif de
notre temps la V.G.A. Saint-Maur.

Il est bien, il est moral, il est utile
que les hommes quli ont tant ceuvre
pour la cause sportive et la jeunesse
et notre eclub solent aujourd'huil a
coté de ceux qui sont a l'honneur.

Cette jeunesse «1immensey» qui
monte, ce nouveau « fait social » qui
est, le sport, est aussi leur ceuvre, et
cette jeunesse est la leur comme la
notre.

Ce que nos anciens ont compris,
¢’est que vivre, c’est travailler, c’est
batir, c’est participer a la vie des
hommes, c’est s'intégrer au mouve-
ment, c’est d’aller au-deld de soi-
méme et d'avoir toujours meme dans
l'adversité de folles et nobles espe-
rances,

Alors, le temps n'existe plus et les
hommes n’ont plus d’age.

C'est pourquoi toute la jeunesse de
la V.G.A. a maintenu ses anciens a
gq direction, c'est un éveénement ex-
tréemement 1lmportant et unigque dans
un grand club. Nos anciens detenteurs
d'un passé sportif glorieux vont se
remettre au travail.

Ils vont conselller, alder, faciliter,
par leur connaissance et leur grande
sagesse les dirizeants d’aujourd'hui.

L’ceuvre 3 realiser est immense, pas
un vieux cceur V.G.A. ne s’y refusera,

Le complexe olympigque pour 1972
se prepare; notre banlieue et 1la
V.G.A, vy prendront une trés grande
place.

I1 va nous falloir batir des parcs-
stades, fTorger .des muscles et des
coeurs, creer, developper une ame col-
lective.

Mimoun l'a déclaré aux coulisses d=
'exploit et combien il a raison. Il
faut par le sport faire des hommes.

La volx de. la V.G.A. porte loin,
et les échog sont bons. Ces Voix, mes
camarades, sont les votres, elles ont
cinquante années de V.G.A.

Elles se continuent dans le temps,
plus viriles, plus justes, plus humai-
nes que jamals, parce que, a leur
naissance, elles- étaient' celles d'hom-
mes de bonne volonté. :

Le preésident Houel vient de donner
I'exemple, il continue sa tiche diffi-
cile, ingrate souvent, tout simplemen;
- parce qu'il. le fallait.

Alors !... Mobilisation générale.

COUPE FRAISSE - DEMEY
ET DE L’AVENIR

21 juin 1964, a 9 heures:
pour les jeunes gens et jeunes filles
de toutes les sections de la V.G.A.,
nés en 1949,

b engageés au maximum: engage-
ments remis a la reunion de la C.T.0,
du 15 juin.

Parcours deg @gargons.

Course de vitesse: 30 m.

Basket, apres drible ou non, fir au
panier.

Saut en hauteur: 1,10 m.

Course de haies: 40 m: 3 hailes de
0,60 m,

Marche en equilibre.

Football, parcours en drible et tir

au but.

Lancer de polds: 5 kg au-dela de
6 m.

Rugby : ramassaze de balle et par-
cours en slalom avec passe.
Pour lesg filles.

Course de vitesse: 30 m.

Basket.

Saut en hauteur : 0,95 m.

Course de haies: 40 m, 3 haies de
0,65 m.

Lancer de poids: 3 kg au-dela de
DI

Marche en équilibre.

Hand-ball: parcours en drible &t
1ir atr bhub.

Volley : service par dessus le filet.

Epreuves eliminatoires
avant le parcours

Natation: 25 m départ et nages
libres.

Grimper, avec les pieds, depart
debout: garcons: 5 m: filles: 3 m.

PENTECOTE 1964
16217 mal
SAINT-MAUR - PFORZHEIM

COTISATIONS

Avis aux retardataires

Amis qui étes en retard dans le
paiement de vos cotisations, pensez
que :

1) en cas d'accident, vous n’etes pas
assures ;

2! vous creez deg difficultés a vos tre-
soriers de sections ;

3) les dirigeants qui ont charge de
faire vivre votre club en wvoient
ainsi leurs t.ches plus ardues, en
raison des engagements qui ont éts
pris.

Acquittez-vous donc immediatement
pour éviter le recouvremnt par poste,
dont les frais seraient i votre charge.

LE PROPOS DE
GUY LAGORCE

Les Jeux olympiques de Tokyo ne
se dérouleront qu’en octobre, mais
déja on en parle beaucoup.

Certains « maitres a penser)» en
sont agaces.

« A quoi- bon, disent-ils, aller se
mesurer a des machines a performan-
ces sorties du creuset d'un enirai-
nement dementiel 7 »

Il suffit done, a ceés bons esprits,
d’imaginer notre jeunesse bien équi-
librée, 1l'esprit et le corps bien cultives
(mais point trop ce dernier) pour dige-
rer en paix,

Comme il est faclle de se decerner
d’'invisibles lauriers!

Cependant, aux derniers Jeux
olympiques de Rome, il nous fut facile
de constater gue 81 de nombreux
étrangers lancaient plus loin, cou-
raient ou nageaient plus vite que
nous, ils n’avaient strictement rien
5 Nous envier sur le plan de la cul-
ture, plan sur lequel meéeme nous
étions aussi souvent battus.

Ter Ovanessian ou Brumel connais-
salent les auteurs {francails pariols
(souvent) mieux que les Francals eux-
meémes, ['Australien Murray Rose
connaissailt i fond tout le theatre
d’Anouilh.

C’etalent done eux ces monstires
dont on dénoncait avec complaisance
I"hypertrophie musculaire au détri-
ment du bulbe rachidien ?

Nous souhaltons de tout ceoeur a
de nombreux Iintellectuels Francais
de rivaliser avec certains champions
olympiques, non sur le stade ou ils
ne vont jamais, mais dans le domaine
de la pensée ou ils croient vivre en
terraln reserve.

On se demande d’ailleurs pourquoi
la competition, fortement encourazée
lorsqu’il s’agit d'efforts intellectuels,
devient une catastrophe lorsqu’il s’a-
git d’efforts physiques.

En verité, c’est un eétat d’esprit
qui doit disparaitre, Ce mépris du
muscle, ce mepris du sportif, ce
mepris de l'entrainement dur et du
sport de compéetition.

Mails ce mépris ressembe 3 du
depit. Depit de voir la foule se pas-
sionner pour quelgque chose dont la

portee cchappe a ces trop hauts es-
prits.

Respeciez Uarbitre

Il respectera
voire équipe

YIE AU GRAND AIR



L’aprés-midi, suivant l’'emploi du
temps, est consacre aux études dans
la salle de lecture de la mairie, solt
aux visites, soit aux matches de bas-

COMPTE RENDU DE STAGE
Aiguillon

Le voyage terming, 1’ambiance deja Gk ke
créée, tous les stagiaires arrivent a i e
Aiguillon, fébriles de decouvrir ou de -
redécouvrir leur lieu de vacances, Les
valises posées hativement au «cen-

tre», tout le monde converge a la ol it oo B % |

attend, en méme temps qu'un dis-
cours de M. le maire d’'Alguillon et
de notre directeur de stage, M, Rous-
seau.

Cette heureuse tradition terminee,
c’est la dispersion par petits groupes

pour faife connaissance ou revoir des R e o g B e |

visazes déja connus. Ce tour en ville
fini, nous découvrons fout de suile
une excellente cuisine (remercions M.

Roussel au passage), suivi d'un quar- R R ot L Bl b

tier libre et d'un sommeil reparateur. s b g Shgase e
Ensuite, entrainement le matin au i et iy

stade, sous la direction de moniteurs

«zelés» qui le midi, comme nous,

fatigués mais heureux s’octroient un

repas bien merite,

ket, de hand-ball et de foot-ball ou leg
equipes d'Aiguillon nous montrerent
4 nos depens leur savoir-faire,

|1

| Pour vous

+ Pratiqgue :

ouverte en permanence de 8" a 18 * |5

+ Rentable :

gréce a sa formule coopérative

+ Efficace

relevés fréquents, chéques-essence... ete...

BANQUE REGIONALE
A = seamipte ot de Dihits
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AGENCE DE SAINT-MAUR
GRA. 47-10

18. avenue Emile-Zola

BUREAUX RATTACHES :

10, rue de Paris - BUF. 26.08
a Joinville-le-Pont,

ouverts les mardis et samedis

de 9 ha12 hetde 14 ha 18 h 30.
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Président :
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athlétisme

E. DURANDAL

Signalons la visite du chateau de
Nérac, lieu de naissance d’Henri IV
qui fut particulierement interessante,
celle des caves de Buzet aussi, mais
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dans un autre domaine,

Le dernier dimanche, une competi-
tion nous opposa aux équipes locales,
La V.G.A, s'en tira a tout son hon-
neur, sans faillir 4 sa réputation, de
plus, le stage commencait & porter ses
fruits.

Ensuite, vinrent leg derniers jours
que nous voyons s'eétirer avec regret
de méme que le soleil revenu qui
nous permit de frotter nos muscles,
par deux fois, dans les landes. Mer-
credi matin, c'est le depart, la gorge
un peu serree, l'esprit gambadant
encore sur les terrains et sur des ami-
ties s'estompant moins vite que le car
vers Marmande et le train vers Bor-
deaux et Paris, ou le méme soleil
nous accueillit, mais plus maussade,
mmns gai,

Nnug retrouvames IuI Moulinié a la
gare, qui nous avait quittés quelques
jours plus tot, satisfait de la tenue
de ses sportifs durant le sejour, Ceux-
ci, inséparables camarades mainte-
nant, se retrouveront encore long-
temps sous les couleurs de la V.G.A.
a4 Saint-Maur, dont je remercie, en
leur nom, le maire, M. Noel, de sa
visite, :

Un stagiaire.



Absente bien involontaire des pré-
cedents bulletins, notre section vous
donne maintenant un résumeé de ce
qui aurailt da paraitre.

Au classement officie]l de la F.F.A.,
nos jeunes filles gagnent encore une
place, se hissant a la troisiéme. De
1960 a 1963, elles ont classé notre
club 18°, 5°, 4= et 3°, Voila la preuve
d'un travail en profondeur basé sur
les jeunes.

Au classement officiel Pétrole lahn,
notre équipe est aussi troisieme et
confirme le précédent puisque ce ne
sont pas tout a fait les mémes bases
qul entrent en ligne de compte.

En ce qul concerne les classemenis
individuels, les meilleures de nos
athlétes se sont réparties dansg les
categories suivantes:

Nationale: Bretelle et Thétu (S),
Mayet (C),

Interegionale: Rizzo (S) Rouillard
et Dumahut M.-F'. (J).

Premiere catégorie: Houel G. (S).
sonigo (J), Introini (C).

Deuzieme catégorie: Houel M.-F..

Lebel, Capelle, Dezouy, Gont, Nicolas,
Guennal (S), Clergé et Pays (C).

T'roisieme catégorie : Koehl, Serafini
Lebé et Petit (S), Bellenoue, Roussel.
Boudiler, Plainchamp et Morel (J).
Paul, Allain, Dumahut €., Vevaud.
Bourahla (C), Hevin, Aumeétre, Peren-
non et Duarchand (M),

Preésidente :

Enfin, nous avons
notre petite place !

Ce n'est pas encore cette année que
la F.F.A, a rayé de ses tablettes les
epreuves de cross-wountry féminin,
malzgré les propos de ce journaliste de
« L'Equipe » qui, l'année derniére,
ecrivait : «le spectacle de ces dames
a larrivee est plutot deésolant», Je
pense qu'll est bon de noter que
celul des messieurs n'est pas plus
reiouissant,

La V.G.A, alignait une équipe le
2 fevrier, pour les championnat d'Ile-
de-France, au Tremblay. Cette équipe
se retrouvait d'ailleurs fort réduite
sur la ligne de départ; seules, Mar-
tine Roussel et Maryse Rouillard
etalent preésentes, Il faut noter Je
courage de Martine qui, a peine trois

heures auparavant, participait a un
match de hand-ball; elle a parcouru
les deux Kkilomeétres et a obtenu une
bonne place, Bravo Martine,. et conti-
Maryse obtenait une sixiéme

nue !

athlétisme féminin

Yvonne HOUEL

I vy a lieu de noter que certains
minima ont été relevés., Malgré cela,
lrente-six de nos athlétes sont clas-
sees et nous sommes de loin le meil-
leur club de la ecapitale.

Pour la saison 1964, rien ne permet
de faire des pronostics. Mais, notre
section, virtuel champion de Paris et
reel champion de France, sera encore
redoutable, Et comme de nombreuses

jeunes, aux qualités certaines, ont
¢ta tres assidues a 1'entrainement
hivernal, 1'avenir leur appartient...

Y. HOUEL

cross-country féminin

place honorable et, de plus, sa quali-
fication pour le championnat de
France, et c'est le 23 février qu’elle
defendait les couleurs de son club.
Seulement, la dure séance 1'athlétisme
accomplie la veille 4 I'I.R.E.P.S. se fai-
salt sentir et a 300 metres de 1'arri-
vée, elle se trouvait a la trentiéme
place, Il faut croire que la vue di
poteau d'arrivée lui redonna des for-
ces, car elle termina dix-septieme :
Lorsque Maryse sera libérée de ce
trac qui la paralyse 3 chaque compeé-

tition, peut-étre pourra-t-elle obtenir
encore de meilleurs résultats.

Il est regrettable que Michelle
Capelle n'ait pu participer § ces cham-
pionnats car elle aurait. elle aussi.

diéfendy honorablement les couleurs
du club.
Nous demandons aussi du renfori

pour notre equipe, qui est bien mai-
gre, Et souhaltons que dans quelques
annees le cross féminin se trouve au
meme niveau que le cross masculin.

M.R.

UN ACCIDENT EST VITE ARRIVE

Avez-vous réglé votre cotisation 1964 ?

Oui

! Alors soyez rassuré vous étes ASSURE.

MACHINES A LAVER

L ircolse
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ASSEMBLEE GENERALE

L'assemblée génerale de notre sec-
tion, qui aura 3 elire le nouveau
bureau pour la saison 1964-65, aura
lieu le dimanche 7 juin,

Le succés remporté, l'année der-
niere, par notre pique-nique g Bour-
ron-Marlotte, nous a amenes, cette
année encore, a y porter la session de
nofre assemblée,

Nous sommes persuades, que le
moment venu, vous repondrez, tres
nombreux, aux questionnaires qui
vous seront adresses:; questionnaires
destinés a denombrer les parents et
amis . desirant sc joindre a ncs adhe-
rents, lors de cette petite rcunion
champeétre,

Bien entendu, un autocar seria pre-
vu pour le transport des non-moio-
rises.

&
LE JEUDI 21 MAI 1964

Le tournoi scolaire de basket-ball
que nous organisons chagque annee,
débutera le jeudi 21 mai,

Nous avions, en 13933, =eize equi-
pes en compétition, Il est vrais=mbla-
ble que cette année, ce nombre Sserq
largement deépasse,

VYIE AU GRAND AIR

Aussi, le 21 mai, journee ces Imat-
ches eéliminatoires aurons nous Ile
p.aisir de voir évoluer plus de cent
cingquante jeunes basketteurs, tous,
gxoliers de Saint-Maur,

Pour que cette Jjelunesse: pleine
d’ardeur, mais aussi d’'inexpszrience,
puisse prendre part a cetie competi-
tion avec le maximum de joie et de
profit, il est indispensable gue notre
organisation solt parfaite en tous
points,

Pour assurer:. discipline, arbitrage
marguages et collationnement des
rasultats, distribution et récuperation
du matériel, une douzaine de «ca-
dres : b&névoles, est 1ndispensable,

I1 n'est pas obligatoire, que tous
spient des experts es-basket,

Les seules qualités requises sont: la
honne wvolonté; et surtout, aimer les
enfants, méme un peu turbulents,

Que ceux de nos amis qul pour-
ront sacrifier leur apres-midi du
jeudi 21 mai, veulllent bien se meiire
en rapport, le plus tot possible, avec
M. Hervo, GRA. 66-54,

Merci d’avance a tous,

®
BILAN ET PROJEIS

A 1'heure ou nous eécrivons ces
liznes, le classement de nos équipes
n'est pas encore totalement connu de
nous,

Notre équipe fanion doit encore
jouer plusieurs matches qui peuvent
etre décisifs, et nos benjamins atta-
quent. dang quelques jours, les mat-
ches de poule finale qui peuvent les
conduire au titre de champions de
Paris.

Certains sont cependant deja fiXes
sur leur sort:

Notre équipe reserve, qul prend
une excellente deuxieme place derriere
le Racing, inaccessible avec ses inter-
nationaux, .

Notre premiére anciens qui prend la
seconde place derriere le P.U.C., et
trés loin devant tous les autres clubs.

Nos juniors, seconds de leur poule.

Nos deux équipes de cadets et nos
équipes  de minimes qui rejoueront
I'année prochaine en seconde division
d’'ou elles devraient émerger,

Bilan satisfaisant dans 1'ensemble
pour cette année que nous savions
devoir étre celle des transitions,

asket-ball

Président : G. LHOSPIED

LL.a saison prochaine se presente sous
les meilleurs auspices.

Les tout jeunes continuent d'affluer
vers notre section. Ils béneficleront,
dés la rentrée, des conseils de MM.
Lartigue et Ricart qui ont blen vou-
lu accepter la charge, 1l'un, des équi-
pes « cadets et minimes», l'autre, de
notre école de basket dont nous avons
toutes raisons de croire qu’elle sera
tres fréquentee,

Chez les Seniors ou nous saluons
I’'arrivée de nos camarades Desarme-
nien, Latapie et Aguir, les ¢éguipes
risquent l'année prochaine, de subir
de sensibles modifications.

Une grande partie de notre actuelle
équipe réserve ira, en effet, renforcer
nos anciens. tandis que nouveaux arri-
vants et équipiers juniors de cette
anneée, seront en competition pour
occuper les places qui sont disponi-
bles en réserve et en premiere,

Nous réservions, pour terminer,
deux excellentes nouvelles, qui coilcer-
nent, toutes deux, plus particuliere-
ment notre équipe premiere,

1) Jean Belmas, international, jou-
ant cette anneée encore sous les cou-
leurs du Racing, a accepté de pren-
dre en mains la destinée de notre
equipe,

Nos juniors seront également places
sous sa houlette et nous sommes per-
suadés qu’ils auront a cceur de prou-
ver leur satisfaction de le compter
parmi nous et le desir d’'égaler les
meilleurs,

9) Janot Lemaitre accepte la tache
ingrate de manager notre équipe
fanion.

Ceux qui ont, cette année, assiste
aux matches disputés par notre équipe
saisiront immeédiatement tout 1'impor-
tance que revétira sa présence sur la
touche, au banc du manager,

Nous rappellerons, une fois de plus,
que nos jeunes disposent, dés mainte-
nant. de deux jours d’entrainement
par semaine: jeudi et mardi de
18 h. a4 19 h. 30, Juniors et seniors
disposent également de deux se€ances
d'entrainement en salle: mardi de
19 h. 30 3 21 h. 30, et vendredi de
21l h, a:d3.n,

Tous, disposent donc des moyens
suffisant & parfaire leur adresse,

De plus, le stade est ouvert tous
les jours, et il n’est interdit s per-
sonne de conserver son souffle aurant
'inter-saison, en pratiquant l'athlétis-
me,

Vous maintenir en condition, c’est
aussi préparer la saisons prochaine.
. PANIER PERCE
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Il est vrai
espoirs se sont envoles...

Demi-finale de la coupe de France.

qu'a Orly tous nos

Poule finale du championnat de
Paris et par des scores qui n'appelée-
rent aucun justificatif,

En coupe de France, c'est avec un
trac c¢épouvantable que nos jeunes
abordérent cette rencontre et a aucun
moment nous ne pumes reconnaitre
notre aquipe.

Le «Style Linnet’'sy» partait a la
dérive,

Meéme les « chevronnées », les plus
« regulieres » de la saison ne donne-
rent jamails, ou si peu, ce que 1'on
escomptait d’elles.

En championnat de Paris, il n'en
fut pas tout a fait de méme., En pre-
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basket-ball féminin

AVEC LES JUNIORS (suite et

Houel G. -
Auxietre C, -

miére mi-temps, attentives et concen-
trees sur leur jeu d'équipe, contint
bien son adversaire et tout aussi hien
le score eut pu étre g notre avan-

TR s i e

POIDS LOURDS

GRAvelle 39-60

Kappler A.-M. .
Dibarboure E.

Preéesidente : Yvonne HOUEL

fin)

Nicolas Y. - Houel M.-F, (Cap.)
Denis J. - Goudin G.
tage (16-20), A la reprise, le coup

d’acceélérateur, 1'envol, le largage, en
« spécialiste » ce fut Orly que le donna.
Avec douze points contre deux, en
quelques minutes, a nouveau c'en
gtait fait.

L’A.S, Orly meérite bien toutes nos
felicitations . et par deux fois sa
démonstration de jeu de passes, de
rapidité, et d’adresse ne peut eétre
qu'un exemple a suivre.

Vous vous retrouverez, c’est certain.
Les imbattables d'une saison ne le
sont plus les annéeg suivantes.
L’équipe premiére aussi a connu des
heures difficiles: le Stade Francais,
le Racing, I’E.S. Versailles...

=
Resultats :

Coupe de France J:
A.S, Orly bat V.G.A. 39-22

Championnat de Paris (finale)
A.S. Orly bat V.G.A. 44-28

VIE AU GRAND AIR



La section de gymnastigque annonce
a4 toutes les disciplines sportives cde
la V.G.A. qu'elle a le grand honneur
de posséder dans ses rangs d'entrai-
neurs : Deuza Christian, international
de gymnastique et grande revelation
du dernier match Sulsse-France ou la
France. pour la premiere fois, triom-
phe de la Suisse grand pays gymnique,

La joie est trés grande pour nos
gyms, qui maintenant arrivant a un
trées bon niveau, demandent toujours
3 progresser et la venue de Deuza per-
mettra a tous de profiter des toutes
derniéres techniques et de voir de
leurs propres yeux la demonstration
des mouvements les plus difficiles.
Mais tous, sans exceptilon, vous vVous
trouvez dans l'obligation de travailler
encore plus, car il est de votre devoir
de faire honneur a vos entraineurs et
de préparer l'anneée 1965, car j'espéere
gque tous vous avez la ferme volonte
de porter tres haut les couleurs de
la V.G.A, dans les championnats de

gymnastique

Paris et de France l'an prochaln que
j'’espére comme une grande annee
gymnastique pour la section, Car la

plus grande joie qgue vous PpOUrrez

me faire c'est que tous, sans excep-
tion, vous preniez a coceur votre joll
sport, la discipline et la volonté qu’il
demande pour que notre section de
gym obtienne les meillleurs des resul-
tats.

Prenez date:

— Championnat de Paris-Seine qui
aura lieu le 24 mai 1964, a Fontenay-
sous-Boils, pour les sections garc¢ons
et filles.

Président : J. BAILLIEU

— Challenze Dupont a Choisy-le-
Roi, 31 mai 1964, pour la section
féminine,

— Courant juin, la section mascu-
line devra défendre la coupe gagnee
en 1963 dans le challenge « Hores» a
Choisy-le-Roi,

Bonnes nouvelles de nos militaires
Bernard Dupont et Francols Fleury.
Bon jeu de mots d'un jeune a l'en-
trainement de PAques; ou l'effectif
était restreint ;: aujourd’hui, nous ne
sommes pas nombreux, mais ce sont
les meilleurs, les « cloches » sont par-
ties.

el

LN A GCIDENT - EST S VETE ARBRIV.E

Avez-vous réglé votre cotisation 1964 ?
QOui ! Alors soyez rassuré vous etes ASSURE.

BIGNAND & (*

7, AVENUE DU BAC

LA VARENNE - SAINT - HILAIRE
GRA. 39-04

(SEINE)

HOURDIS v POTERIES + TUYAUX FONTE ET ACCESSOIRES

BRIQUES
TOUS

Matériaux
de construction

GRAVILLON
SABLES % CAILLOUX
CIMENT +% CHAUX % PLATRE

CREUSES
FORMATS

% TUYAUX GRES ET

ACCESSOIRES % CARRELAGE + FAIENCE + SANITAIRES % FRIGOLIT % EVERITE

ISOREL +% SPECTROL + ONDUCLAIR SAINT - GOBAIN

VYIE AU GRAND AIR

% CHASSIS WESER %

PLANCHER P.P. B. %
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haltérophilie

Président : L. COLLARDEY

PIERRE FULLA :

Le 16 mars dans la ‘salle Henry-Pateg,

contrait 1'equipe du S.C. Neuilly.

Reésultat final : victoire de la V.G.A. avec le total dz

2185 kg - S. C. Neuilly: 1935 kg.

La difféerence de 250 kg qui sépare les deux eguines
donne une idée de la suprematie actuelle de notre se:tion,
Marcel Paterni 1ii
Choukroum Léon, qui en cette occasion, tiraie:nt hors-

différence qui a été obtenue sans

mafch.

Resultats individu_els

V. G. A,

CHOUKROUM Albert ...... 257,65 kg
(actuellement sous les drapeauz)

FUGIE AR e B il e 310
(bien)

LB RCIITE el s arm s 317.5
(assez bien)

RICTATTLT »% 2limetyoiete el i 325
(bien)

BERNST s i A e 320
(assez bien)

| L H [P0 s R e 339
(tres bien)

NN (G NS e B ool e o T 320
(Pag brillant)

Total : 2 185

Neuilly

DECHAINTRE Daniel ..... . 280 Kkg

DECHAINTRE André ...... 295

BUIGENAI = 0 0 Lo sl e s 200
(0 q U'arraché)

LT NN R s L e e s 270

AN B R G e e 265

CGAPDEVITAR o e, 345

3 L T B e S R it 51 280

Total : 1 935

Hors-match :

JACOGRUM - S.C.N. ..t 250

CHOUKROUM - V.G.A. .. 345

I1 faut tenir comptie que Pugnat
(SCN) a rateé ses trois arrachés, Neuil-
ly aurait alors tofalisé 2 035.

Excellent comportement de Noél
V.G.A, qui bat tous ses records per-
sonnel, I1 a vraiment décidé de nous
¢tonner cette saison,

14

130 KG

Nouveau record e France de ('éraulé-elé

laa V(3. A, 1ren-

Pierre Fulla, international champion et recordman de France.
Finaliste des Championnats du Monde.

Les tentalives conire les records de
France:

Le poids plume du bataillon de
Joinville Garriaos, est venu sponta-
nement s'atftaquer avec Fulla aux
records de sa categorie, A l'arrache,
il reste a 85 échouant 3 foigs a 90 et
97,5, A 1’épaulé jete, 11 reéussit 115,
122,95 et échoue 3 fois a 130 kg. Fulla
reussit 115 - 122,56 et 130 battant ainsi
son record de 1,5 kg.

Il est bon de faire remarquer que la
salle etalt tres froide et dans ces
conditions ce record demontre que
Pierre pouvait ce soir-la falre encore
mieux, nous €en somines convailncus.
I1 pesait 59,9 kg de poids de corps
et la barre 130,3 kg (deux fois son
poids + 10,500 kg). Ce record a éte
télévise et tous ceux qui l'ont wvus,
ont pu constater la facilité relative de
cet exploit. On verra peut-étre mieux
aux <Champilonnats de France,

Paterni a l'arraché reéussit 115,
echoue a 125 et apres quelques hési-
tations n’insiste pas dans sa tenta-
tive (toujours a cause de la fraicheur
de 1la salle).

Priz federal: NOEL, Champion de
I'Ile-de-France, 2° série.

Se presentalent aux eéliminatolres
du prix federal .

WITTMAN, polds codq.

NOEL, polds mi-lourd.

RIGAULT, poids mi-lourd.

COLON, poids lourd.

. I

Classement pour 1'Ile-de-France:
WITTMAN, 2me, total: 232,5.
NOEL, 1ler, total: 322,b.
RIGAULT, 2me, total: 320.
COLON, 3me, total: 337,5.

Au classement pour la France, nous
avons eu la triste surprise de n’'avoir
gu'un seul sélectionné pour la finale.

Wittman gardait sa place de deu-
xieme derriere Guippon.

Noel se classalt ame, battu par
deux hommes au poids de corps.

Rigault se retrouvait 6me, mais la
le mal n’est pas grand puisqu’il est
en realité poids moyen.

Et Colon se retrouvait Tme, Il faut
signaler qu’avec son meétier, il s'en-
traine tres irregulierement ; c’est bien
dommage car 11 a beaucoup de qua-
lités.

A la finale, Wittman avec toute sa
bonne volonté et son courage ne pou-
valt rien contre son vainqueur des
climinatoires, I1 se contentait donc de
garder sa place de second. Il a tout
de meme fait une trés belle saison:
deux places de ler de France en 4me
et 3me séries et une place de second
en 2me seérie; on ne pouvait pas lui
demander mieux.

Quand a Noél, s'il avait fait le
total qu’il a réalisé contre Neuilly, il
aurait obtenu la premiére place. I1 est
I'athlete qui monte et nous le prou-
vera contre Pforzheim.

BILLIARD.

VIE AU GRAND AIR



Les deux cquipes cadettes enzagees
dans le championnat de Paris dis-
trict est, se sont jusqu'a présent tres
honorablement comportees, Sans pos-
soder d'individualités brillantes, elles

ont montré gue des cequipes peuvel
avolr des rasultats corrects malor:
cela, tant qu’elles jouent dans l'esprit
du jeu et qu’'il n'v a pas d'anicroches
entre jouesurs. Les jeuneg so?t surtoit
I3 povlr s amilsers et e crois; gie;
jusqu'a présent, nos cadets ont vrai-
ment « joué » au hand-ball,

Pour l'équipe junior, le probleme
est different. Tout d'abord aveec jus-
tesse d’'allleurs, les mellleurs elements
doivent souvent venir reniorcer |'eguli-
pe premiere mal en point,

D’autre part certains d'entre eux
ne pouvant assister aux entraine-
ments 11 en est résulte que 1'eguipe
n'a pas été aussl soudee gqu’on 1'aurait
cru au départ et les résultats pour
tres honorables qu'ils alent eté n’'ont

299, G il © RIS W i B8
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hand-ball

Président : P. PAVILLON

pas confirmé les espoirs de dibut de
saison,

C'est fort dommage car l'equipe
bien soudée aurait certainement fait
des malheurs en championnat de
France, elle possédalt un grand nomni-
bre d'éléments de valeur,

En définitive, i1 faut souhaiter gue
noz jeunes viennent rapidement ren-
forcer 1'équipe fanion et qu’ils conti-
nuent toujours et en toutes circons-
tances a « jouer » au hand-ball.

PANNEQUIN

e ——— = - - = P e e

DERNIERE MINUTE

L'éguipe junior bat l'equipe de Stel-
la-Sports par 19 a 135, en finale uJu
championnat de Paris district Est.

Nos jeunesg ont toujours mene le
match a leur guise a tel point qu’'a
mi-jeu de la seconde mi-temps nous
avions une avance de sept buts.

M. Hoinant, ancien seélectionneur ¢t
entraineur de 1'équipe de France,
s'est plu a reconnaitre la vitalité et ia
technique de notre équipe plus rapide
et plus opportuniste que sa rivale,

Voila un resultat que nous atten-
dions depuis longtemps et qul nous
console des déboires de l'equipe pre-
miere,

GARAGE DU LYCEE

P

Agent officiel

RENAULT
VELOSOLEX

T EERIE = =5 REN BEIRE
Station-service " SHELL ”

15 boul. Maurice-Berteaux

SAINT-MAUR

Tel, GRA, 66-72 (Seine)
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Ce sport intéressant qui prend une place de plus en plus
importante dans notre pays est pratiqué dans les plus
grands clubs de la capitale et voit, au cours des années,
auzmenter le nombre de ses adeptes.

sSur le plan féminin, on comptait officiellement pour la

hand-ball féminin

Président : M. FAYON

Le hand-ball féminin dans la région parisienne

Comme il se doit, la V.G.A, est 3 la pointe de ce
sport pour la région est ou elle représente dignement la

ville de Saint-Maur.

Un grand mercl au president Guy Houel, a gqui nous
devons cette section si représentative de la V.G.A., car

salson 1£63-64, 684 licenciées réparties en 23 clubs, se cest lui qui 1'a creéee et faite ce qu’elle est.
décomposant comme suit: 323 seniors, 138 juniors, 137
cadettes, 86 minimes. M. F.
EFFECTIFS DES CLUBS REGION EST COMMUNIQUES PAR LE DISTRICT
\ CLUBS Equipes Seniors Juniors Dadet.t,es Minimes Total
PV Ea AL SEIVTATTR < vt i 5 18 10 | 13 - 15 o6 |
AT o DAY a¢: R 2 G 1T T A B S e | 4 11 9 9 8 37
B R T e L e e e e 4 | 14 9 8 6 37
AR A 1a Ta) ko) (o SR R S 3 11 T 9 - 27 l
IR IR RIS U € o Rl ey g e e e e s e : 3 — 2 0 10 21
6 - STELLA Sports St-MAUR 1 | 6 1 1 — 8
1.

A _ e =

DIVISIONS

Promotion federale

TR T R LY ) o Tt o i s e T e W B By
ALl e R Lo o e = ek e e R R e T

Juniors
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Fontenay 2.

CLUEBS

V.G.A. 1 - Fontenay 1 - Bondy.
V.G.A, 2 - Villemonble - STELLA.

V.G.A. - Bondy - Villemonble.
V.G.A. - Fontenay - Bondy - Villemonble - Livry-Gargan.
V.G.A. - Fontenay - Bondy - Livry-Gargan.

Un grand merci au president Guy Houel a qui nous devons cette section si représentative de lg V.G.A.,, car c'est

La saison touche a sa fin, nous
pouvons donc essayver de faire le
point,

Le hilan fort satisfaisant en lui-
meme st tout a 1'honneur de nos
filles,

Les cadettes finalistes du Champion-
nat de Paris.

Les juniors 1/2 finalistes de la Coll-
pe de Paris.

Les ceniors en 1/4 de finale de la
Coupe de Paris, battues par le vain-
(queur probable de cette coupe.

Un trés bon classement pour les
deux autrcs equipes.

Malis, ces resultats ne correspondent
pas a ce que nous étions en droit
d’esperer, le travail considérable que
le président Houel avait fait pour cette
sectilon au cours des années passees,
ayant ¢t¢ complétement sapé par la
repartition des salles pour la saison
1963-54, Pendant 5 mois, aucun en-
trainement possible., Les meilleures
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Iui qui 1'a créée et faite ce qu’elle est.

joueuses abandonnant cette discipline,
c’'est avec un effectif restreint que la
saison a deémarre.

C’est seulement courant janvier que
put avoir lieu le premier travail vala-
ble.

Petit a petit, quelques filles « ont
repris » mais non sans mal, le che-
min du stade. i~

S1 la salson se termine mieux

VISITE MEDICALE

I Elle est obligatoire pour
| la pratique de tous les
sports et pour |‘obtention
l d'une licence.

A la V.G, A, elle est
gratuite. Renseignez - vous ‘
auprés de vos dirigeants. |

gqu’elle n’a commencé, nous rezrettons
un grand nombre d'absences injusti-
fices aux derniéres séances d’entrai-
nement.

Nous comptons sur vous toutes la
salson prochaine.

Il ne nous est malheureusement pas
possible de vous offrir le mode d’en-
trainement qui réussit si bien & Mar-
tine Rousse]l |

Bal de la V.G.A., couchée 4 4 h
du matin, départ du car a 8 h, égale:
12 buts marqués.

Je dols quand méme préciser que
notre secretaire de section n’a pas
manque une seule sgance d'entraine-
ment.

Les cadettes et les minimes m’ont
price de remercier Mme Dumahut
pour le devouement dont elle a fait
preuve tout au cours de la saisons,
ce que jJe fais bien volontiers, en joi-
gnant mes remerciements aux leurs.

M, B

VIE AU GRAND AIR
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PRINCIPAUX RESULTATS

Championnats de France d'hiver

Eliminatoires

dy dimanche 23 février - IVRY
Dames .
100 m. brasse: 1r Ferradou 1'25"'3
Messieurs .
100 m. dos: T7¢ Artous 1'15"'8
100 m. brasse : 6° Chanteaume 1'22''3

Ferradou bat son record de 5 dixie-
mes,.

Eliminatoires
du dimanche 1¢r mars - IVRY
100 m. brasse: 1= Ferradou 1’25’1
Claire se qualifie pour les cham-
pionnats de France d'hiver.

Championnats de France d hiver
21 et 22 mars - MARSEILLE
100 m. brasse: 4° Ferradou 1'25''4

Challenge du nombre - U.F.O.L.E.P.
Dimanche 8 mars
LA BUTTE-AUX-CAILLES
Garcons : 87 départs - 2¢ au classe-
ment géneral,
Filles : 43 départs - 3* au classement
géneral,

Féte de UUA.P.S.A.P,
Dimanche 22 mars - BLOMET
Challenge feminin

o0 m. dos:
16 - Bouyeure R. 44’'9
18 - Robert A. 48’'H

o0 m. brasse .
13 - Bouyeure C. 48’4

14 - Robert J. 48°''H
100 m, crawl .

8 - Planat 11 e |

19 - Viel 1'39"'3

Classement général: 7 - V.G.A.
Hors challenge

Relais 4 x 50 m., quatre nazes dames
ARV A

YIE AU GRAND AIR

hHatation

Président : J.-J. DRUO

NOIRE ESPOIR

Nom : NAHMIAS

Prénom : Denis

Lieu et date -

de naissance :
Tf":.'li”E! . I m 70

Visage : Ovale

Cheveux : Bruns

YE L] X Mﬂi"rﬂﬂ

Profession Ecolier

Signes particuliers

sport.

PARIS
13 juin 1950

(Continue
ses etudes et son amour du

en 1960.

1’11 sur 100 m crawl.

A amélioré ses temps par son
assiduité a [’entrainement et
se trouve a la porte de l’écihe-
lon national. Dernier temps :

Palmares - Début a la V.. A.

Et il n"a pas encore 14 ans...

Challenge NEVEUX

(Masculin)
Relais 4 x 50 m., quatre nages
T =-V.G.A, 2’252
Relais 10 x50 m., libre.:
6 - V.G.A. 5'50’''36
Relaig 5x 50 m., libre:
5 - V.G.A, 2'38"'7T

Hors challenge

50 m. dos:

; ler Depinoix 38''4

60 m. libre:
ler Nahmias 31"
Chrono

excellent de Planat quil

ameéliore son temps de quatr: secon-

des deux dixiemes.

Classement géneral: 5 - V.G.A,

l—_ e

QU=
QUAND?
POURQUOI

a Saint-Maur
tous

a la Pentecote
g

pour la grande réunion omnisport |

V. G. A. SAINT-MAUR contre PFORZHEIN

]
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considérations sur la diététigue sportive

a paru intéressant de publier une partie de ces « COMSI-

Ce titre, tenant un programme ¢ lui seul, est celul
dérations » dont le sérieuxr et l'autorité ne peuvent etre

d’'une série d’articles publiés par le journal officiel de la

F.F.R., « Rugby».

Au moment ou le rugby de la V.G.A, atteint les sommets
de la troisiéme série et ou la preparalion aur matches
importants fait l'objet de certaines coniroverses, il nous

La ration de compétition

Nous n'envisagerons au cours de
cet exposé que la ration alimentaire
pré et per-compétitive intéressant les
sports d’équipe (rugby, foot-ball, hand-
ball, volley-ball, basket-ball, hockey
sur glace et sur gazon, water-polo,
etc.) dans lesquels la mi-tcmps ou les
temps morts seront utilises dans un
but de recharge dynamigue.

C'est 3 ce stade que la dietetique
trouve scn plein emploi et si elle ne
peut 3 elle seul améliorer le rende-
ment d’un athléte, tout au moins
put-elle lui éviter la meforme et re-
duire les sensations de fatigue pen-
dant et apreés la partie.

1) Données pratiques:

Les sports d’équipe se deéroulent en
général la’pres-midi.

11 faut donc assurer a l'athléte pour
toute la journée un bon tonus de
base des possibilités énergétiques, sui-
fisantes, des réflexes vif et une dimi-
nution de la fatigue aprés le match.

Pour cela, il lui faut:

— prendre a l'heure habituelle un
petit déjeuner leger;

— absorber vers 11 heures, un repas
copieux et digeste;

_ ne prendre rien d’autre dans les
3 ou 4 heures précédant le match, si
ce n’est et cela est important, une
ration d'eau et de sucres simples
adaptée & chacun des joueurs €t quUE
nous appelons la «ration drattente ».

Pratiqguement, voicli ce que IoOuUS
r¢comn andons:

a) Petit déjeuner (entre 7 et 8 h)

1 tasse de thé ou de cafe pur
sucre, ou pour ceux qui le préferent,
un -bol de bouillon de légumes.

b) Déjeuner (entre 10 h 30 et 11 h)
soit 3 ou 4 h avant le maich.

1 bol de farines de cereales au
lait sucré (3 morceaux),

— 1 ou 2 bhiscottes au miel ou aux
confitures ;

—1 ou 2 Dbiscottes au beurre,;

1 ration de viande de boceuf, ha-
chée immédiatement avant la cuisson,
reconstituée sous forme de steak, tres
salée, dans laguelle on Incorpore un
jaune d’ceuf.

Cette viande sera cuite a la poéle
avec le minimum de corps gras.
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discutes.

— 1 salade au citron et a 1'huile
(de mais ou de tournesol de prefe-
rence).; °

— 1 tasse de café ou une infusion
sucrée, si le sujet en a 1’habitude. kEn
effet, le café étant un excitant du
systéme nerveux, il risque de provo-
quer chez l'athléte anxieux un petit
déséquilibre neuro-vézétatif a type de
palpitations, tremblements, émotivite,
BLeS eEC: .

— 1 ou 2 fruits frais tres mars.

c) Ration d’atiente:

Entre la fin du repas et le coup
d’envoi, il est recommandé de boire
toutes les heures ou toutes les heures
et demie, 1/4 de litres de Jjus de
fruits pressés contenant un melange
d'oranges, citrons avec raisins, pom-
mes, poires ou peéches additionne de
10 g de lévulose ou de miel.

Ainsi, le sujet absorbera entre 1/4
et 3/4 de litre de cefte préparation
avant le maftch.

Toute prise de boissons se termi-
nera au moins 1/2 h avant le match.
d) Ration de la mi-temps.

A ce stade, 1’organisme commence a
fatiguer, elle a donc pour but de:

— Rehydrater.

Ne jamais donner de boissons froi-

deg ou glacées au risque de troubles

digestifs, mais au contraire, 3 la tem-
pérature ambiante, voir Ilegerement
tiede, méme par temps chaud.

— Resucrer,

La courbe glycéique peut étre deja
abaissée chez certains athletes.

— Resaler.

Surtout par temps chaud, la perte
de CINa existe déja.

— Bicarbonater.

La fatigue musculaire crée de petits
phénomeénes d’acidose et peut étre a
’orizine de contractures ou de cram-
pes musculaires.

Apporter du potassium.

Qui aide au réglage de 1’équilibre
électrolytique et coordonne le bon
fonctionnement cardio-vasculaire.

Nous préconisons donec, pour toutes
ces raisons, 1’absorption de:

— 150 a 200 g d'eau de Vichy-
Célestin, tiéde contenant 20 g de glu-
cose ou dextrose (rapidement trans-
formé en glycogene), 1 g de sel et

rugby

Président : M. de FOMBELLE

A nos rugbymen d’en tirer les conclusions qul s iMpo-
sent et de méditer sur la préparation qui aurait du etre
la leur a certains moments.

une cuillerée a4 soupe du sirop appor-
tant 1 g de gluconate de potassium.
e) Points particuliers:
Matches en nocturne: dans ce cas:
— Petit déjeuner habituel,
— Dejeuner leger:
1 légume cru a Ll'huile et au
citron,
1 viande rouge grillee,
1 légume vert cuit,
1 fruit.

A 17 h, remplacer le gouter par un
repas identigue a celui prisa 11 h lors-
que le match a lieu dans 1’apres-midi.

A partir de 17 h, méme «ration
d’attente ».

_Place du joueur dans l'equipe.
Selon le déplacement du Jjoueur
dans 1'équipe, sa dépense énergetique
est variable, de meéme d’ailleurs que
varient les besoing selon les habitudes
alimentaires de chacun selon le gaba-
rit de l'athlete.

Dans ce domaine, seul l'entraineur
est qualifie pour juger du tempera-
ment et du besoin de chacun de ses
joueurs.

Les conditions de climat.

— La chaleur:

La transpiration cutanée, 1'accele-
ration des mouvements respiratoires
et la ventilation entrainent une élimi-
nation importante d’eau, de chlorure
de sodium, de potassium, Lg viande
hachée, trés salée, la ration d'attente
et l’apport hydrique de la mi-temps
y pourvoient suffisamment.

— Le froid. o

Dans ce cas, il est neécessaire d’'ap-
porter une supplémentation en corps
gras sous forme de beurre au petit
déjeuner en quantité importante .

— lipideg vegetaux 1 h avant le
match représentés par une cuillére a
soupe de pain tyrolien au beurre de
cacahuetes ou confits d’amandes,

Et de la vitamine C qui accroit
les moyens de défense de l'organisme
contre le froid, sous forme de:

— fruits au petit déjeuner,

— jus de fruits en ration d’'attente
aiséement remplacables par des tisa-
nes chaudes ou du theée de cynor-
rhodon (ou bois d’églantier) tres
riche en vit., C, une tasse en contient
75 3 100 g.

YIE AU GRAND AIR
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Le dimanche 12 avril, avait lieu, a
Compiegne, le championnat Ile-de-
France de la Fédération U.F.O.L.E.P.
Parmi les sélectionnés de la V.G.A.
Saint-Maur : Nomberg et Huet, les gel-
gneurs, champions de la Seine en
catégorie junior et cadet; Sebille le
malchancheux ;: Naudin 1'accrocheur ,
les Meraud brother’s; Grimbaum, le
ponziste skieur; le président Premel
ef son garde du «double» corps:
Bataille,

Pour les vociférations encouragean-
tes: René Guimbard était la, ainsi
gque son fils Claude.

Le terrain était impeccable, sous un
maghnifigue gymnase. gymnase a
faire pleurer d'envie bien des diri-
geants que je connais, Treizes tables,
plus ou moins bonnes « pour le ser-
vice » : organisation parfaite comme
toujours ! de l'état major U.F.O.L.E.P
et une sympathique ambiance, Cetfe
ambiance que concourent i creer tou-
tes les rencontres de la salson entre
nos clubs de la Seine aveec en plus,
les visages moins souvent rencontres
de nos amis de 1'Oise, de la Seine-
et-Marne et de la Seine-et-Oise,

Aprés les premiéres rencontres, 1l
apparaissait gque des hommes comine
Bataille en senior, Sebille en cadet et
méme Premel, n'étaieni pas au mieux
de leur forme, Pour Sebille surtout,
qui devait s’incliner dés le deuxieme
tour, privé de tous moyens. Tres
contracté, Bataille étalt sorti a son

tennis de table

Trois titres pour¥ un ftitre

tour (deuxieme), sans avoir pu donner
le meilleur de lui-méme.

En fin de matinée, Nomberg enle-
valt le ftitre junior, dominant nette-
ment le lot de ses adversalres. Pour le
titre cadet (trés convoite), Huet, apres
une alerte contre le Jjeune MoUssou
(Seine-et-Marne), battait facilement le
frere de ce dernier en finale, apres

avolr elimine le ires courazeux Nau-
din.

A la reprise de 14 heures, départ des
doubles ; on assiste 3 la difficile vic-
toire de Premel-Bataille sur Legrand-
Chardonnet (Finances), Les simples
seniors se rapprochent de l'arrivée et
Premel doit s'incliner devant Freteél
(0O1se) qul devailt s'adjuger le titre en
disposant de Jeanrot (Seine),

Apres cet échec NOS espolrs S€ repor-
taient sur le titre de double et ils ns
furent pas deécus, En effet, la finale
qui opposait les notres a deux excel-
lents éguipiers de 1'Oise, fut une veri-
table démonstration de notre forma-
tion. Premel attaquait toutes les bal-

Président : M. PREMEL

les, le plus souvent a contre-pled;
Bataille, bien revenu, finissalt le tra-
il lorsque la balle revenait sur la
table, ne laissant aucune chance a
1'équipe adverse, dominee de bout en
bout, Sur le plan individuel, Andre
et (Claude Meraud ainsi que Grim-
baum ont éte victimes de leur mangue
d’entrainement, Dommage! Claude
Meraud a un bien joli « smash» qui
ne demande gu'a devenir régulier, en
contrepartie d’un peu de temps a lul
consacrer. Grimbaum devrait travail-
ler son jeu de table et frapper moins
souvent sur des balles impossibles.
André Meraud devrait cogiter une for-
mule de « matheux» pour ne plus
s’'énerver contre lui-méme, Cependant,
en double : Meraud Claude-Grimbaum
se sont trés bien comportés; en ¥
croyant davantage.., qui salt ? kn con-
clusion, cette journée fut excellente
pour la V.G.A. qui, le soir, chargee
de ses trois nouveaux titres, regagnait
sa ville au milieu d'un flot incroyable
de voitures, seul point noir de cette
fructueuse journee,

UN ACCIDENT EST VITE ARRIVE

Avez-vous réglé votre cotisation 1964 ?
QOui ! Alors soyez rassuré vous étes ASSURE.

it M. CHAUSSARD

Membre de la Y.G.A.

*

Réduction et facilités de paiement
spéciales a tous les sociétaires

*
EIRVER AL SI@ NS G RAT UL TE'S

§ /Vetnsted CHAUSSAR.

 LETERIE
THPISSERIE

4 er 6 AVENUE IEMILEZULA
35 RUE BARATTE CHOLET
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LA FIN DES COMPETITIONS
OFFICIELLES

Les championnats de France et de
Paris pour la saison 63-64 sont prati-
quement terminés ou sur le point de
I’étre, tout au moins pour certaines
de nos €quipes.

Sans gloriole, nous constatons que
les buts que nous nous étions fixes
3 la fin de notre précédente et magni-
figue saison ont été atieints en par-
tie, griace a la bonne entente, a l'es-
prit sportif et aux sacrifices de la plu-
part des membres de notre section.
Briéevement les objectifs vises (voir

article de septembre 63).

1. — Maintien des €quipes SeEniors
en Championnat de France 2= Natlo-
nale et en Championnat de Paris
Excellence, égquipes nouvellement pro-
mues dans leur division respective.

92 — Participalion de notre equipe
juniors en Championnat de France.

Nous sommes certains désormais
d’avoir atteint ces objectifs.

Nous sommes ¢également satisialts
de l'excellent comportement de nos
équipes « cadets » en Championnat de
Paris division Promotion, Ezcellence
et Honneur,

Ces équipes rivalisent deja avec les
grands clubs parisiens: Racing —
P.U.C — Stade Francais et autres...
et pourtant la création de nos deux
équipes ne date que d'un an pour la
premiére et de cette saison, c'est-a-
dire 4 mois pour la seconde, Quil les
empécherait de poursuivre leur pro-
gression ?...

Si notre équipe fanion n’'a pas brillé
au Championnat de France suivant
nos espérances, il faut tenir compte
des conditions dans lesquelles celui-ci
se déroula... des déplacements longs
et onéreux qui contribuérent a une

20

fatizue excessive de 1'ensemble de 1n0s
joueurs en fin des matches difficiles...
(2 matches perdus par 15-13 et 16-14
du cinguiéme set chez l’adversaire).

I1 faudra penser, pour les annees
a venir, au rajeunissement de notre
equipe, car malgre la valeur actuelle
des joueurs leur moyenne. d'age ne
pourra assurer dans le futur le main-
tien d'une équipe de valeur sur Ile
plan national.

Resultat final de l'epreuve:

1. S, Marseille U, C. ......:. 26 p.
A - R T g g R L 24
JIATRIE S HEZIOT IR« 1 LR A
gerBordeanux B 20 vas Lo nie 21
O AT S LIRS ot veieie os 20
B Lonlouse: JUSs = vl b iiiaies 19
s i NTOTARC O S5 - s B F it s 18
8. Stade Toulousain: .......... 18

En ce qui concerne le Championnat
de Paris, 1a aussi nous avons assure
notre maintien d'une maniére assez
facile puisque nous terminons:

Premier de la poule de classement
au combiné des équipes premieres et
reserve,

En fonction des rentrees esperees pour
la saison prochaine, pourquoi ne pas

volley-ball

Président : J. BAUDIN

envisager une des toutes premieres
places, sinon la premiére de la poule
finale de ce Championnat de Paris
qui est, ne 1'oublions pas, la compe-
tition la plus élevée des epreuves
parisiennes,

Classement definitiyf de la saison
(poule de classement):

NG AL SEEMaur s e o 33 p.
At e DA & a s Al Ve] o b 29
3 A e T S P T 28
.5 @ Colombes. . ...... 0.0 27
SO BHIaNCOUEE o e e . 19

Et que firent nos juniors/?

Le championnat de France auquel
le volley-ball participait pour la pre-
miere foig au titre de la V.G.A. fut
un excellent test pour nos jeunes, Il
n’était pas question, bien siGr pour
eux, de briguer la premiere place face
a des équipes comme Clamart et Nan-
tes, anciens habitués de cette compe-
tition, Mentionnons tout de meéme le
succes a domicile sur 1'A.S, Bauloise,

Ce debut fut pour eux et pour nous
un encouragement pour l'avenir.

Felicitations a notre jeune cadet
Allard Daniel qui a réussi a se quali-

Equipe Junior disputant le Championnat de France, de gauche a droite, debout :
Lambert Philippe - Hautbout Jean-Franceis - VYincent Alain - Bissery Didier et
Loirat Philippe ; assis: Lartigue Jean-Michel - Tenenbaum Alain et Allard Daniel.

YIE AU GRAND AIR



fer dans l'equipe de 1'Ile-de-France
cadet, celle-ci disputant le tournoi in-
terligues. C’est avec plalsir que nous
constatons que les couleurs de 1la
V.G.A. sont toujours representees
dans les épreuves nationales.

Autre point d'honneur et de satis-
faction pour notre club, celui de
I'organisation du Championnat ae
Paris minimes, épreuve qul fut orga-
nisée sur l'initiative et la proposition
du Comité de 1'Ile-de-France, de 1'en-
traineur de nos jeunes Roland Chauf-
fier ? Cette épreuve débutera apres les
vacances de Pagues, dans une peériode
oll, nous le souhaitons, les conditions
météorologiques seront plus favorables
etant dans l'indisponibilité de jouer
en salle.

Notons, en passant, que la majorité
des joueurs constituant nos équipes
juniors, cadets et minimes sont des
dleves du lyveée Marcelin-Berthelot de
St-Maur, eftablissement scolaire qui
nous fournit nos meilleurs elements.
Nous souhailtons vivement que les
autres collezes et ecoles de la région
suivent ardemment 1'exemple et Ila
propagande du volley-ball si bien
exerces dans ce lycee.

— Une mention bien pour Marie-
Francoise Houel, de notre section
féminine, Philippe Bethoux et Jean
Babun qui furent recus dans les pre-
mieres places du recent stage d'en-
traineurs ler degré de la Porte d'Ivry.

53 3 E L LS 1 1 R R R RS TR R L R R R ALY
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PAQUES 1964 - RENCONTRE INTERNATIONALE

Sélection Genevoise

contre VY.G.A. Saint-Maur

Ceg rencontres pour lesquelles nous
avions apporté un soin tout particu-
lier, resteront gravees dans 1o0S
mémoires ainsi dans celles de nos
amis helvétiques, Il faut souligner
que ceux-ci ne furent guere favorises
par la chance, leurs quatre meilleurs
éléments ne figurant pas dans l'eéqui-
pe qui nous fut opposce a Saint-Maur,
Deux de ceux-ci eurent un accident
la veille du départ de Geneve et deux
autres ne purent franchir la frontiére
francaise « question de nationalite ! »

C’est bien dommzgz2 et malgre 16ate
la bonne volonté des joueurs preésents,
la difféerence entre les équipes etailt
trop grande pour realiser un maitch
equilibré, Enfin, songeons maintenant
aux prochains matches que nous dis-
puterons chez eux 3 Il'occasion du
tournoi international de Geneve, le
21 juin prochain, et au match retour
conftre la selection genevoise courant
septembre ou nous aurons face j nous
des equipes completes,.

Voicl les resultats qul ont éte enre-
gistrés ces deux journées des 28 et
29 mars,

J. LOZES

Membre de la V.G.A.

Tél. : GRA. 41-61

COUPE A LA DEMANDE

Samedi soir.

V.G.A. bat Sélection Genevoise 3 sets
a 1,
Dimanche apres-midi:

V.G.A. (2) bat Sélection Genevoise
3 sets a 0,

V.G.A. (1) bat Sélection Genevolse

3 sets a 0,
V.G.A (1) bat V.G.A. (2) 3 sets a 0.

Notons que pendant le banguet que
nous avons organisé le dimanche soir,
4 la « Passerelle de la Pie», le com-
portement de 1'équipe suisse fut nette-
ment supérieur et c'est par un maich
nul que se termina cette épreuve dont
le dernier coup de sifflet fut donne
vers les 6 heures du matin le lundi !...

UN BON CLUB
c’'est aussi |

| UN BON PUBLIC |
SPECTATEURS

YOUS aussi

SOYEZ " SPORT ”

23 T 5 85 T L L T T T R T L E T L R T T TR LR R SRR R R R R Y

Bois au adetail

(Frocmiea, Panclae, Sdozel,
Celamine, conteeplague, Rollisal, ele

LIVRAISONS A DOMICILE

Saint.-Maur.Bois § avenue de 'Bst - SAINT-MAUR
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Le Championnat d'Ile-de-France tire
a4 sa fin, Notre équipe fanion, tenant
la premiere place avec une legére
avance en premiere division, va-t-elle
apporter a notre club un nouveau

volley-ball féminin

fleuron ? Ce serait, en tout cas, tres
heureux, car chacune des joueuses a
apprecié, depuis trois ans et chacune
5 sa facon, leg difficultés d’entraine-
ment. Bien qu’exilées a une heure
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ACCIDENT EST VITE ARRIVE

Avez-vous réglé votre cotisation 1964 ?
Oui ! Alors soyez rassuré vous étes ASSURE.

R L Dupuy

HOUASA,
€2 #ucdcbe

. OVOMALTINE

Ovomaliine, aliment directement assimilable, cree

Président : G. HOUEL

tardive dans un petit gymnase d'ou
on ne peut plus revenir avec un
itay sy NOorilia! de transport en o .11-
mun, elles ont éte ascidues a l'en-
trainement de Philippe Betoux, Ce
dernier, entre parentheses, vient
d'étre recu major du dernier staze
d’entraineurs de la Ligue de volley-
ball, Si done, assidues bien gqu’a cha-
que fois échinées, elles touchent au
port, je crois gulll faudra tirer le
chapeau bien bas.

Ceci dit, comme il reste encore trois
matches qui peuvent faire s’ecrouler
les pronostics, soyons attentifs et
objectifs, comme d'habitude.

G Ank

une reserve d'energie et de tonus pour I'organisme

du sportif.

Dcns I'Ovomaltine, rien que des "dopants” naturels:
du malt, du lait, de I'ceuf, du sucre.

cuisson.

une fringale ou mettre d'attaque.

CHOCOVO, c'est de I'Ovomaltine enrobée de

chocolat.
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Ovomaltine se prépare instantanément, sans H

OVOMALTINE

"q.,. DONNE DES FORC
et R 19Ut ol

une tablette de CHOCOVO se croque pour calmer

CHOCOVD

VIE AU GRAND AIR
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1 Chemiserie
M.]. de
Fombelle

Direction MARC HAUTION |

5 avenue Foch

SAINT-MAUR

= ——— =

L’ELEGANCE DANS LE SPORT

PLEIN AIR

Place de la Mairie
15 bis, avenue de la République — SAINT-MAUR (Seine)

' ENNIS

SKI SPORTS DEQUIPE

Téléphone : GRA, 08-72

¢

REDUCTION
AUX MEMBRES DE LA V.G.A.

LE CHEMISIER
| DES JEUNES §

¢
GRAND CHOIX

PROPRIETES - TERRAINS - APPARTEMENTS
PRETS HYPOTHECAIRES

La Varenne Immobilier

H. Dejust

Membre de la Chambre Syndicale des Agents Immobiliers de France
et de la Caisse de Garantie N° 1401

135. bd de Champigny (Gare de Champigny)
LA VARENNE SAINT-MAUR

IQUALITE - PRIX GRA. 15-50 GRA. 95-50
TAILLEUR - CHEMISIER
INSCRIPTIONS EN TOUS GENRES BLIZZAND A
VOITURES PUBLICITAIRES
caLicors pemerasl. . |ooac oW MICHADLR
9, Avenue - PARC-ST-MAUR
]eun (HOPIN de la Mairie GRA. 26-88

52, bd de Créteil
SAINT - MAUR

Téléphone : GRA. 87-08

CHOIX IMPORTANT

de VETEMENTS PRETS a PORTER pour hommes et gargonnets

— DEPOSITAIRE BLIZZAND —
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ELECTRICITE GENERALE
INDUSTRIE - BATIMENT

V. GIRARD

Magasin de vente
102 boulevard de Crétell

SAINT-MAUR (Teél.: GRA. 17-94)

Appareils électro-ménagers

t 3 %% % %L R8RSR

Lustrerie - Luminaire
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YIE AU GRAND AIR
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o Cllleddames, Clllesdievcs,

SI VOUS AVEZ A VOUS HABILLER
VOS TISSUS VOUS LES CHOISIREZ

Chez ’ﬂ(’@"ff lailleur

31, rue de la Yarenne — SAINT-MAUR
Télephone : GRA. 04-72

COUPE ET FACON IMPECCABLES

IR i)

PRIX MODERES

s
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C OOV ERTURE S2=ROM BB s IiE
— CHAUFFAGE CENTRAL —

TOUT L’APPAREIL MENAGER ET LE SANITAIRE
REFRIGERATEURS — MACHINES A LAVER

~ Fts Marcel CAMBIER ¢ (*

Société anonyme au capital de 44.000 F
—— Anciennement Entreprise HENRY —

MAGASIN OUVERT TOUTE LA JOURNEE
ET LE DIMANCHE MATIN

Magasin d’exposition et bureaux :

8 avenue du Général-Leclerc

SAINT-MAUR (Seine)

E G P = Paris. 13732-28 Tel. : GRAvelle 00-36

N° d°Ent. 333-750-68-2015 R.C. Seine 56 B 5442 §

POUR TOUS VOS TRANSPORTS
ET DEMENAGEMENTS

H.DERMONCOURT

MEMBRE DE LA V.G.A.

-

€onditions spéciales
pour les Societaires du Club

Pour SAINT-MAUR

uissance
souplesse
confort

GREGOIRE ET FILS

AGENT

=]

Production
Anglaise
et Allemande

MERCEDES-BENZ|
GARAGE MATHIAULT SAINT-MAUR

MAGASIN

EXPOSITION

Service vente : 32 bis, avenue Foch

Tel, . 472.26.64

Atelier spécialisé : 26, avenue Foch

Teél, : 472.87.99

STOCK — PIECES DETACHES
TOLERIE — PEINTURE

STATION - SERVICE

CRETEIL - BONNEUIL

75, av. Victor-Hugo - ST-MAUR
| GRA. 00-50 }

Le gérant : M. LHOSPIED

E R T T T T S S |
26, AVENUE DU BAC - SAINT-MAUR - GRA. 47-31

Express-lmprimerie - 8, rue Vicg-d Azir, Paris-10°
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tj@alriddez ~-00US
dans les
NOUVEAUX MAGASINS

| ouis BEUREL

5, Place du Marche
CHAMPIGNY -sur-MARNE

POM. 01-36

et toujours dans ses anciens magasins

|O, rue Albert-Thomas

POM. 02-84

"UN CHOIX FORMIDIABLE

de VETEMENTS Homme, Dame et Enfant
DES PRIX IMBHATTHRLES

TOLIS les zmprmedbles BLIZZAND
I”étements de Travail et de Chasse

Maison ouverte toute |'année du Mardi matin au Dimanche midi

Accepte les BONS de LA SEMEUSE
R.C. Seine 525.001




